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DOF: 07/09/2009

ACUERDO numero 494 por el que se actualiza el diverso nimero 181 por el que se establecen el Plan y los Programas de Estudio
para la Educaciéon Primaria (Continua en la Cuarta Seccion)

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Educacion Publica.

ALONSO JOSE RICARDO LUJAMBIO IRAZABAL, Secretario de Educacion Publica con fundamento en los articulos 3o.,
fracciones |, Il y lll de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 38, fracciones I, inciso a), Vy XXXl de la Ley
Organica de la Administracion Publica Federal; 12, fraccion | y 48 de la Ley General de Educacion; 5, fracciones |y XVII del
Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica, y

CONSIDERANDO

Que el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 en su Eje 3 "lgualdad de Oportunidades", Objetivo 9 "Elevar la calidad
educativa", establece en su Estrategia 9.3 |la necesidad de actualizar los programas de estudio, sus contenidos, materiales y
métodos para elevar su pertinencia yrelevancia en el desarrollo integral de los estudiantes, y fomentar en éstos el desarrollo
de valores, habilidades y competencias para mejorar su productividad y competitividad al insertarse en la vida econdmica;

Que el Programa Sectorial de la Educacion 2007-2012, sefala en su objetivo 1, la estrategia de realizar una reforma
integral de la educacién basica, centrada en la adopcion de un modelo educativo basado en competencias, que responda a
las necesidades de desarrollo de México en el siglo XXl a fin de lograr una mayor articulacion entre todos los tipos y niveles
educativos, asegurando que los planes y programas de estudios estén dirigidos al desarrollo de competencias e involucrar
activamente a los docentes frente a grupo en estos procesos de revisiéon yadecuacion;

Que en términos de lo dispuesto en el articulo 3o0. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos la
educacion que imparte el Estado tendera a desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
ala vez el amor a la Patria yla conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;

Que asimismo, el mencionado articulo en su fraccién lll, sefiala que, para dar cumplimiento a lo anterior, el Ejecutivo
Federal determinara los planes yprogramas de estudio de la educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para toda
la Republica, considerando la opinion de los gobiernos de las entidades federativas y del Distrito Federal, asi como de los
diversos sectores sociales involucrados en la educacion en los términos que la Ley sefale;

Que mediante Acuerdo Secretarial niumero 181 publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 27 de agosto de 1993 se
establecieron el Plan ylos Programas de Estudio para la Educacion Primaria, y

Que es atribucion de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal ofrecer a los mexicanos, a través de los
planes y programas de estudio, una educacion basica de calidad, con el fin de preparar a los alumnos en el desarrollo de
competencias que respondan a las situaciones que enfrenta México, por lo que he tenido a bien expedir el siguiente:

ACUERDO NUMERO 494 POR EL QUE SE ACTUALIZA EL DIVERS O NUMERO 181 POREL QUE SE
ESTABLECEN EL PLAN Y LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO PARA LA EDUCACION PRIMARIA

ARTICULO UNICO.- Se actualiza el articulo 10. del Acuerdo niumero 181 por el que se establecen el Plan y los Programas
de Estudio para la Educacion Primaria en lo que concierne a los programas de estudio de 10.y60. grados, para quedar como
sigue:

PRESENTACION

La transformacion educativa, planteada en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, junto con los objetivos sefialados en
el Programa Sectorial de Educacién 2007-2012, ha sido considerada para dar sentido y ordenar las acciones de politica
publica educativa en el México de las proximas décadas. Con base en el articulo 30. de la Constitucidon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y las atribuciones que le otorga la Ley General de Educacién, la Secretaria de Educacion Publica del
Gobierno Federal tiene como objetivo fundamental de acuerdo a lo sefialado en el Programa Sectorial de Educacion 2007-
2012, elevar la calidad de la educacién para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con medios
para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional.

La principal estrategia para la consecucion de este objetivo en educacion basica plantea realizar una reforma integral de la
educacién basica, centrada en la adopciéon de un modelo educativo basado en competencias que responda a las
necesidades de desarrollo de México en el siglo XXI con miras a lograr mayor articulacion y eficiencia entre preescolar,
primaria y secundaria.

Por su parte, uno de los principales acuerdos de la Alianza por la Calidad de la Educacion, suscrita en mayo del 2008 por
el Gobierno Federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, establece la necesidad de Impulsar la reforma
de los enfoques, asignaturas y contenidos de la educacion basica, con el propésito de formar ciudadanos integros capaces de

desarrollar todo su potencial.

Uno de los ingredientes centrales de esta reforma integral es la articulacién curricular entre los niveles de educacion
hacira' en ecte cantidn el Pranrama Serctnrial de Fdiicaridn 2007-2012 ectahlere Aiie lnc rriterine de meinra de |la ralidad
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educativa deben aplicarse a la capacitacion de profesores, la actualizacion de programas de estudio y sus contenidos, los
enfoques pedagodgicos, métodos de ensefianza yrecursos didacticos.

En este marco, la Subsecretaria de Educacion Basica de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal, entre
ofras acciones, disefid una nueva propuesta curricular para la educacién primaria: Durante el ciclo escolar 2008-2009
implementoé la primera etapa de prueba de los programas de estudio de 10., 20., 50. y 60. grados en 4,723 escuelas de las
distintas modalidades, tipos de servicio y organizacion; esto considerando que el 10.y el 60. grados de la educacion primaria
permitirian ver la articulacion con los niveles adyacentes: preescolary secundaria. Esta primera implementacion a manera de
prueba, se programo con la intencion de recuperar opiniones y observaciones de especialistas, directivos, equipos técnicos y
docentes, asi como algunos resultados derivados del proceso de seguimiento y evaluacién realizado por instancias de la
Subsecretaria de Educacion Basica, de acuerdo a lo establecido en el articulo 48 de la Ley General de Educacion.

Durante el ciclo escolar 2009-2010 se aplicaran de manera generalizada, en las 98,225 escuelas primarias de todo el
pais, los programas de estudio de 10.y 60. grados en sus versiones revisadas. Asimismo, durante este mismo ciclo escolar
se pondran a prueba los programas para 3o0. y4o. grados, y se implementara una segunda fase de prueba en aula para los
grados de 20.y50.

El seguimiento que se hara durante la etapa de prueba y la generalizacidon permitira realizar los nuevos ajustes a los
programas, a los materiales y a las estrategias de actualizacion, ya que las evidencias que se recaben proveeran informacién
valiosa respecto a la pertinencia de sus enfoques, la organizacién de los contenidos y su articulaciéon con los niveles
adyacentes; asimismo, proveera informacion sobre los apoyos que requieren los maestros para su eficiente aplicacion y las
implicaciones que tiene en la organizacion escolar.

Para la renovacion de este curriculo y su articulacion con el de los niveles de preescolar y secundaria, se recurrié a
algunos insumos fundamentales: el programa de educacion preescolar publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 27
de octubre de 2004 yel plan y programas de estudio para educacion secundaria publicado en el referido 6rgano informativo el
26 de mayo de 2006; los analisis, documentos y estrategias que los hicieron posibles; la experiencia que los equipos técnicos
de la Subsecretaria de Educaciéon Basica de la Secretaria de Educacién Publica del Gobierno Federal han acumulado al
respecto; la participacién de los equipos técnicos estatales, y los resultados de reuniones con profesionales de diversas
instituciones publicas yorganizaciones ciudadanas.

Desde luego, la reforma integral de la educacién basica, y en particular la articulacion curricular, requieren la construccion
de consensos sociales; es decir, someterlas a la opinion de diversas instancias sociales yacadémicas, organizaciones de la
sociedad civil, docentes, directivos, madres y padres de familia. Este proceso seguira realizandose en coordinacién con las
autoridades educativas estatales y las representaciones sindicales de docentes en cada entidad, para lograr los consensos
necesarios que impulsen una educacion basica articulada, que garantice una formacién de calidad de las futuras
generaciones.

La Secretaria de Educacién Publica del Gobierno Federal reconoce que para el cumplimiento de los propdsitos
expresados en un nuevo plan y programas de estudio se requiere afrontar afiejos y nuevos retos en nuestro sistema de
educacion basica. Aiejos, como la mejora continua de la gestion escolar, y nuevos, como los que tienen su origen en las
transformaciones que en los planos nacional e internacional ha experimentado México en los ultimos 15 afos: aparicion de
sensibles modificaciones en el comportamiento demografico, exigencia de una mayor capacidad de competitividad, sélidos
reclamos sociales por servicios publicos eficientes ytransparentes, acentuada irrupcion de las tecnologias de la informacién y
la

comunicacion en diversas actividades productivas y culturales, entre otros.

En este contexto, para favorecer el logro de los propdsitos sefialados se disefiaran diversas estrategias y acciones: la
actualizacion de los maestros; el mejoramiento de la gestion escolar y del equipamiento tecnolégico, asi como el
fortalecimiento y la diversificacion de los materiales de apoyo, recursos bibliograficos, audiovisuales e interactivos.

En el presente documento se abordan los componentes de los programas de 10.y60. grados de educacién primaria que
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10S consuwyen CoOmo una propuesta inegral.

EL ANEXO UNICO al presente Acuerdo incluye los programas de estudio correspondientes a los mencionados grados de
la educacién primaria, donde se presentan, respectivamente, los programas de las asignaturas: Espafiol, Asignatura Estatal:
Lengua Adicional, Matematicas, Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad (Ciencias Naturales, Geografia e Historia),
Formacion Civica y Etica, Educacion Fisica, y Educacion Artistica; asi como Espanol, Asignatura Estatal: Lengua Adicional,
Matematicas, Ciencias Naturales, Geografia, Historia, Formacion Civica y Etica, Educacién Fisica y Educacion Artistica. En el
caso de la Asignatura Estatal: Lengua Adicional, para el ciclo escolar 2009-2010 sélo se aplicara en 1000 escuelas a manera
de prueba, seleccionadas por las entidades federativas por cumplir con los siguientes requisitos: ser escuelas de
organizacion completa, localizarse en un contexto urbano/semiurbano y poder garantizar de dos a tres grupos por grado.

Los maestros ademas de conocer los contenidos a abordar en el grado correspondiente, podran identificar otros aspectos
fundamentales para orientar su trabajo docente como: la explicaciéon en relacién a la organizacion de los contenidos, los
propositos especificos para cada asignatura, los aprendizajes esperados, asi como orientaciones didacticas para el estudio y
tratamientos de los contenidos, mismos que lejos de construir secuencias acabadas o rigidas pretenden servir para que el
maestro con base en su experiencia las enriquezca sin perder de vista los propdsitos, el enfoque de la asignatura ylos temas
de estudio.

LAARTICULACION CURRICULAR DE LAEDUCACION BASICA

La articulacion de la educacion basica es requisito fundamental para el cumplimiento del perfil de egreso contenido en el
ultimo nivel educativo del subsistema. Implica integrar los niveles de preescolar, primaria y secundaria como un trayecto
formativo en el que haya consistencia entre los conocimientos especificos, las habilidades y las competencias, a fin de sentar
las bases para enfrentar las necesidades de la sociedad futura.

Si bien se reconoce que los planes y programas de estudio de educacion primaria, renovados a partir del Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica de 1993, han estado sujetos a revisiones constantes entre las que
destaca la que se hizo al programa de Espafiol de primaria (2000) esto no ha sido suficiente para hacerlos corresponder con
los actuales cambios sociales, culturales y cientificos. En consecuencia, una accion prioritaria para asegurar una educacion
basica de calidad es la oportuna y acertada articulacion curricular entre los tres niveles.

Apartir de las reformas que se realizaron en educacion preescolar y educacion secundaria, se establecieron las bases del
perfil de egreso de la educacion basica en general y de la articulacion entre la formacion basica yla educacion media superior.
Asimismo, se sefald la necesidad de llevar a cabo un proceso de revisién de la educacion primaria para articularla con el
ultimo afio de preescolar y el primero de secundaria.

Es por ello que se identifica la urgencia de realizar adecuaciones al curriculo de educacion primaria y replantear los
materiales educativos. Se busca incorporar mecanismos de innovacién educativa para fortalecer las actividades que se
realizan en este nivel, asi como férmulas novedosas de gestién escolar, nuevas estrategias didacticas, un enfoque
intercultural y el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. De la misma manera se busca incorporar al
curriculo, una lengua adicional (indigena, espafiol o inglés) como asignatura de orden estatal.

La articulacion de la educacion basica debe entenderse desde una perspectiva que supere la concepcién que reduce el
desarrollo curricular sélo a la revision, actualizacion y articulacion de los planes y programas. Se requiere partir de una vision
que incluya el conjunto de condiciones y factores que hacen factible que los egresados alcancen los estandares de
desempefio en cuanto a competencias, conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permita insertarse en el
mundo laboral o continuar con estudios superiores.

Los diversos aspectos que conforman el desarrollo curricular y sus caracteristicas son las siguientes:

e Fl curriculo. En términos generales, se entiende por curriculo el conjunto de contenidos, ordenado en funcién de una
particular concepcion de ensefianza, que incluye orientaciones o sugerencias didacticas y criterios de evaluacion, con
la finalidad de promover el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos. Para ello, el curriculo debe ser congruente con
los procesos de desarrollo yde aprendizaje de los nifios ylos adolescentes, pertinente a las necesidades educativas
de los alumnos, relevante a las demandas y necesidades sociales. En la construccién del curriculo las propuestas
programaticas de cada nivel, modalidad y grado deben articularse adecuadamente con los niveles precedentes y
consecuentes.

e [ o0s maestros y las practicas docentes. Como agentes fundamentales de la intervencion educativa, los maestros son
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los verdaderos agentes del desarrollo curricular, por lo que deberan participar en propuestas de formacion inicial,
actualizacion y desarrollo profesional, para realizar su practica docente de manera efectiva, aplicar con éxito los
nuevos programas en el aula y atender a los requerimientos educativos que la diversidad de la poblacién escolar le
demande.

La tarea docente se debe desarrollar como un proceso flexible con gran capacidad de adaptabilidad y creatividad;
exige la conformacién de redes de maestros para un trabajo mas cercano entre ellos, para comentar sus propuestas
y apoyarse mutuamente, para compartir los éxitos y desaciertos como un proceso permanente de evaluacion y de
aprendizaje entre pares, asi como para definir los trayectos formativos sobre lo que a partir de esas experiencias
consideren necesario para mejorar su labor.

Los medios y materiales de apoyo. Conformados por los recursos didacticos que facilitan la ensefanza en el aula, los
medios ymateriales de apoyo deberan ser adecuados a las condiciones del entorno social, cultural y linguistico. Es
deseable que alos medios existentes se agreguen los nuevos recursos, resultado del avance en las tecnologias de
la informacion y la comunicacion. Lo importante es garantizar una relacion congruente entre el desarrollo de los
campos formativos, la ensefianza de los contenidos y el manejo de las nuevas tecnologias; asi como asegurar en los
maestros las competencias necesarias para su aprovechamiento pedagaogico.

La gestion escolar. Esta conformada por el conjunto de aspectos y condiciones necesarias para que las comunidades
educativas adquieran autonomia, identifiquen problemas y contribuyan a su solucion, por medio de la transformacion
del trabajo en el aula y de la organizacion escolar, a fin de que los integrantes de la comunidad escolar vivan
ambientes estimulantes para el estudio y el trabajo. La gestion escolar debera centrar la atencion en el estudio, la
ensefanza y el aprendizaje, yde esta manera establecer mecanismos para alcanzar los propoésitos formativos.

Como parte de la gestidon escolar se incluyen dos aspectos que tienen repercusion en las formas de trabajo de las
escuelas e inciden en las condiciones en que se realizan el estudio, la ensefianza y el aprendizaje, estos aspectos
son: la normatividad escolar ylos recursos con que cuentan las escuelas, incluyendo la infraestructura.

Los alumnos. El centro de la intervencion educativa y el referente fundamental de todos los aspectos del desarrollo
curricular lo constituyen los alumnos. Para ello es necesario tener presente quiénes son los nifios ylos adolescentes
y particularmente reconocer la diversidad social, cultural, linguistica, étnica, en estilos y ritmos de aprendizaje de los
alumnos que viven en cada una de las regiones del pais.

Asi, una educacion basica articulada, curricular y pedagogica, s6lo puede ser resultado de la coordinacién de los aspectos

del desarrollo curricular, de la comunicacion permanente y efectiva de todas las instancias que conforman la Subsecretaria de
Educacion Basica de la Secretaria de Educaciéon Publica del Gobierno Federal, autoridades educativas locales, directivos,
maestros, padres de familia, los alumnos ylos diferentes sectores sociales.

COMPETENCIAS PARALAVIDAY PERFIL DE EGRESO DE LAEDUCACION BASICA

En el mundo contemporaneo cada vezson mas altas las exigencias a hombres y mujeres para formarse,

participar en la sociedad yresolver problemas de orden practico. En este contexto es necesario ofrecer una educacion basica
que contribuya al desarrollo de competencias para mejorar la manera de vivir y convivir en una sociedad cada vez mas
compleja; por ejemplo, el uso eficiente de herramientas para pensar, como el lenguaje, la tecnologia, los simbolos y el propio
conocimiento; la capacidad de actuar en grupos heterogéneos yde manera autbnoma.

La investigacion educativa ha buscado precisar el término competencias, coincidiendo en que éstas se encuentran

estrechamente ligadas a conocimientos solidos; ya que su realizacion implica la incorporacion y la movilizacién de
conocimientos especificos, por lo que no hay competencias sin conocimientos.

Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracion de las

consecuencias de ese hacer (valores y actitudes).

En otras palabras, la manifestacion de una competencia revela la puesta en juego de conocimientos, habilidades,
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acutudes y valores para el logro de proposItos en contexios y situaciones diversas, de ani que se utilice la 1dea de mowvilizar
conocimientos. Lograr que la educacién basica contribuya a la formacion de ciudadanos con estas caracteristicas implica
plantear el desarrollo de competencias como propodsito educativo central.

Competencias para la vida

Las competencias movilizan y dirigen todos estos conocimientos hacia la consecucién de objetivos concretos. Las
competencias se manifiestan en la accion de manera integrada. Poseer solo conocimientos o habilidades no significa ser
competente: pueden conocerse las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar una carta; pueden enumerarse los
derechos humanos y, sin embargo, discriminar a las personas con alguna discapacidad.

La movilizaciéon de saberes (saber hacer con saber y con conciencia respecto del impacto de ese hacer) se manifiesta
tanto en situaciones comunes de la vida diaria como en situaciones complejas y ayuda a visualizar un problema, poner en
juego los conocimientos pertinentes para resolverlo, reestructurarlos en funcion de la situacion, asi como extrapolar o prever lo
que hace falta.

Algunos ejemplos de estas situaciones son: disefiar y aplicar una encuesta, organizar una actividad, escribir un cuento o
un poema, editar un perioédico. De estas experiencias se puede esperar una toma de conciencia de ciertas practicas sociales
y comprender, por ejemplo, que escribir un cuento no es sélo cuestidon de inspiracion, pues demanda trabajo, perseverancia y
método.

Las competencias que aqui se proponen contribuyen al logro del perfil de egreso y deberan desarrollarse desde todas las
asignaturas, procurando proporcionar oportunidades y experiencias de aprendizaje que sean significativas para todos los
alumnos.

° Competencias para el aprendizaje permanente. Implican la posibilidad de aprender, asumir y dirigir el propio
aprendizaje a lo largo de la vida, de integrarse a la cultura escrita, asi como de movilizar los diversos saberes
culturales, linguisticos, sociales, cientificos ytecnoldgicos para comprender la realidad.

e Competencias para el manejo de la informacién. Se relacionan con la busqueda, identificacién, evaluacion, seleccion y
sistematizacion de informacion; el pensar, reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar, utilizar
y compartir informacién; el conocimiento ymanejo de distintas Iégicas de construccién del conocimiento en diversas
disciplinas yen los distintos ambitos culturales.

e Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para decidir y actuar con juicio critico frente a los
valores y las normas sociales y culturales; proceder a favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del uso de la
tecnologia; participar, gestionar y desarrollar actividades que promuevan el desarrollo de las localidades, regiones, el
pais y el mundo; actuar con respeto ante la diversidad sociocultural; combatir la discriminacion y el racismo, y
manifestar una conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais yal mundo.

e Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con la posibilidad de organizar y disefar
proyectos de vida, considerando diversos aspectos, como los histéricos, sociales, politicos, culturales, geograficos,
ambientales, econémicos, académicos vy afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo, administrar el tiempo,
propiciar cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo
y la incertidumbre, planteary llevar a buen término procedimientos o alternativas para la resolucion de problemas,y
manejar el fracaso yla desilusion.

e Competencias para la convivencia. Implican relacionarse arménicamente con otros y con la naturaleza; comunicarse
con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas; manejar arménicamente
las relaciones personales yemocionales; desarrollar la identidad personal y social; reconocer y valorar los elementos
de la diversidad étnica, cultural ylinglistica que caracterizan a nuestro pais, sensibilizandose y sintiéndose parte de
ella a partir de reconocer las tradiciones de su comunidad, sus cambios personales y del mundo.

Perfil de egreso del estudiante de la educacion basica

El perfil de eagreso de la educacion basica tiene un papel muyimportante en el proceso de articulacion de los tres niveles
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(preeslcolar, prirﬁaria y secundaria) que constituyen esta étapa de escolaridad obliéatoria. Las razones de ser de dicho perfil
son las siguientes:

1. Definir el tipo de ciudadano que se espera formar a lo largo de la educacién basica.

2. Ser un referente comun, tanto para la definicion de los contenidos como para las orientaciones didacticas que guian
el estudio de las asignaturas que forman el curriculo.

3.  Servirde base para valorar la eficacia del proceso educativo.

El perfil de egreso plantea un conjunto de rasgos que los estudiantes deberan mostrar al término de la educacién basica,
como garantia de que podran desenvolverse satisfactoriamente en cualquier ambito en el que decidan continuar su
desarrollo. Dichos rasgos son el resultado de una formacién que destaca la necesidad de desarrollar competencias para la
vida, que ademas de conocimientos y habilidades incluyen actitudes y valores para enfrentar con éxito diversas tareas.

El logro de los rasgos del perfil de egreso supone una tares compartida entre los campos de conocimiento que integran
los planes de estudio de la educacion basica.

Los planes y programas de estudio de la educacién preescolar, primaria y secundaria se han construido de manera
articulada y con el principio general de que la escuela en su conjunto y en particular los docentes dirijan los aprendizajes de
los alumnos, mediante el planteamiento de desafios intelectuales, el andlisis y la socializacion de lo que éstos producen, la
consolidacion de lo que se aprende ysu utilizaciéon en nuevos desafios para seguir aprendiendo. Asi, el paso de los alumnos
por la escolaridad basica se hara de manera coherente y sin traslapes o vacios en las diversas lineas de estudio.

Como resultado del proceso de formacién a lo largo de la escolaridad basica, el alumno mostrara los siguientes rasgos:

a) Utiliza el lenguaje oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez e interactuar en distintos contextos sociales y
culturales. Ademas posee las herramientas basicas para comunicarse en una lengua adicional.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios, propone soluciones y
toma decisiones. Valora los razonamientos y la evidencia proporcionada por otros y puede modificar, en consecuencia, los
propios puntos de vista.

c) Busca, selecciona, analiza, evalua y utiliza la informacion proveniente de diversas fuentes.

d) Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y naturales para tomar decisiones
individuales o colectivas, en funcion del bien comun.

e) Conoce Yy ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida democratica, actia en y pugna por la
responsabilidad social yel apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la diversidad social, étnica, cultural y
linglistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe trabajar en equipo; reconoce, respeta y
aprecia la diversidad de capacidades en los otros, yemprende y se esfuerza por lograr proyectos personales o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que favorecen un estilo de vida activo y
saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance, como medios para comunicarse, obtener informacion y construir
conocimiento.

j) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y es capazde expresarse artisticamente.
CARACTERISTICAS DEL PLAN Y LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

De acuerdo al plan yprogramas de estudio para educacién secundaria publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 26
de mayo de 2006, los de primaria se articulan con los de educacion secundaria en relacién con tres elementos sustantivos: a)
la diversidad y la interculturalidad, b) el énfasis en el desarrollo de competencias y c) la incorporacion de temas que se
abordan en mas de una asignatura...
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a) Ladiversidad y la interculturalidad. El tratamiento de esta tematica no se limita a abordar la diversidad como un objeto
de estudio particular, por el contrario, las asignaturas buscan que los alumnos comprendan que los grupos humanos
forman parte de diferentes culturas, con lenguajes, costumbres, creencias y tradiciones propias. Asimismo, se
reconoce que los alumnos tienen ritmos y estilos de aprendizaje diferentes y que en algunos casos presentan
necesidades educativas especiales asociadas con alguna discapacidad permanente o transitoria. En este sentido se
pretende que las nifias ylos nifios reconozcan la pluralidad como una caracteristica de su pais y del mundo, y que la
escuela se convierta en un espacio donde la diversidad pueda apreciarse y valorarse como un aspecto cotidiano de
la vida.

La atencion a la diversidad y a la interculturalidad es una propuesta para mejorar la comunicacion y la convivencia
entre comunidades con distintas caracteristicas y culturas, siempre partiendo del respeto mutuo. Esta concepcion se
traduce desde las asignaturas en propuestas practicas de trabajo en el aula, sugerencias de temas y enfoques
metodoldgicos. Se busca reforzar el sentido de pertenencia e identidad social y cultural de los alumnos, asi como
tomar en cuenta las distintas expresiones de la diversidad que caracterizan a nuestro pais y a otras regiones del
mundo.

b) Enfasis en el desarrollo de competencias y definicion de aprendizajes esperados. El plan ylos programas de estudio
propician que los alumnos movilicen sus saberes dentro y fuera de la escuela; esto es, que logren aplicar lo
aprendido en situaciones cotidianas y consideren, cuando sea el caso, las posibles repercusiones personales,
sociales o ambientales, por lo que plantea el desarrollo de competencias. Es decir, se pretende favorecer que los
alumnos adquieran y apliquen conocimientos, asi como fomentar actitudes y valores que favorezcan la convivencia, y
el cuidado yrespeto por el ambiente.

A fin de orientar el trabajo de los maestros respecto al desarrollo de las competencias establecidas, los programas
de estudio expresan, ademas de los contenidos que se abordaran, los aprendizajes que se espera los alumnos
logren en cada grado y en cada asignatura. Esto puede facilitar la toma de decisiones de los maestros. Los
aprendizajes esperados también son un importante referente para mejorar la comunicaciéon y colaboracion entre
profesores, alumnos y padres de familia.

c) Incorporacion de temas que se abordan en mas de una asignatura. Una de las prioridades en educacion primaria es
favorecer en los alumnos la integracion de saberes y experiencias

desarrolladas en las distintas asignaturas de cada uno de los grados. Se busca que dicha integracion responda a
los retos de una sociedad que cambia constantemente y que requiere que todos sus integrantes actuen con
responsabilidad ante el medio natural ysocial, la vida y la salud, yla diversidad cultural. En este contexto, de manera
progresiva en cada uno de los grados en diferentes asignaturas se abordan contenidos que favorecen el desarrollo
de actitudes, valores y normas de interrelacion. Dichos contenidos estan conformados por temas que contribuyen a
propiciar una formacion critica, a partir de la cual los alumnos reconozcan los compromisos ylas responsabilidades
que les atafien con su persona y con la sociedad en que viven.

Especificamente, los temas que se desarrollan de manera transversal en educacién primaria se refieren a igualdad de
oportunidades entre las personas de distinto sexo, educacién para la salud, educacion vial, educacion del consumidor,
educacion financiera, educacion ambiental, educacion sexual, educacion civica y ética, y educacién para la paz

Estas tematicas deben ser el hilo conductor de la reflexion yla practica educativa en la escuela. La reflexién de todos los
actores educativos sobre la posicion que tienen en relacidn con los valores y actitudes que se favorecen en el ambito escolar,
familiar y social es un aspecto esencial para lograr que los alumnos desarrollen dichos valores y actitudes. Asimismo, es
fundamental tener presentes las condiciones socioculturales y econémicas de las alumnas y alumnos y propiciar que el
trabajo escolar incluya temas y situaciones de relevancia social y ética.

Mapa curricular

Los campos formativos y las asignaturas que conforman el mapa curricular de la educacion basica se han definido y
organizado con la finalidad de dar cumplimiento a los propédsitos formativos establecidos en el perfil de egreso de la misma.
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Apartir de las reformas a los curriculos de educaciéon preescolary secundaria, el tramo de la educacion primaria requiere
ser ajustado, por lo que, con la reforma integral de la educacion basica, se pretende articular las asignaturas que conforman
los tres curriculos; de tal manera que muestren una mayor coherencia entre los enfoques y contenidos de las asignaturas, y
expliciten las competencias que los estudiantes deberan desarrollar y poner en practica.

Estos tres curriculos estan orientados por los cuatro campos formativos de la educacion basica: lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, exploracion y comprension del mundo natural y social, y desarrollo personal y para la convivencia.

CAMPOS PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA
FORMATIVOS
PARA LA
EDUCACION 1o. 20. 3o. 1o. 20. 3o. 4o. 50. 60. 1o. 20. 3o.
BASICA
Lenguaje y comunicacion Espariol Espariol I, Il ylll
Lenguaje y Asignatura
comunicacion Estatal: Lengua Asignatura Estatal: Lengua Adicional*** Lengua Extranjerall, Il y Il
Adicional***
Pensaml| gnto Pensamiento matematico Matematicas Matematicas I, Il yIll
matematico
Ciencias | Ciencias Il Ciencias lll
Exploracion y conocimiento Ciencias Naturales* (énfasis en (énfasis en (énfasis en
del mundo Biologia) Fisica) Quimica)
i6 Tecnologial, Il ylll
E)@Ior39|9n v Exploracion de la ok ) Y
comprension del : Geografia
Naturalezayla Estudio ’
mundo natural y Sociedad dela Geografia de
social ocieda Entidad México ydel Historialy Il
Desarrollofisico y salud donde Mundo
ivo* Historia®
Vivo Asignatura
Estatal
Formacién Civica y Etica l y
. Formacion Civica y Etica*™ Il
Desarrollo Desarrollo personal y social Orientacion y Tutorfa
personal ypara la
convivencia Educacion Fisica™ Educacion Fisical, [yl
Expresion }/alpremacmn Educacion Artistica Artes: Musica, panza, Teatro o Artes
artistica Visuales

* Incluy en contenidos del campo de la Tecnologia

** Se establecen vinculos formativos con Ciencias Naturales, Geografia e Historia

*** En proceso de gestion

Para fines explicativos, los campos formativos que conforman la educacion preescolar y las asignaturas de educacion
primaria y secundaria se han organizado de manera horizontal, en un esquema que permite apreciar la relacion entre estos
campos ylas asignaturas correspondientes, pero que, al ser un esquema, no permite presentar de manera explicita todas las
interrelaciones que existen entre ellas. En consecuencia, la alineacion de los campos formativos y las asignaturas se centra
en sus principales vinculaciones, asi como en la importancia que revisten como antecedente o subsecuente de la disciplina.

Por lo tanto, es importante aclarar que los campos formativos de educacion preescolar no corresponden de manera
exclusiva con una o algunas asignaturas de la educacion primaria o secundaria. Los tres niveles de la educacion basica se

vinculan entre si, entre otras formas, a través de la relacion que establecen los campos ylas asignaturas por la naturaleza de
los enfoques, propodsitos y contenidos que promueven a lo largo de la educacion basica.

Atendiendo a que el calendario escolar contiene 200 dias de clase, a continuacion se presenta una tabla con la
distribucion del tiempo asignado para el trabajo con cada una de las asignaturas a lo largo del ciclo escolar.

Distribucion de la carga horaria por asignatura de primer grado de educacién primaria
que se generalizara a partir del ciclo escolar 2009-2010

ASIGNATURA HORAS HORAS
SEMANALES ANUALES

Espafiol 9 360
Asignatura Estatal: Lengua 2.5 100*
Adicional*
Matematicas 6 240
Exploracion de la naturaleza y la 2 80
sociedad (Ciencias  Naturales,
Geografia e Historia)
Formacion Civica y Etica 1 40
Educacion Fisica 1 40
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Educacion Artistica 1 40
TOTAL 22.5* 900*

* En proceso de gestion

Distribucion de la carga horaria por asignatura de sexto grado de educacion primaria que
se generalizara a partir del ciclo escolar 2009-2010

ASIGNATURA HORAS HORAS
SEMANALES ANUALES

Espafol 6 240
Asignatura Estatal: Lengua 2.5 100*
Adicional*
Matematicas 5 200
Ciencias Naturales 3 120
Geografia 1.5 60
Historia 15 60
Formacion Civica y Etica 1 40
Educacion Fisica 1 40
Educacion Artistica 1 40

TOTAL 22.5% 900*

* En proceso de gestion

Las siguientes son algunas precisiones sobre los campos y asignaturas que componen el mapa curricular de la
educacion basica:

° Exploraciéon de la naturaleza y la sociedad, es una asignatura para los primeros dos grados de la primaria y
comprende contenidos que en los grados subsecuentes se organizan en asignaturas especificas (Ciencias
Naturales, Historia y Geografia), y contenidos del campo de la tecnologia.

e El campo formativo desarrollo personal y para la convivencia tiene vinculos formativos con las siguientes asignaturas:
Ciencias Naturales, Historia y Geografia, aunque por criterios de esquematizacion se encuentran ubicadas como
antecedentes de las asignaturas: Formacion Civica y Etica, Educacién Fisica y Educacion Artistica, con las cuales
también mantienen estrecha vinculacion.

e Para el caso de la Asignatura Estatal: Lengua Adicional: es necesario sefialar que su proposito es fomentar que los
alumnos cursen desde el Ultimo grado de preescolar hasta sexto de primaria la ensefianza de una lengua adicional a
la materna, la cual puede ser una lengua indigena, una extranjera o el espafiol. Los contenidos de esta asignatura
seran propuestos por cada entidad federativa, de acuerdo con las caracteristicas, las necesidades ylos intereses de
sus alumnos (en proceso de gestion).

Finalmente, se debe sefalar que todas las asignaturas del mapa curricular de educacion basica comparten de manera
transversal una serie de temas y propuestas didacticas que estan orientadas a brindar y desarrollar en los estudiantes las
competencias necesarias para su formacion personal, social, cientifica, ciudadana y artistica.

TRANSITORIOS
PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Diario Oficial de la Federacion.
SEGUNDO.- Se derogan las disposiciones administrativas que se opongan al presente Acuerdo.

TERCERO.- Durante el ciclo escolar 2009-2010, la Direccion General de Desarrollo Curricular en conjunto con la Direccion
General de Formacion Continua de Maestros en Servicio de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal, realizara
el proceso de capacitacion de los equipos técnicos de las 32 entidades federativas, a fin de que ellos apoyen la
implementacion de los programas de estudio de 10. y 60. grados de educacién primaria en todas las escuelas oficiales y
particulares incorporadas en los Estados Unidos Mexicanos.

CUARTO.- Antes del inicio del ciclo escolar 2009-2010, la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal entregd
los materiales de apoyo para maestros yalumnos a fin de implementar los nuevos programas de estudio de 10. y60. grados.

México, D.F., a 3 de septiembre de 2009.- El Secretario de Educacién Publica, Alonso José Ricardo Lujambio Irazabal.-
Rubrica.

ANEXO UNICO
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ESPANOL
INTRODUCCION

Hablar, escuchar, leery escribir son actividades cotidianas. En todas las culturas, la lengua oral esta presente y es parte
fundamental de la vida social de los individuos desde su nacimiento. La escritura es una invencion mas reciente en términos
histéricos, y las sociedades modernas dependen de ella para su organizacidon y desarrollo, porque gran parte de la
generacion yla transmision de conocimientos se realiza por medio de la escritura.

La lectura yla escritura son parte de una gran cantidad de actividades cotidianas: leemos y escribimos para entretenernos,
para saber mas sobre los temas que nos interesan, para organizar nuestras actividades, para tomar decisiones, para resolver
problemas, para recordar, para persuadir e influir en la conducta de otros. Lo hacemos a través de diferentes tipos de texto y
de discursos, que se han ido definiendo a lo largo de la historia y satisfacen una multiplicidad de necesidades sociales y
personales, publicas y privadas, mediatas e inmediatas.

ENFOQUE
Las practicas sociales del lenguaje

Hacer del lenguaje el contenido de una asignatura preservando las funciones que tiene en la vida social es siempre un
desafio. Dentro del programa para primaria el reto consiste en reconocer y aprovechar los aprendizajes que los nifios han
realizado alrededor del lenguaje (tanto oral como escrito) y orientarlos a incrementar sus posibilidades comunicativas. Esto
implica, entre otras cosas, introducir a los nifios a la cultura escrita.

La ensenanza del espanol en la escuela no puede ignorar la complejidad funcional del lenguaje ni las condiciones de su
adquisicion, ya que la necesidad de comprender e integrarse al entorno social es lo que lleva a ensanchar los horizontes
linguisticos y comunicativos de los individuos.

Como individuos nos involucramos en practicas sociales dependiendo de los intereses, la edad, la educacion, el medio
social, la ocupacién e incluso de la tecnologia disponible. Las diferentes maneras en que nos comunicamos, recibimos y
transmitimos informacién, utilizamos y nos apoyamos del lenguaje oral y escrito constituyen las practicas sociales del
lenguaje, que son pautas o modos de interaccion que dan sentido y contexto a la produccion e interpretacion de los textos
orales y escritos, que comprenden diferentes modos de leer, interpretar, estudiar y compatrtir los textos, de aproximarse a su
escritura y de participar en los intercambios orales y analizarlos.

De esta forma, las practicas sociales del lenguaje nos muestran esencialmente procesos de interrelacion (entre
personas, o entre personas y productos de la lengua) que tienen como punto de articulacion el propio lenguaje. Asi, diferentes
caracteristicas hacen a cada individuo mas susceptible de tener la necesidad o el interés de leer o escribir ciertos tipos de
textos méas que otros. En este sentido, todas las practicas sociales del lenguaje se determinan por:

e  FEl propésito comunicativo: cuando hablamos, escuchamos, leemos o escribimos lo hacemos con un propdsito
determinado por nuestros intereses, necesidades ycompromisos individuales y colectivos.

e FE/ contexto social de comunicacion: nuestra manera de hablar, escribir, escuchar yleer esta determinada por el lugar,
el momento y las circunstancias en que se da un evento comunicativo. Las maneras de hablar, escribir e incluso
escuchar varian segun la formalidad o informalidad del lugar en que nos encontremos (escuela, oficina, casa, calle o
cualquier otro espacio) ylos momentos en los que lo hacemos.

e FElolos destinatarios: escribimos y hablamos de manera diferente para ajustarnos a los intereses y
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expectativas de las personas que nos leeran o escucharan. Asi, tomamos en cuenta la edad, la familiaridad, los
intereses y los conocimientos de aquellos a quienes nos dirigimos, incluso cuando el destinatario es uno mismo.
También ajustamos nuestro lenguaje para lograr un efecto determinado sobre los interlocutores o la audiencia.
Nuestros intereses, actitudes y conocimientos influyen sobre la interpretacién de lo que leemos o escuchamos.

e Fl tipo de texto involucrado: ajustamos el formato, el tipo de lenguaje, la organizacion, el grado de formalidad y otros
muchos elementos segun el tipo de texto que producimos, con la finalidad de comunicar con el maximo de
posibilidades de éxito nuestros mensajes escritos. Al leer, estos elementos linguisticos y editoriales dan
indicaciones importantes para la comprension e interpretacion de los textos.

En el inicio de la alfabetizacidon los nifios tienen un conocimiento poco desarrollado de los propdsitos, contextos
comunicativos, posibles destinatarios y de las caracteristicas yfunciones de los diferentes tipos de textos. Se reconoce que el
lenguaje se adquiere y desarrolla en la interaccion social, mediante la participacion en actos de lectura y escritura, asi como
en intercambios orales variados, plenos de significacion para los individuos cuando tienen necesidad de comprender lo
producido por otros o de expresar aquello que consideran importante. Asimismo, esta participacion no sélo ofrece un buen
punto de partida, sino una excelente oportunidad para lograr un dominio cada vez mayor en la produccioén e interpretacion de
textos escritos yorales en diversas situaciones sociales.

La estructuracion del programa de Espafol a partir del uso de las practicas sociales del lenguaje constituye un avance en

esta direccion, pues permite reunir y secuenciar contenidos de diferente naturaleza en actividades socialmente relevantes
para los alumnos.

Es importante hacer notar que en el programa, la lectura, la escritura y la expresion oral se presentan como actividades
relacionadas, es decir, los proyectos propuestos hacen hincapié en que una practica social del lenguaje puede involucrar
diferentes tipos de actividades (hablar, leer, escribir, escuchar), orientando de esta manera la asignatura hacia la produccién
contextualizada del lenguaje yla comprensién de la variedad textual, el aprendizaje de diferentes modos de leer, estudiar e
interpretar los textos, de escribir e interactuar oralmente, asi como de analizar la propia produccion escrita y oral.

COMPETENCIAS ADESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE ESPANOL

Aun cuando la discusién sobre competencias se encuentra inacabada y persisten matices, e incluso desacuerdos sobre

sus alcances, los diferentes conceptos coinciden en identificar tres elementos que se vinculan en el desarrollo de las
competencias:

ey
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En la asignatura de Espafol no se identifican competencias particulares en cada grado o bloque, pues no se busca
orientar el curriculo integrando competencias a manera de objetivos; sin embargo, se sefialan aprendizajes esperados que
individualmente y en su conjunto contribuyen al desarrollo de las competencias generales y de las competencias de la
asignatura.

En esta asignatura se busca el desarrollo de competencias linglisticas y comunicativas. Las competencias linguisticas
son entendidas como las habilidades para utilizar el lenguaje, es decir, para expresar e interpretar conceptos, pensamientos,
sentimientos, hechos yopiniones a través de discursos orales y escritos y para

interactuar linglisticamente en todos los contextos sociales y culturales; sin embargo, para desarrollar competencias para la
comunicacion linglistica se requiere de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se interrelacionan y se apoyan
mutuamente en el acto de la comunicacion, usando el lenguaje como medio para interactuar en los diferentes espacios de la
vida social, académica, publica y profesional. Adicionalmente, el programa de Espafiol también contribuye al desarrollo de las
cinco competencias para la vida.

Las competencias linglisticas que plantean el plan y los programas de estudios 2009 de Espafol giran en torno a la
comunicacion oral, la comprension lectora y la produccion de textos propios, especificamente se busca desarrollar en los
alumnos:

e Elempleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y escrita) ycomo medio para aprender.
e Latoma de decisiones con informacién suficiente para expresarse e interpretar mensajes.
e Lacomunicacién afectiva y efectiva.

e La utilizacién del lenguaje como una herramienta para representarse, interpretar y comprender la realidad.

De esta forma se pretende que los alumnos desarrollen las competencias linglisticas y comunicativas necesarias para
participar eficazmente en las diferentes practicas sociales del lenguaje, escolares y extraescolares, en las que son
susceptibles de intervenir, atendiendo a las diversas funciones y formas que adopta el lenguaje oral y escrito; por lo que el
aprendizaje de la lengua sirve para dos propdsitos: para la comunicacion y como vehiculo para adquirir conocimientos.

Finalmente, es importante sefalar que el desarrollo de competencias no es un espacio exclusivo de la escuela, sino un
proceso que se observa en todas las esferas de accion de las personas.

PROPOSITOS DE LAEDUCACION PRIMARIA

El propdsito principal de la ensefianza del espafiol para la educacion basica es que los estudiantes desarrollen las
competencias necesarias para participar activamente en las practicas sociales mas comunes en la escuela, la familia y la
comunidad; puedan hacer uso de la lectura, escritura y oralidad para lograr sus propios fines, y construyan las bases para
otras practicas propias de la vida adulta.

El programa de Espafol busca que a lo largo de los seis grados los alumnos aprendan a leer y escribir una diversidad de
textos para satisfacer sus necesidades e intereses, a desempefiarse tanto oralmente como por escrito en distintas
situaciones comunicativas, asi como el dominio del espafiol para emplearlo de manera efectiva en los distintos contextos que
imponen las practicas sociales de la lengua.

PROPOSITOS DEL GRADO

Con el desarrollo de los proyectos el alumno:
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Reflexiona consistentemente sobre el funcionamiento del sistema de escritura:
e Identifica y escribe convencionalmente su nombre para ubicar su pertenencia.

e Identifica la forma escrita de los nombres de sus compafieros de aula. Emplea este conocimiento como una referencia
especifica de uso de las letras.

e Incorpora a su escritura espontanea (letras) de acuerdo con el valor sonoro convencional que representan, aunque lo
haga de manera prealfabética (por ejemplo, escribir "AIOA" o "MAIOSA" para "mariposa").

e [dentifica las similitudes grafico-sonoras de palabras que inician o terminan igual.
e Emplea la informacién grafofonética en la escritura de palabras conocidas para leer o escribir palabras nuevas.
Se familiariza con diversos tipos textuales:

e |dentifica los propdsitos comunicativos de diferentes tipos textuales (enciclopedias, cuentos infantiles, reglamentos,
anuncios, canciones, periodicos, advertencias de peligro yformularios simples).

e Encuentra las diferencias en los recursos editoriales y de distribucion grafica que caracterizan a los diferentes tipos
textuales.

e Emplea la biblioteca del aula, selecciona materiales y utiliza el servicio de préstamo a domicilio.
e Completa el formulario para participar en el préstamo domiciliario de material de la biblioteca.
Se introduce a la literatura infantil:

e Escucha con atencion la lectura que el docente hace de diversos materiales impresos.

e Expresa su opinion sobre el contenido de los materiales que lee o escucha leer.

e Logra una creciente fluidezyexpresion al leer en voz alta.

Identifica la trama de un cuento sencillo.

Con ayuda del docente plantea qué elementos son de fantasia y qué son elementos reales en las tramas de los
cuentos.

Participa en la escritura de textos:
e Emplea la escritura para comunicar informacion.

° Con ayuda del docente reconstruye la trama de un cuento y establece correspondencias entre la trama y las
ilustraciones que la acompanan.

e Con ayuda del docente planea yrealiza textos originales en los que seleccionen las palabras para comunicar una idea
por escrito, y evita cometer reiteraciones innecesarias.

Participa en conversaciones y exposiciones:

e Expresa sus opiniones yescucha las de sus compafieros.

e Expone informacidén a otros ytoma en cuenta la que le dan.

e Hace comentarios pertinentes a partir de la informacion que le proporcionan.
e Aporta ideas para realizar el trabajo colectivo.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

El programa de Espafol se organiza en tres ambitos y cada uno constituye un proyecto a desarrollar durante cada

bimestre. Para efectos de planeacion, al inicio se presentan los proyectos a desarrollar a lo largo de los cinco bimestres de
cada grado escolar. Cabe sefialar que los proyectos no estan secuenciados al interior de cada bloque, por lo que corresponde
a los docentes determinar el orden en que se abordaran los proyectos y especificar la planeacién a seguir en cada bloque,
considerando tanto los anrendizaies esneradns v los femas de reflexion. como la condicidon narticular de los aliimnos de su
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Ambitos

Las practicas sociales del lenguaje que integran el programa han sido seleccionadas en funcién de metas encaminadas
a incrementar el uso del lenguaje para mediar las relaciones sociales, incorporar la lengua escrita en la vida cotidiana,
descubrir las convenciones propias de la lengua escrita y enriquecer la manera de aprender en la escuela.

Las practicas sociales del lenguaje se han agrupado en tres grandes ambitos: de Estudio, de la Literatura y de la
Participacion comunitaria y familiar. Con esta organizacion se pretende contextualizar los aprendizajes escolares en
situaciones ligadas con la comunicacion que se da en la vida social. Cabe sefalar que en cada uno de los ambitos la relaciéon
entre los individuos ylos textos adquiere un matiz diferente.

Ambito de Estudio. Las practicas sociales de este ambito estdn encaminadas a introducir a los nifios en los textos
utilizados en el area académica, tanto para apoyar sus propios aprendizajes en diferentes disciplinas, como para que
aprendan a emplear los recursos de los textos expositivos para la busqueda y manejo de informacion.

Se pretende que en este ambito los nifios desarrollen sus posibilidades para la escritura de textos que les permitan no
so6lo recuperar informacion sino, sobre todo, organizar sus propias ideas y expresarlas de manera clara y ordenada,
apoyandose en informacion especifica que han obtenido en la lectura. En este ambito también se da énfasis a la expresion
oral de los alumnos, al promover su participacion en eventos en los que presenten sus conocimientos en sesiones ex
profeso.

Ambito de la Literatura. Se busca poner en contacto a los nifios con la literatura para promover la ampliacion de sus
posibilidades recreativas en una multiplicidad de formatos literarios. El tipo de practicas involucradas en este ambito introduce
a los nifios en la comunidad de lectores de literatura, por lo que promueve que compartan sus experiencias, hagan

recomendaciones y consideren las sugerencias de sus compaferos al momento de elegir algun material de lectura.

En este ambito también se promueve la produccién de textos originales para que los nifios cuenten con un espacio para la
expresion creativa y comiencen a emplear los recursos linglisticos yeditoriales propios de la literatura. Asimismo, posibilita
introducirse en el uso del lenguaje para la recreacion de mundos reales yficticios.

Cabe senalar que el trabajo de este ambito permite reflexiones acerca del uso del lenguaje a propdsito de las voces
enunciativas, de los significados figurales de las expresiones yde la forma misma que toma el lenguaje en diferentes tipos de
textos literarios.

Ambito de la Participacion comunitaria y familiar. Dentro de este ambito se pone especial énfasis en que los nifios
empleen los diferentes tipos textuales que acompafan la vida cotidiana, con la finalidad de que cuenten con suficientes
estrategias para hacer uso de ellos. Entre los tipos de texto que se sugieren se encuentran periodicos, agendas, recibos,
formularios, etc., con la finalidad de utilizarlos de manera funcional.

Proyectos didacticos

Los proyectos permiten atender diferentes aspectos que se vinculen con los aprendizajes, las relaciones docente/alumno,
la organizacién de actividades ylos intereses educativos en general.

De esta manera, los proyectos didacticos son entendidos como actividades planificadas que involucran secuencias de
acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la
asignatura de Espafiol, favoreceran el desarrollo de competencias comunicativas.

Los proyectos y cada accién involucrada en ellos se planean dentro de los limites de los propdsitos de cada grado escolar
y bloque. Asimismo, los proyectos didacticos permiten planear los recursos materiales a emplear (por lo general portadores
textuales) y la dinamica de participacion de los alumnos. Esta modalidad de trabajo supone la colaboracion de todos los
integrantes del aula, de manera que las tareas se distribuyen para que los alumnos realicen aportaciones (en pequefios
grupos o individuales) al proyecto de la clase.

Escribir resefias de libros leidos, modificar un cuento para que presente el formato de una obra teatral, escribir un articulo
de enciclopedia o escribir un recetario de cocina son algunos ejemplos del tipo de proyectos que se plantean dentro del
programa de Espanol.

Elementos esenciales en el trabajo por proyectos didacticos

El trabajo colaborativo que exige el trabajo por proyectos esta estrechamente relacionado con las practicas sociales del
lenguaje, pues los proyectos han sido propuestos atendiendo los diferentes ambitos: estudio, literatura y participaciéon
comunitaria y familiar. De manera adicional, el trabajo por proyectos posibilita una mejor integracién de la escuela con la
comunidad, en tanto esta ultima puede beneficiarse del conocimiento que se genera en la escuela. En este sentido resulta
fundamental difundir los productos logrados en los proyectos. En el programa de Espafol se privilegia, entre otros, el
periddico escolar (mural o en papel) como medio para que los nifios den a conocer sus producciones.

Los proyectos didacticos se conforman de cuatro elementos fundamentales para su desarrollo: propdsito, actividades a
desarrollar, productos y evaluacion.

Propdsito



30/10/12 Documento sin titulo

Las practicas sociales del lenguaje de cada proyecto incluyen los elementos con los que se espera el alumno sea
competente, en consecuencia éstas son el proposito por alcanzar en la mayoria de los proyectos. El titulo de los proyectos
involucra el producto deseado, que es al mismo tiempo el propdsito a alcanzar.

Todos los proyectos didacticos deben tener presente tanto el propdsito comunicativo como los aprendizajes que se
esperan alcanzar al llevarlo a cabo con respecto al primero. Es importante que el docente

ylos alumnos tengan presente el objetivo que guia las actividades que llevan a cabo.
Actividades a desarrollar

Cada proyecto de la propuesta curricular presenta una secuencia de acciones encaminadas a favorecer el desarrollo de
las competencias comunicativas y los aprendizajes basicos que se pretende el alumno maneje al finalizar el proyecto. Esta
secuencia de acciones busca que el alumno "aprenda a hacer", es decir, que participe en la practica social del lenguaje y
pueda centralizar sus aprendizajes de manera eficiente en situaciones cotidianas semejantes.

A este respecto, el manejo de modelos auténticos de textos en la realizacion de las actividades permite que las practicas
sociales adquieran mayor significado para el alumno y el trabajo en el aula pueda contextualizarse. Asimismo, la revision y
correcciéon constante de los textos producidos por los alumnos son actividades relevantes en la mayoria de los proyectos, que
deben tomarse en cuenta como parte de los procesos de conocimiento y apropiacion de la lengua y no debera demeritarse su
valor.

Un aspecto importante a considerar, yno explicito en las actividades de los proyectos, son las actividades de introduccion
(la presentacion del proyecto y la revision de los conocimientos previos), la revision de los contenidos de otras asignaturas
que pueden vincularse con el proyecto y las actividades de cierre yretroalimentacién. Por ello, la planeacion, la busqueda, el
manejo de informacidn, la investigacién yla actualizacion constante deberan ser parte del quehacer cotidiano del docente.

Finalmente, un factor fundamental que debe tomarse en cuenta para la realizacion de las actividades del proyecto y la toma
de decisiones es la participacion activa de los alumnos. Como parte de la construccion de su aprendizaje es imprescindible
que los alumnos se apropien de los proyectos y sean actores responsables del desarrollo de los mismos con la direccion y
orientacion del docente.

Productos

En el desarrollo de las practicas sociales, el fin comunicativo debe establecerse en un producto, texto oral o escrito, que
pueda socializarse. Durante el desarrollo del proyecto existiran algunos subproductos encaminados a construir el producto
final o que constituyan parte de la practica social del lenguaje, los cuales también deberan ser tomados en cuenta, no sdélo
como parte del proceso sino como productos que pueden evaluarse.

La caracteristica esencial de todos los productos que resulten de los proyectos es su capacidad de socializacion, porque
de nada sirve que las actividades se lleven a cabo para aprender una practica social del lenguaje si éstas no tienen como fin
ultimo la comunicacion. Tanto los productos "tangibles" (carteles, antologias, cartas, etc.) como los "intangibles"
(exposiciones, debates, etc.) deben socializarse y, de ser posible, en situaciones lo mas apegadas a la realidad y pertinentes
(por ejemplo, si se elabora una carta formal para hacer una peticion, lo indicado es que realmente se dirija a un interlocutor
apropiado).

Evaluacion

La evaluacion del aprendizaje debe ser entendida como el conjunto de acciones dirigidas a obtener informacién sobre lo
que los alumnos aprenden en el proceso educativo en funcion de la experiencia provista en clase (orientada por los
propositos didacticos).

La evaluacion del aprendizaje en este programa de estudio, conceptualizada como evaluacion formativa, es un proceso

interactivo que se realiza en el curso del aprendizaje y en la produccion y uso de los textos orales y escritos que tiene la
funcion de regular en los procesos de construccion de los textos yla ensefanza y aprendizaje de los alumnos (Camps, 1993).

Como es inherente al proceso de aprendizaje, la evaluacion de los alumnos no debe basarse unicamente en el resultado
final del trabajo sino en los progresos alcanzados a lo largo de todo el proceso.
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Una de las caracteristicas importantes de este programa es que la evaluacion cualitativa permita ver el avance y el logro de
los alumnos, tanto en el desarrollo de las actividades como en la calidad y pertinencia de los productos obtenidos; todo esto
tomando como base el desarrollo de competencias comunicativas para la vida. Es importante que el docente considere los
aspectos y criterios que presenta el programa ylos aprendizajes esperados, para observar algunos indicadores de logro que
den cuenta del avance, tanto grupal como individual, de los alumnos.

Si bien el producto hace patente el trabajo desarrollado a lo largo de todo el proyecto, la parte de mas peso para la
valoracion del trabajo de los alumnos se encuentra en la evaluacién de todo el proceso. No sélo es importante considerar en
qué medida los alumnos lograron los aprendizajes esperados para cada proyecto, es sustancial conocer codmo avanzaron
respecto a si mismos y qué competencias desarrollaron durante su practica en el aula.

Por otra parte, mas que la calidad aparente de la evaluacién de los productos (presentacién), se busca que los productos
sean pertinentes ysatisfagan eficientemente una necesidad comunicativa especifica. En pocas palabras, que contengan los
elementos suficientes, formales y comunicativos, para que la comunicacion sea eficiente y muestre los aprendizajes
alcanzados por los alumnos.

La evaluaciéon de los productos posee una importante funcién, ya que permite tomar conciencia de los logros vy
aprendizajes alcanzados de manera integrada y son utilizados en una situacion concreta. Ambos aspectos, tanto el proceso
como el producto, contribuyen a retroalimentar a todos los actores involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje
sobre la eficacia y pertinencia de las acciones, las dificultades encontradas y las capacidades que los alumnos deben
movilizar para resolver una situacion real, y ayuda a los mismos alumnos a identificar lo que aprendieron al término de un
proyecto o un periodo escolar. Esto también permite la toma de decisiones y la reorientacién de los procedimientos a seguir
considerando las necesidades de los alumnos.

Temas de reflexion

Los temas de reflexién involucran a los alumnos en practicas sociales del lenguaje con la intencion de favorecer la
reflexion sobre el proceso respectivo; de esta manera se pretende que los estudiantes avancen en sus posibilidades de leer,
escribirycomunicarse de manera oral.

Se intenta que adquieran conciencia de sus conocimientos, conozcan aspectos de la lengua sobre los que no habian
reflexionado, y desarrollen con mayor confianza y versatilidad el uso del lenguaje. Conocer mas de gramatica, incrementar su
vocabulario, conocer las convenciones de la escritura (ortografia y puntuacion, entre otros aspectos) tiene como unico
proposito mejorar las capacidades de los nifios para leer, escribir, hablar y escuchar. Esto implica una serie de actividades
que involucran la investigacion, solucionar los problemas que la misma escritura ylectura plantean y tomar decisiones luego
de la reflexion.

Los temas de reflexion no deben ser interpretados como la ensefianza tradicional de las letras, la gramatica o el
vocabulario, en donde se priorizaba la ensefianza directa del sonido de letras o silabas, la memorizacion de reglas
ortograficas, nombres y definiciones, muchas veces carentes de sentido. Por el contrario, se trata de hacer que los nifios
empiecen a identificar yemplear, a lo largo de la primaria, la manera en que el lenguaje se organiza, las diferentes maneras
en las que el lenguaje impacta a los lectores o escuchas, e incrementar, de esta manera, el rango de opciones y recursos
cuando escriben y hablan. También se busca que los nifios puedan leer y escribir textos cada vez mas complejos y
progresivamente tengan mas control sobre su propia lectura y escritura. Los temas de reflexion del programa de Espanol
consideran los siguientes aspectos:

Propiedades y tipos de textos. Los temas incluidos en este aspecto tienen el propdsito de ampliar el conocimiento que
tienen los alumnos de los diferentes tipos textuales (literarios e informativos) de circulacién social amplia (libros,
enciclopedias, periddicos, revistas, etc.) y restringida (cartas, recibos, actas, formularios, etc.). Se pretende que, ademas de
familiarizarse con ellos, logren identificar las caracteristicas que los definen, tanto en los propoésitos comunicativos que
persiguen, como de los recursos linglisticos de los que se valen; ademas de identificar los recursos graficos y editoriales que
caracterizan a cada tipo textual y su utilidad para lograr la eficiencia comunicativa. De esta manera, los nifios incrementaran
gradualmente el manejo de todos estos recursos textuales en la produccion de textos propios.

Aspectos sintacticos y semanticos de los textos. Se consideran temas de reflexidn que posibilitan a los alumnos de
primaria construir eficientemente textos propios, a partir de su participacion en los diferentes momentos del proceso de
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escriwra: planeacion, realizacion, evaluacion y reescritura de l0s texios. tste aspecto busca que l0os alumnos realicen
reflexiones acerca del lenguaje y su estructura, de manera que paulatinamente logren seleccionar frases o palabras para
obtener el efecto deseado respecto a los propédsitos

del texto, organizar la exposicién de sus ideas para lograr parrafos coherentes y cohesivos que posibiliten la comunicacién
escrita. Se contempla también la incorporacion progresiva de la puntuacion en los textos de los nifios como una herramienta
para la organizacioén ylegibilidad de sus propios documentos escritos.

Conocimiento del sistema de escritura y ortografia. Dentro de la educacion primaria se intenta que los nifios desarrollen
estrategias que les permitan la lectura y escritura de textos de manera auténoma. Para ello, se parte de la comprension del
principio alfabético en los dos primeros grados ya lo largo de la primaria se buscara que adquieran las convenciones propias
de la escritura. En este programa se hace énfasis en la necesidad de reflexionar sobre aspectos como las semejanzas
sonoro-graficas entre palabras parecidas, la separacion convencional entre las palabras de un enunciado escrito, las
alternancias graficas del espafiol para fonemas similares, la consistencia ortografica entre palabras de una misma familia
Iéxica o entre morfemas equivalentes yla acentuacion grafica de las palabras.

Comprension e interpretacion. Estas actividades consideran la inmersion de los alumnos de primaria en la cultura escrita,
de manera que se familiaricen con el uso de diferentes portadores textuales, identifiquen sus propodsitos y aprecien su utilidad
para satisfacer necesidades especificas. Asimismo, se pretende que los nifios logren paulatinamente una mejor
interpretacion de los textos; por ello, a lo largo del programa se proponen diferentes modalidades de lectura: individual,
colectiva y guiada.

También se busca que comprendan la informacién explicita y vayan progresando en la lectura entre lineas. La intencién es
lograr que los alumnos lleguen a ser lectores competentes, que disfruten de la literatura, que puedan resolver problemas
especificos y cuenten con la posibilidad real de aprender a partir de los textos escritos.

Busqueda y manejo de informacion. Los temas de este apartado tienen la finalidad de que los alumnos se familiaricen
con la busqueda y el manejo de la informacién a través de la lectura y la escritura, lo que les permitira incrementar
paulatinamente su conocimiento sobre textos informativos para identificar, registrar yemplear informacion alrededor de temas
especificos.

Usos sociales de la lengua. Se presentan temas interrelacionados para incrementar las posibilidades de expresiéon de los
ninos dentro de contextos sociales especificos con diferentes finalidades, entre ellos esta el saléon de clases, las
conversaciones con personas familiares o parcialmente desconocidas, asi como la participacion en eventos para la difusién
de conocimientos a través de la preparacién, realizacion y evaluacion de los textos y discursos empleados a lo largo de su
ejecucion.

Actividades permanentes

Para el logro de los propodsitos establecidos en este programa es necesario desarrollar dos modalidades de trabajo: los
proyectos didacticos y las actividades permanentes. Con el fin de apoyar el proceso de alfabetizacion inicial en primero y
segundo grados, a las actividades permanentes se suman las actividades para reflexionar sobre el sistema de escritura, que
tienen como propdsito favorecer el conocimiento de las propiedades del mismo.

A diferencia del trabajo bimestral por proyectos, ahora se pretende que las actividades permanentes se realicen de
manera continua a lo largo del afio escolar.

Los programas de primero y segundo grados tienen como finalidad que los alumnos comprendan el principio alfabético
de escritura. En este apartado las actividades tienen el proposito de enriquecer los momentos de reflexion de los alumnos
acerca del sistema de escritura, particularmente durante el primer ciclo de la educacion primaria. Lejos de tratarse de
actividades que involucren la memoria o la repeticion, se sugieren actividades reflexivas en las que los nifios obtengan
informacién sobre el uso de las letras y puedan emplearla progresivamente en la lectura y escritura de diferentes palabras.
Este trabajo se apoya en reflexiones que inician con la escritura de los nombres de los nifios. Se trata de actividades muy
utiles para el desarrollo linglistico de los alumnos que pueden ser ligadas al trabajo por proyectos. Es importante sefialar que
se trata de actividades breves (entre 10 y 15 minutos); por ejemplo, en los primeros grados pasar lista de asistencia, registrar
eventos en el calendario, seleccionar materiales de la biblioteca para leer individual o colectivamente, comentar sobre los
libros que se han leido, compartirimpresiones, hacer recomendaciones, etcétera.

De tercero a sexto grados, las actividades permanentes se pueden trabajar de manera trasversal con las demas
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asignaturas, por ejemplo, al realizar de manera colectiva resumenes de informacion para integrar las notas de una clase de
Ciencias Naturales, Geografia, Historia o Formacion Civica y Etica, verificar la

organizacion de las notas de clase, leer y comentar noticias, describir brevemente por escrito situaciones o personajes,
etcétera.

Una actividad permanente que debe recibir mucha atencion es la lectura individual y la lectura en voz alta. La primera
puede realizarse en momentos de transicion entre actividades yla segunda todos los dias durante 10 minutos. El docente
puede aprovechar estos momentos de lectura para presentar a los alumnos textos largos o con un nivel de complejidad mayor
al que ellos podrian leer por si mismos, también puede introducir autores particulares (hacer el seguimiento de la obra de un
autor), la lectura en episodios de novelas y cuentos largos y leer materiales que compartan temas similares. En todos los
grados es importante que el docente lea en voz alta a los nifios cuentos, novelas, articulos, notas periodisticas u otros textos
de interés, desarrollando estrategias para la comprension.

La realizacion de actividades permanentes dependera de la planificacion de los docentes y las caracteristicas y
necesidades del grupo.

Los aprendizajes esperados

Los aprendizajes esperados establecen los aspectos observables esenciales que se espera logren los alumnos en
términos de competencias como resultado del trabajo en uno o mas proyectos didacticos y, por lo tanto, constituyen un
referente fundamental, tanto para la planeaciéon como para la evaluacion. En el programa de Espafol estan indicados para
cada proyecto y se espera los alcancen con el desarrollo de las secuencias didacticas planteadas; sin embargo, los
aprendizajes esperados constituyen un continuo que no necesariamente se corresponde uno a uno con cada proyecto, bloque
o incluso ciclo escolar. No obstante, como implican un proceso de construccién de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, pueden ubicarse en una escala, y es posible establecer el grado de avance de los alumnos respecto a sus
aprendizajes previos ya los logros alcanzados mediante el desarrollo de los proyectos.

En la planeacion, los aprendizajes esperados permiten ubicar el grado de avance del proceso de aprendizaje de los
alumnos tanto en lo individual como en lo grupal para ajustar y orientar las secuencias didacticas a las necesidades
particulares de los alumnos.

CONSIDERACIONES PARAEL TRABAJO EDUCATIVO
Proceso de alfabetizacion inicial

Desde hace tres décadas, los trabajos de la teoria psicogenética sobre la adquisicion del sistema de escritura han hecho
patente que los nifios elaboran conocimientos acerca de la lengua escrita antes de poder leer y escribir convencionalmente.
Los nifios hacen grandes esfuerzos por leer los textos que estan a su alrededor: letreros, carteles, nombres escritos, titulos
de libros, etiquetas, etc. Cuando las condiciones favorecen la adquisicidon del sistema de escritura, los nifios reflexionan:
¢para qué sirven las letras?, ;qué representan?, ;qué "pistas"” graficas sirven para saber qué es lo que esta escrito?, ;qué
letras y cuantas son adecuadas para escribir algo? Es decir, tienen una preocupacion central por saber qué representa la
escritura y como lo hace.

Cuandao los aumnos tienen oportunidades de "leer” v "escrihir

-'__‘J-":""W“ ponen en accidn lo que piensan sobre la eschtura ¥ con ello

i }r::‘:f: reglaboran sus planteamientos, logrando concepciones cada vez
v més cercanas a lo convencional. Es muy importante remarcar que
q;;ﬁ':u AR les interesa saber como funciona la escritura, y elabaran hipotesis
Enel ST al respecto, Esta motivacidn hace gue, poco a poco, amplien su
woe T repertorio grafico y pasen, por ejemplo, de emplear pseudoletras a
lustracion 1 “eschbir® con letras convencionales, aprendan a escribir su
Escriurs too presiibica de une recata num.hre y empleer! esta informacion _en Sus escrturas, o hien,
de cocina. comiencen a identificar la forma escrta de 1oz nombres de sus

compafieros de aula.

Sabemos que entre leer y escribir y no poder hacerlo existe un largo proceso en el cual los alumnos poco a poco van
conociendo y empleando las caracteristicas del sistema de escritura.

En un primer momento ignoran que existe la relacién entre la escritura y la oralidad, sin embargo, perciben que requieren
de una cantidad minima de grafias para que algo pueda ser legible (dos o tres, con una sola letra nada puede ser
interpretado). Asimismo, se dan cuenta de que debe haber variedad en las letras con las que se escribe un nombre. Mas aun,
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se percatan de que una misma cadena grafica no puede ser interpretada de dos maneras diferentes.

Es decir, a cada cadena grafica corresponde una interpretacion particular. A este primer periodo se le denomina

"presilabico". La ilustracién 1 presenta una escritura de este tipo.

En un segundo momento, los alumnos comienzan a comprender que a las partes escritas corresponde una parte de
oralidad. Por las caracteristicas del espafol, les resulta natural inferir que estas partes de oralidad son las silabas. A este
periodo se le conoce como "silabico", porque los nifios hacen corresponder a cada letra o grafia el valor sonoro de una silaba.

La ilustracién 2 presenta un ejemplo de este tipo de escritura.
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Escritura tipo silabica con la deseripeion del procesa digestiva.

Cuando el ambiente escolar aprovecha el interés de los nifios por entender lo escrito, comienzan a utilizar actividades
intelectuales como la comparacion, la inferencia yla deduccion para identificar el significado de las letras. Conforme los nifios
van teniendo mas oportunidades de explorar la lengua escrita, van siendo sensibles a los contextos en los que aparece una
letra. Por ejemplo, como inicia su nombre escrito y el nombre de sus compafieros. Esta informacion resulta muy valiosa para
ayudarles a establecer el valor sonoro de las letras, aunque sigan manteniendo una justificacion silabica al momento de
escribir o tratar de leer algo. La ilustracion 3 presenta un ejemplo de escritura silabica con incorporacion de valores sonoros

convencionales.
lustracién 3
Escritura tipo silabica de una resena enla que los nifios esciben una
letra por sllaba. En el fitulo =2 lee: M (ma) Aea) | (quil O (o).

La escritura norralizada de este texto es: Macaquifio. Esta historia
ez de un changa que le da miedo darmir zolits 52 va con =u papa.
Ctras weces dice que le da miedo o porgue tiene hambre. Es una
hiztaria bonia.
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Tradicionalmente se ha pensado que los alumnos pueden alfabetizarse cuando la escuela les proporciona informacion
puntual y descontextualizada sobre la correspondencia grafofonética de las letras o las silabas: aprender las "carretillas",
aprender como se llaman las letras o el alfabeto, saber los fonemas con los que se asocian las letras, etc.; sin embargo, este
tipo de informacién no es suficiente, es indispensable realicen el trabajo intelectual para poder entender la légica del sistema
e integrar la informacion que poco a poco utilizan sobre el valor sonoro de las letras.

Emm ¢ T2
oD
TRy AMO S el
P Es £L o ?‘.l"'x:. lustracion 4
+ W Escritua  tipo  sil3bicasalabética de uwn fagmento de la  cancdn
A A0 2 Cﬁ-‘fnl'[, “Pedro el Conejito™;
mﬁ] 2 Pedro el conejito tenia una moesea en la nanz, Pedro el conejito tenia una
masca en la nariz .

En la medida que los nifios pueden contrastar su escritura con la de otros, sea ésta convencional o no, van identificando
unidades cada vez mas precisas sobre la composicidon alfabética de las palabras. En la ilustracion 4 se presenta una
escritura tipo silabica/alfabética en la que podemos apreciar una manera mas completa de representar un texto.

El proceso de alfabetizacién contintia vllega al punto que los nifilos pueden comprender la |6gica alfabética del sistema. Si
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bien este logro es muy importante, marca el inicio de nuevas reflexiones respecto a las convencionalidades de la escritura (la
separacion entre palabras, la puntuacion, el uso de mayusculas, la ortografia, etc.). El texto que se presenta en la ilustracion 5
corresponde a un nifo recién alfabetizado que todavia no puede hacer la separacion entre palabras ni emplear una ortografia
convencional.
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Escritura al abética de la descripoion de una arana.

Cuando los nifios provienen de contextos familiares que favorecen las oportunidades para leer y escribir, la alfabetizacion
inicial es relativamente sencilla. Sin embargo, muchos de los nifios de nuestro pais carecen de las facilidades para
interactuar con la lengua escrita yavanzar en sus conceptualizaciones acerca del sistema que la rige. Por eso la importancia
de brindar oportunidades en las escuelas para que los alumnos "lean" y "escriban" antes de hacerlo convencionalmente y
para que participen en actividades en las cuales la lengua escrita esté presente con una finalidad comunicativa real.

La alfabetizacion no sélo se refiere al principio alfabético que subyace a nuestro sistema de escritura, sino también a los
propositos sociales y personales inherentes a su uso, a la adaptacion que se hace del lenguaje para ser escrito, y al
conocimiento de los recursos graficos que facilitan la eficiencia comunicativa de la escritura (la puntuacion, las variantes
tipograficas, la distribucion del texto en la pagina, el empleo de ilustraciones, la ortografia, etc.). Los nifios, apenas comienzan
a tener contacto con diferentes portadores textuales (libros, revistas, letreros, etc.), empiezan a plantearse hipotesis sobre
cémo es el lenguaje que se escribe en diferentes tipos de texto y a hacer diferenciaciones entre el lenguaje hablado y el
escrito. La adquisicion de la lengua escrita supone que los nifios puedan poner a prueba estas hipétesis escribiendo, leyendo
y confrontando lo que ellos leen o escriben con ofras personas (nifios y adultos). Por eso una de las funciones de los
docentes es generar situaciones diversas de lectura y escritura a lo largo del ciclo escolar.

Cabe remarcar que los nifios incrementan su conocimiento sobre los textos y el lenguaje que se emplea al escribir al
mismo tiempo que reflexionan sobre el sistema de escritura. Como puede apreciarse en las ilustraciones, no es necesario
esperar a que los niflos comprendan el principio alfabético para que comiencen a escribir textos propios. Con esta premisa
fueron disefiados los proyectos didacticos del programa para primero y segundo grados de primaria.

Una manera esencial de apoyar el desarrollo de los nifios es brindar el mayor nimero de oportunidades para que
interactuen con diferentes objetos de conocimiento. Al igual que en ofras areas, el conocimiento de la lengua escrita no se da
de manera rapida ni automatica, sino después de un numero considerable de reflexiones, lo que remite a que la comprension
del sistema de escritura es un proceso. Cada nuevo conocimiento que integran los alumnos en la adquisicién de la lengua
escrita es en realidad una red muy compleja de relaciones. Por esta razén, en la escuela una actividad nunca es suficiente
para garantizar el aprendizaje; se deben efectuar muchas actividades y secuencias de actividades que aborden los diferentes
aspectos del fendmeno de la lengua escrita. Cada problema que se presenta, aunque parezca parecido a otro, representa un
reto cognoscitivo distinto para los nifios.

Intervencion del docente y trabajo en el aula

La intervencion docente es fundamental para desarrollar competencias, particularmente para orientar el aprendizaje de la
lengua y el desarrollo de competencias comunicativas. La relevancia de la labor docente radica en una ruptura conceptual de
la ensefianza basada en transmitir informacién, administrar tareas y corregir el trabajo de los alumnos. La intervencién
docente supone, entre otras cosas:

e Mostrar o modelar a los alumnos las estrategias que usa un lector o escritor experimentado, con el fin de hacer
evidentes las decisiones yopciones que se presentan al desarrollar estas actividades. En este sentido, el docente es
un modelo para los nifios yles facilita la relacion con la lengua escrita.

Facilitar el trabajo de reflexién y analisis de los nifios, plantear preguntas o hacer aseveraciones que les permitan
fijarse en un aspecto de la lectura; animar a los alumnos a dar explicaciones y retarlos a lograr apreciaciones cada
vezmas objetivas a través de la confrontacion con los propios textos o con opiniones de sus compaferos.

Ayudar a escribir ya leer. Leer en vozalta y ayudar a transcribir lo que los alumnos proponen, para que se centren en la
organizacion ylenguaje del texto.

Ayudar a los alumnos a centrarse en las etapas particulares, la produccion de un texto (por ejemplo, en su planeacion o
€en su correccion), o a usar estrategias especificas durante la lectura. Para ello, aprovecha la diversidad de opiniones
que ofrece el trabajo colectivo y lo equilibra con el trabajo individual; dando con esto oportunidad para que los nifios
logren el maximo aprendizaje posible.
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Ademas de las especificaciones que se presentan en el programa de Espaiiol para cada grado escolar, es importante que
el docente planee una estrategia para garantizar la participacion y las manifestaciones linglisticas de todos sus alumnos. En

este sentido, la promocion de la expresion oral esta fuertemente vinculada con la estructura de relacion social, entre adultos y
ninos, que establezca el docente. Algunos aspectos a considerar son los siguientes:

Garantizar oportunidades para la expresion de ideas de todos los alumnos de la clase a través de un trato respetuoso.
Ayudarlos a identificar sus necesidades y a expresarlas de manera clara y respetuosa.

Solicitar a los nifios que expliquen sus ideas o procedimientos sin censurar las respuestas.

Ayudarlos a escuchar a sus compafieros yrespetar turnos de habla.

Propiciar que platiquen de sus experiencias yaprovechar la informacién de que disponen.

Ayudarlos a resolver problemas sociales a través del lenguaje, la exposicion de necesidades o sentimientos, la
negociacion y el establecimiento de acuerdos.

Disefar actividades ex profeso para la exposicion de temas, dando oportunidad de planearlas y ensayarlas a fin de
lograr progresivamente mejores resultados.
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La organizacion del trabajo en el aula esta prevista para lograr que los nifios tengan oportunidades de aprender los
contenidos propios de la materia aprovechando la riqueza que les proporciona el intercambio con sus companeros. En este
sentido, los proyectos de trabajo que se proponen en este programa, ademas de tener como actividad central las practicas
sociales del lenguaje, propicia el intercambio y reflexion colectiva entre pares. Las diferentes maneras de trabajo que pueden
surgir en el desarrollo de un proyecto son las siguientes:

e Trabajo grupal: el docente favorece la participacion de todos los integrantes del grupo a propésito de una actividad u
opinién. El valor de este tipo de interaccion reside en la oportunidad que brinda plantear un problema nuevo y generar
la reflexion de los nifios; o bien, aprovechar diferentes respuestas u opiniones infantiles para enriquecer las
oportunidades de reflexionar en un problema.

e Trabajo en pequefios grupos: los nifios, organizados en equipos de maximo cinco participantes, pueden enfrentar retos
de escritura y lectura con un nivel de profundidad mayor que el que pudieran lograr trabajando individual o
grupalmente. Esta forma de trabajo recupera los momentos mas importantes del aprendizaje escolar, porque pueden
confrontar de manera puntual sus perspectivas acerca de un problema y ampliar su repertorio de respuestas. Con
esta modalidad de trabajo los nifios aprenden a ser responsables de una tarea y colaborar con otros aportando el
maximo de esfuerzo en su trabajo. Dentro de los proyectos didacticos propuestos en el presente programa se
sugiere el trabajo cooperativo diferenciado, es decir, los integrantes de un equipo realizan actividades diferentes, pero
coordinadas, para el logro de una tarea; por ejemplo, cuando asumen roles simultdneos para dictar, escribir y
corregir un texto, en esta estrategia de trabajo la capacidad de coordinacién del docente es fundamental, ya que
debera dar instrucciones precisas y monitorear el trabajo de todos los equipos.

e Trabajo individual: este tipo de trabajo resulta muy util para evaluar las posibilidades reales de los nifios al leer o
escribir un texto. Las respuestas individuales de los alumnos pueden aprovecharse también para iniciar la ejecucion
de estrategias para resolver un problema, o bien, para confrontar estrategias en el trabajo colectivo, posteriormente.

Si bien se pretende que alo largo de la educacién primaria los nifios tengan muchas oportunidades para elaborar textos
propios, la reflexion sobre la lengua escrita requiere también de momentos de frabajo guiado. Este tipo de trabajo puede
darse en dos modalidades:

e Actividades en las que los nifios lean textos de autores expertos y los empleen como guia o modelo. En esta
modalidad, después de varias lecturas los alumnos llegan a inferir los rasgos del tipo textual o recursos linguisticos
del autor para tratar de realizar un texto semejante o analogo.

e Actividades de escritura colectiva en las que el docente funja como modelo. En esta modalidad el docente hace
explicitas las decisiones que toma al escribir un texto con la intencion de que los alumnos observen y analicen los
diferentes problemas que enfrenta un escritor ylas estrategias que emplea para resolverlos.

Organizacion del tiempo escolar

Una de las grandes preocupaciones de los maestros es la organizacion del tiempo escolar. Para poder cumplir con los
propositos de este programa es necesario distribuir el tiempo de la clase en momentos diferenciados de trabajo para cubrir
los propositos didacticos a través de diferentes modalidades de organizacién: grupal, en pequefios grupos o individual.

Asimismo, resulta pertinente contar con una rutina semanal de clase en donde se combinen actividades permanentes yel
trabajo de los proyectos didacticos. De igual manera, el docente tendra que planear las actividades didacticas en funcion de
propositos a mediano (bimestrales) y a corto (semanales) plazos.

Generacion de situaciones didacticas con propdsitos comunicativos

El programa otorga relevancia fundamental a la interaccion entre los nifios y entre éstos y los adultos para lograr
reflexiones colectivas que capitalicen las capacidades de todos los participantes. En este sentido, no solo se trata de dar la
palabra a los alumnos que deseen participar espontaneamente, sino ademas generar un ambiente en el que expresen sus
ideas (erroneas o acertadas) para que cobren conciencia de sus apreciaciones y, de manera colectiva, encuentren mejores
maneras de interpretar un fendmeno linglistico. Resulta importante sefialar que no es posible entender los elementos yla
l6gica que subyace a la

comunicacion, oral o escrita, al margen de eventos comunicativos reales y especificos.
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plantear retos que los lleven a intentar nuevas maneras de resolver problemas, empleando los conocimientos de que
disponen ygenerando deducciones que superen sus posibilidades iniciales.

Las practicas sociales del lenguaje necesitan ir acompafadas de momentos especificos para analizarlas e ir
comprendiendo poco a poco las convenciones que se requieren para lograr una mejor participacion en los actos
comunicativos (leer, escribir, escuchar y hablar). Asi, no se trata sélo de ganar experiencia, sino cobrar conciencia de los
propios aprendizajes y exigencias que demanda el uso del lenguaje.

La apropiacion de los conocimientos involucrados en las practicas del lenguaje depende de las oportunidades que se
tengan de participar en diferentes actos en donde se hable, lea y escriba. Para muchos alumnos la escuela constituye el
espacio privilegiado donde esto es posible. Por esto, el docente debe promover que sus alumnos participen en eventos
comunicativos reales en los cuales existan productos linguisticos que satisfagan diferentes necesidades. Para ello, como se
ha mencionado, el programa presenta proyectos didacticos en los que compartir los resultados forma parte de la secuencia
didactica de los mismos. Esto se logra a través de exposiciones orales para publicos diversos, redaccion de diferentes tipos
textuales para enriquecer el acervo de la biblioteca del aula o la escuela, eventos para la lectura o la escenificacion ante
miembros de la comunidad yla publicacion de textos originales en el periddico escolar.

Resulta importante sefalar que, al mismo tiempo que los alumnos participan en el proceso comunicativo y verifican el
efecto de su trabajo, este tipo de acciones trasciende la escuela, en tanto brinda la oportunidad de que la comunidad también
se enriquezca. Leer textos escritos por los alumnos de primaria o asistir a eventos escolares posibilita que los adultos sean
mas sensibles a los procesos de aprendizaje de los alumnos e, incluso, puedan acceder a tipos textuales o a informacién
novedosa para ellos.

Uso de materiales impresos en el aula

La lecturay la escritura, como practicas sociales del lenguaje, requieren que los materiales impresos con que se trabaja
en el aula sean diversos. Si bien los libros de texto han sido el apoyo fundamental para la ensefanza y el aprendizaje es
necesario enriquecer el trabajo escolar con otro tipo de materiales que permita ampliar la perspectiva cultural de los alumnos.
Por ello, la SEP ha puesto a disposicion de estudiantes y docentes la coleccion Libros del Rincén, que a partir del ciclo escolar
2002-2003 también se distribuye en todos los niveles de la educacion basica en dos modalidades: Bibliotecas de Aula (BA) y
Bibliotecas Escolares (BE). Ambos acervos son un apoyo esencial para incorporar a los estudiantes a la cultura escrita.
Incluyen textos de diwulgacion cientifica, enciclopedias y diccionarios que favorecen el desarrollo de las practicas sociales del
lenguaje en el ambito de Estudio. Reunen obras de distintos géneros literarios, épocas, autores, asi como numerosas
antologias, lo que contribuye al trabajo en el ambito de la Literatura y al desarrollo de las actividades permanentes
relacionadas con compartir yleer textos. Cuentan también con revistas y libros sobre tematicas sociales, ydatos estadisticos
de caracter demografico que pueden ser Utiles para el desarrollo de las practicas vinculadas con la Participacién comunitaria 'y
familiar.

Por ultimo, es importante considerar el uso de las computadoras y de Internet, presentes desde hace tiempo en algunas
escuelas primarias. Los maestros deben obtener el maximo beneficio que estos instrumentos ofrecen e incorporar a los
estudiantes en nuevas practicas del lenguaje: utilizar programas de computo para escribir y editar textos, leer en la pantalla de
la computadora, buscar informacion en acervos electronicos, enviar y recibir correos electronicos, entre otros.

Lectura y estrategias para abordar textos

Desde el inicio de la primaria, incluso desde el preescolar, es importante trabajar y ensenar una serie de estrategias de
lectura para asegurarse de que los alumnos, ademas de ser capaces de localizar informacién puntual en cualquier texto,
estén en condicién de inferir y deducir sobre el resto de los elementos que les proporciona un texto, y con esto, comprender lo
leido. Lograr que los alumnos puedan ir mas alla de la comprension literal es uno de los objetivos centrales de la educacién
basica. En este sentido, se pretende que puedan lograr progresivamente mejores analisis de los textos que leen y tomar una
postura frente a ellos. Esta pretension requiere de un trabajo sostenido a lo largo de toda la educacion basica, lo que implica:

1. Trabajar intensamente con distintos tipos de texto tiene como propdsito lograr que la lectura sea una actividad
cotidiana y placentera en la que los alumnos exploren ylean textos de alta calidad. Familiarizarse con diferentes tipos
de materiales de lectura les posibilitara conocer las diversas

estructuras textuales existentes y sus funciones, e incrementar el vocabulario yla comprension del lenguaje escrito al
que, probablemente, no estén expuestos en su vida cotidiana. Algunas maneras de lograr estos propdsitos son:

e Leer alos nifios, en voz alta, como parte de la rutina diaria, cuentos, novelas u otros materiales apropiados para
su edad yque sean de su interés, procurando hacer de esto una experiencia placentera. El docente debe hacer
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una seleccion aproplada de Ios materiales para leer con I0S ninos, de tal manera que les resulten atractivos.
Para ello, es importante evitar interrogatorios hostiles y penalizaciones.

e Leer con diferentes propésitos, como buscar informacién para satisfacer la curiosidad o para realizar un trabajo
escolar, divertirse, disfrutar el lenguaje, etc. Cada uno involucra actividades intelectuales diferentes que los
nifos deben desarrollar a fin de llegar a ser lectores competentes.

e Organizar la biblioteca del aula para promover y facilitar que los nifios tengan acceso a diversos materiales de su
interés. Clasificar los libros, identificar de qué tratan y qué caracteristicas les son comunes a varios titulos es un
trabajo que no se agota en un unico momento. Conforme los nifios logran mayor contacto y exploracion de los
libros, sus criterios para organizar la biblioteca van cambiando. Contar con una biblioteca organizada ayuda en
las tareas de busqueda de informacién y ubicacién de un material en particular.

e Procurar que los alumnos lleven a casa materiales para leer y extender el beneficio del préstamo a las familias.
Con esto, ademas de identificar sus propios intereses de lectura, los alumnos podran situarse en la perspectiva
de otros y prever qué libro puede interesarle a sus padres o hermanos. Esta es una manera en que la escuela
puede promover la lectura en las familias, lo cual a su vez beneficiaria a la comunidad en su conjunto.

e Organizar eventos escolares para compartir la lectura y las producciones escritas de los nifilos. Por ejemplo, una
"feria del libro" en donde los nifios presenten libros con interés particular; tertulias literarias en las que se hagan
lecturas dramatizadas o representaciones teatrales, entre otros.

Involucrarse con los textos yrelacionarlos con conocimientos anteriores. Al leer es muyimportante tener un propdsito
definido y generar un bagaje de conocimientos previos relacionados con el contenido del texto para crear
anticipaciones y expectativas. En el aula habra diferentes tipos de lectura. Algunas de ellas, como las que se sugieren
en apartados anteriores, tienen como unico propdésito entretener y pasar un rato interesante; otras lecturas estaran
relacionadas con algun proyecto de varias sesiones. Algunas de las maneras de involucrarse con los textos son:

e Anticipar de qué tratara el texto y hacer un recuento de lo que los alumnos saben sobre el tema. A partir del titulo,
palabras clave, ilustraciones y formato, los alumnos pueden reconocer el tema que trata un material escrito
(libro, volumen de enciclopedia, diccionario, cuadernillo, revista, etc.), compartir la informacién previa con la que
cuentan ycomentar y formalizar los nuevos conocimientos a partir de la lectura.

Predecir de lo que va a tratar un texto después de la lectura de un fragmento (como seguira la historia después de
un episodio, de un capitulo o de una seccién, cdmo acabard, etc.), y explicar las razones de la prediccion. Esta
es una buena manera de construir "parametros” para identificar la informacién o ideas que provee el autor en el
texto.

e Elaborar imagenes a través del dibujo, diagramas o dramatizaciones que les posibiliten entender mejor el
contexto en el que se presentan los acontecimientos de una trama o tema del texto leido.

e Hacer preguntas bien seleccionadas que los ayuden a pensar sobre el significado del texto, a fijarse en pistas
importantes, a pensar sobre las caracteristicas mas relevantes del texto, o a relacionarlo con otros textos.

Alentar a los nifios a hacer preguntas sobre el texto.

e Compartir las opiniones sobre un texto.

Construir estrategias para autorregular la comprension. Al leer, es importante que los alumnos vayan dandose
cuenta si estdn comprendiendo el texto y aprendan a emplear estrategias que les permitan actuar cuando su
comprension sea deficiente. Como cualquier otro conocimiento, esta toma de conciencia requiere de un proceso
largo, en el cual los docentes pueden contribuir de muchas maneras. Las siguientes son algunas sugerencias para
ello:
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texto cuales son las partes mas divertidas, mas emocionantes, etc., ycomparar sus puntos de vista con los de
otros alumnos. Es importante que justifiquen sus opiniones. Otra estrategia es que expresen qué hubieran
hecho si fueran el personaje de la historia. En el caso de alumnos de quinto o sexto grado, puede
proponérseles elaborar un diario de lecturas en el que vayan registrando sus opiniones sobre los personajes y
los eventos relatados.

e Comparar diferentes versiones de una misma historia o diferentes textos de un mismo autor para establecer
semejanzas ydiferencias.

Considerar otros puntos de vista. Los nifios pueden comparar sus opiniones yjuicios sobre los personajes, trama
o tema y compararlas con los de sus compafieros. Para ello expresan las opiniones personales justificando
sus interpretaciones y haciendo alusién directa al texto leido.

Relacionar diferentes partes del texto yleer entre lineas. Ayudar a los nifios a hacer deducciones e inferencias a
partir del texto, atendiendo a las intenciones del autor o de los personajes. Descubrir indicadores especificos
(descripciones, dialogos, reiteraciones, etc.) que ayuden a inferir estados de animo o motivaciones de un
suceso en la trama.

e Deducir, a partir del contexto, el significado de palabras desconocidas. También pueden hacer pequefos
diccionarios, o encontrar palabras que se relacionen con el mismo tema. Este trabajo es relevante para facilitar
la reflexion sobre la ortografia de palabras pertenecientes a una misma familia Iéxica.

Producciéon de textos escritos

Al igual que la lectura, aprender a redactar supone un proceso largo y de mucho esfuerzo intelectual. En general, los
avances en la produccién de textos escritos estaran significativamente relacionados con las actividades didacticas que los
docentes propongan a sus alumnos.

Tradicionalmente, en el aula se hacian pocas actividades de escritura con propdsitos comunicativos. Se daba preferencia
al dictado y a la copia para luego centrarse en los aspectos ortograficos. Asimismo, era frecuente que cuando se pedia una
"composicion libre", ésta se dejara sin revisar, o bien se evaluara atendiendo sélo aspectos periféricos de la escritura
(caligrafia, limpieza, linealidad) y ortograficos. Sin duda, la ortografia y la presentacién son importantes, sin embargo, es
conveniente resaltar otros aspectos del texto que son centrales:

e Elproceso mismo de la escritura de un texto (la planeacion, realizacion y evaluacion de lo escrito).
e Lacoherenciaycohesién en laforma en que se aborda el tema central del texto.

e La organizacion del texto a través de la puntuacién, la seleccién de las diferentes oraciones, frases y palabras y
elaboracion de parrafos.

e Secciones ordenadas de texto, paginacion, ilustracion, uso de recuadros y otros recursos.

e Los aspectos formales del texto: el acomodo del contenido en la pagina, el empleo de recursos tipograficos e
ilustraciones, la ortografia, etcétera.

Este programa hace énfasis en trabajos puntuales sobre cada uno de estos aspectos a fin de que los alumnos puedan
llegar a ser productores de texto competentes. Es decir, que empleen la lengua escrita para satisfacer sus necesidades,
transmitir por escrito sus ideas ylograr los efectos deseados en el lector.

A diferencia del lenguaje hablado, la escritura tiene capacidad de conviccion permanentemente y a distancia. Es decir, la
persona que escribe puede no estar en contacto directo con sus interlocutores. Esto

lleva al escritor a tomar decisiones sobre la mejor manera de expresarse por escrito, considerando los contextos de sus
lectores potenciales.

No es frecuente que un escrito sea satisfactorio de inmediato; lo comun es que el escritor tenga que pensar primero qué
quiere comunicar y como hacerlo, después es necesario que escriba una primera version, la cual al releer podra corregir
hasta lograr el texto deseado. Por esto el proceso para la producciéon de textos constituye un aprendizaje complejo que debe
respetarse. Por ello, uno de los propdsitos de la educaciéon basica es que los alumnos aprendan este proceso de redaccion,
el cual supone la revision yelaboracién de versiones hasta considerar que un texto es adecuado a los fines para los que fue
hecho. Este aprendizaje implica tomar decisiones, afrontar problemas, evaluar y corregir.

Por estas razones, desde el inicio de la escolarizacién estas actividades y reflexiones, que conforman el proceso de
escritura, deben presentarse regular y frecuentemente de la siguiente manera:
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e Planear los textos antes de comenzar a escribirlos. Establecer para qué se escribe, a quién se dirige, qué se quiere
decir yqué forma tendra (su organizacion). La lectura y el andlisis de textos semejantes al que quiere lograrse es una
fuente importante de informacion para planear un texto ytomar decisiones.

e Escribir una primera version, atendiendo a la planeacion en la medida de lo posible.

o Releer el texto producido para verificar que cumpla con los propédsitos establecidos y que tenga suficiente claridad. Para
esta actividad puede ser necesario repetir este paso varias veces; los alumnos se pueden apoyar en algun
compafiero para que valore con mayor objetividad el borrador escrito.

e Corregir el texto atendiendo los diferentes niveles textuales: el nivel del significado (¢,cumple con lo que quiere decirse?,
¢es claro?, jla secuencia de ideas es la adecuada?, ;es coherente?), el nivel de las oraciones y las palabras
empleadas (¢las oraciones estan completas?, 4la relacion entre las oraciones es logica?) y el nivel de la ortografia, el
formato, la caligrafia o legibilidad de la tipografia empleada, etcétera.

e Compartir el texto con el o los destinatarios y comprobar, en la medida de lo posible, si tuvo el efecto deseado.

Durante el trabajo en el aula, los docentes pueden enfatizar el proceso arriba delineado. Parte de este trabajo involucra
identificar o anticipar problemas ytomar decisiones. La intervencion docente es muyimportante para avanzar en este aspecto.
El avance supone, por un lado, hacer reflexiones reiterativas y continuas sobre los aspectos del lenguaje involucrados en la
lectura y la escritura; por otro, implica crear las condiciones para que los alumnos vayan apropiandose de los procesos e
incorporando progresivamente formas mas adecuadas de usar el lenguaje. Para cada proyecto en este programa se sugieren
temas en los que la atencién de los alumnos debe centrarse. Es decir, aspectos que deben ser trabajados en el aula durante
las sesiones que involucren lectura y escritura.

Participacién en dialogos y exposiciones orales

Hablar de uno mismo, de sus ideas o impresiones es una necesidad vital que los nifios pueden realizar de manera
espontanea en ciertas circunstancias; en las diferentes situaciones interactivas los participantes colaboran para construir
significados. Las personas pueden criticar, cuestionar, estar de acuerdo, pedir aclaraciones, finalizar frases que el otro ha
iniciado. Dentro de la escuela es importante, ademas de fomentar la participacion espontanea de los nifios, promover que
logren mejores maneras de comunicacion, las cuales les faciliten satisfacer necesidades diversas y participar dentro de la
vida escolar y comunitaria.

En la mayoria de las situaciones podemos encontrar grandes diferencias entre lengua oral y escrita. La mas evidente es
que la lengua oral va acompafiada de gestos, movimientos, cambios e inflexiones de voz. Ademas, en la lengua oral
dependemos generalmente mas del contexto en el que se encuentran los hablantes. Al hablar con frecuencia repetimos algo
de maneras distintas para sefalar cosas o personas, o para tratar de asegurar que quien escucha haya comprendido lo que
queremos decir. Es comun también que en la lengua oral los hablantes dejen frases sin completar e introduzcan frases
exclamativas breves ("jqué padre!", por ejemplo). La naturaleza momentanea de la lengua oral tiene efectos sobre la manera
en que hablamos, mientras que la lengua escrita, al ser permanente, requiere de otro tipo de organizacion.

De manera semejante a la lengua escrita, los grados de formalidad de la lengua oral varian. Es decir, existen situaciones
en que es imprescindible mantener un tono formal (en una entrevista de trabajo, por ejemplo) o, por el contrario, un tono
informal (en una reuniéon de amigos). A diferencia de la lengua escrita, frecuentemente ocurren situaciones en las que hay
cambios bruscos de tono (por ejemplo, cuando un grupo de nifios o adolescentes esta conversando y entra una madre o un
maestro).

Muchas veces, los nifios han estado expuestos solamente a situaciones sociales cercanas a su familia, donde los roles
estan ya establecidos. Es importante que la escuela ofrezca oportunidad para extender la experiencia yla competencia de los
nifos en situaciones comunicativas con diferentes grados ytipos de formalidad. Un propdsito de este programa es lograr que
los nifios aprendan a trabajar de manera individual y grupal. Lograr la colaboracién siempre implica competencias orales. Por
ejemplo, explorar ideas para ordenarlas, discutir para llegar a acuerdos, tomar decisiones apropiadas o resolver problemas. A
su vez, estas tareas implican hablar de manera ordenada, tomando turnos, escuchar a los otros para poder retomar sus ideas
en la argumentacién, exponer de manera clara las propias ideas, etcétera.

El trabajo por proyectos que se propone en este programa implica diversas actividades con la lengua oral, tales como:

e Seguir la exposiciéon de otros y exponer su conocimiento o ideas de manera ordenada y completa sobre diferentes
temas o procedimientos.

e Atender las solicitudes de otros y solicitar servicios.

e Emplearla descripcion para recrear circunstancias y comunicar con mayor claridad sus impresiones.
e Ponerse de acuerdo aportando y escuchando ideas.

e Opinar sobre lo que dicen otros y encontrar argumentos para expresar su postura.

e Persuadir ynegociar.

e Daryatenderindicaciones.
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e Pedir ayuda, expresar dudas, acuerdos o desacuerdos cuando sea necesario.

Al trabajar con la lengua oral es necesario atender cuatro aspectos:

1. Hablar sobre temas especificos. Esto permite explorar y discutir ideas, argumentar, comparar y adquirir vocabulario
especifico del tema. Por esto es importante centrarse en un tema. Los nifios frecuentemente se desvian del tépico
que se esta abordando. Un papel importante del docente es crear estrategias que permitan al grupo volver a retomar
el tema a discusion.

2. El propdsito y el tipo de habla. Uno de los objetivos de la escuela es que los nifios tengan oportunidad de usar un
lenguaje estructurado que requiera de un mayor manejo de las convenciones que la conversacion habitual. Asi, es
importante que los alumnos se familiaricen con los objetivos de su intervencion y con las maneras convencionales de
hacerlo en diferentes practicas sociales. No es lo mismo, por ejemplo, tener una discusion para llegar a un acuerdo,
que argumentar una posicion o exponer informacion a otras personas.

3. Diversidad lingliistica. Si bien las participaciones en eventos comunicativos orales responden a determinantes
culturales, es importante que dentro de la escuela se amplien los contextos de expresién para que los alumnos
enriquezcan sus posibilidades comunicativas sin la variante de habla que posean. Por el contrario, se pretende
promover un ambiente en el que los nifios se comuniquen con confianza y seguridad, y al mismo tiempo, favorecer el
aprendizaje de los variados registros de uso del lenguaje, tanto del oral como del escrito para ampliar su dominio
sobre diferentes contextos comunicativos.

El lenguaje se caracteriza por su diversidad. En el mundo existe una gran cantidad de lenguas y multiples
modalidades de hablarlas. México no es la excepcién. Ademas del espafiol se hablan méas de 60 lenguas indigenas,
la mayoria de ellas con diversas variantes.

Dentro de este escenario habra que valorar la diversidad ylas funciones sociales que cumple y aprovecharla como
parte de nuestra riqueza cultural. Para ello la escuela resulta fundamental, ya que

debe crear los espacios para que los alumnos comprendan la dimension social del lenguaje oral. En pocas
palabras, el compromiso de la escuela es preparar a los alumnos para transitar en la pluralidad linguistica.

4. Los roles de quienes participan en el intercambio. Las personas cambian su manera de hablar segun el nivel de
confianza y el grado de formalidad, y es importante que los alumnos aprendan a regular estos aspectos. Ademas,
para poder desempenar diferentes roles en el trabajo en equipo es necesario aprender el tipo de lenguaje que dicho
rol requiere. Por ejemplo, no usa el mismo lenguaje el expositor principal, el que aclara un punto o el moderador de la
discusion luego de una exposicion.

BLOQUES DE ESTUDIO

Proyectos didacticos por ambito

AMBITO AMBITODELA
BLOQUE DE AMBITODELA PARTICIPACION ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE
LITERATURA COMUNITARIAY EL SISTEMA DE ESCRITURA
ESTUDIO FAMILIAR
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o |[dentifica temas que
tratan los textos
expositivos.
Diferencia entre
textos literarios y
expositivos.

e Emplea la
paginacién de un
libro para ubicar
informacion
especffica.

e Con la ayuda del
docente diferencia
elementos de
realidad y fantasia
abordados en los
textos.

e Anticipa el

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Estructura de
formatos sencillos
para el registro de
datos.

® Informacion
proporcionada en la
portada de un libro:
autor, titulo,
ilistrador  editorial

PARTICULAR.

escritos

tema elegido.

LITERARIOS.
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1. LOCALIZAN TEXTOS QUE PUDIERAN TRATAR DE UN TEMA

e Los alumnos acuerdan un tema sobre el que quieran volverse
expertos; por ejemplo, sobre cierto animal, lugar o personaje.

e H docente forma equipos y proporciona diferentes materiales
(libros
monograficos, etc.) para que los alumnos traten de identificar
qué material les podria servir para obtener informaciéon sobre el

2. ESTABLECEN DIFERENCIAS ENTRE TEXTOS EXPOSITVOS Y

e H docente pide a los alumnos los materiales que han identificado
para alguno de los temas en particular. Elige un texto literario
(cuentos y rimas) y otro expositivo (enciclopedias y libros
monograficos) y los lee en voz alta.

e | os alumnos conversan sobre lo que trata cada uno de los textos.
ldentifican aspectos comunes y diferentes: las ilustraciones, el

de cuentos, rimas, enciclopedias, libros

28/134



30/10/12

contenido ae un
texto a partir de la
informacion que le
dan las
ilustraciones y los
encabezados.

e Establece
correspondencias
entre partes de
escritura y partes
de oralidad al tratar
de leer frases y
oraciones.

o |dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases y
palabras
determinadas.

e Escucha la lectura
en voz alta con
atencion y
concentracion.

e Expone sus

Documento sin titulo

o Diferencias entre
lengua oral y
escrita.

- acomodo dae elementos en la pagina, la alusion a munaos

imaginarios, la forma en que estan redactados, etcétera.

e H docente pregunta a los alumnos sobre las pistas graficas
(tablas, mapas, fotografias, etc.) que proporcionan los textos
expositivos para identificar materiales que sirvan para buscar
informacion.

e Devuelve a cada equipo los materiales previamente elegidos para
que verifiquen si se trata de materiales Utiles para obtener la
informacion requerida. Ante las posibles dudas de los alumnos,
el docente lee en voz alta un fragmento de los textos. Verifica
sus anticipaciones y predicciones sobre el texto a partir de la
lectura.

3. REGISTRAN LOS MATERIALES UTILES PARA ABORDAR EL TEMA.

e Con ayuda del docente los alumnos llenan una hoja de registro con
datos de los libros identificados: titulo, coleccion, autor y paginas
en las que se aborda el tema.

4. LEEN LOS TEXTOS IDENTIFICADOS.

e Durante algunos dias de la semana el docente lee en voz alta los
textos que los alumnos identificaron. Explora junto con ellos los
registros de materiales para ubicar el libro y la pagina por leer.

5. COMENTAN LA INFORMACION LEIDA.

opiniones y e Con ayuda del docente los alumnos discuten sobre la informacion
escucha las de sus leida, comentan sobre lo que conocian de antemano y lo que les
companeros. resulta novedoso sobre el tema.

6. DICTAN LA INFORMACION PARA HACER UN CARTEL.

e Los alumnos dictan la informacién recuperada para que el docente
la escriba en un cartel, que luego sera expuesto a otros grupos
escolares.

BLOQUE I

AMBITO DE LA LITERATURA. Recomendar por escrito un cuento a otros alumnos

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

e |dentifica los temas
que aborda un
texto, a partir de las
imagenes que
presenta.

e Anticipa el
contenido de un
texto a partir de la
informacion que le
dan las
ilustraciones y los
titulos.

e Establece
correspondencias
entre partes de la
escritura'y
segmentos de la
oralidad.

e |dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases y
palabras

1. HOJEAN LIBROS DE CUENTOS Y ELIGEN LOS QUE SERAN LEIDOS EN
VOZ ALTA A LO LARGO DEL BIMESTRE.

® En equipos, los alumnos exploran libros de cuentos y eligen uno.
e Ensefian su cuento a otros y platican sobre lo que les interes6 del libro.

e Dictan al docente los titulos de los libros elegidos; éste escribe frente a
los alumnos en una hoja de rotafolio.

e E docente lee los titulos de cada libro seleccionado.

e Leen en conjunto los titulos, centrando la atencidon en sus propiedades:
numero de palabras, letra inicial, letras finales. Identifican qué dice en
cada parte de cada titulo, haciendo correspondencia entre lo oral y lo
escrito.

e Cada alumno copia el titulo que escogid, fijandose en la lista. Hace un
dibujo que le permita recordar el nombre.

2. IDENTIFICAN EL LIBRO SELECCIONADO PARA CADA DIA.

e Como parte de la rutina diaria, y siguiendo el orden de dictado de la lista
de libros elegidos, el docente solicita a los alumnos que traten de
identificar qué libro toca leer cada dia, para luego leerlo en voz alta.
Les ayuda a identificar claves de interpretacion (inicios o finales de
palabras, titulos largos o cortos, etcétera).
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aeterminadas.

e Comparte y
argumenta sus
criterios para
escoger un libro.

® Recupera la trama
de un cuento.

e Espera o pide su

turno para hablar.

Documento sin titulo
e Con ayuda del docente, los alumnos comparan la escritura en la lista con

3.

4.

5. PUBLICAN LA RECOMENDACION ESCRITA EN EL PERIODICO MURAL O

la escritura en la portada del libro.
LEEN LOS CUENTOS SELECCIONADOS.

Antes de la lectura, el docente muestra las ilustraciones e invita a los
alumnos a predecir quiénes son los personajes y de qué trata el
cuento.

Mientras lee, el docente muestra las ilustraciones y ayuda a confrontar
las predicciones de los alumnos con lo que han ido leyendo. Verifican
sus anticipaciones y predicciones sobre el texto a partir de la lectura.

Antes de retomar la lectura, los alumnos hacen nuevas predicciones
sobre como concluira el cuento.

Luego de la lectura del cuento, los alumnos comparan nuevamente sus
predicciones con la historia leida y comentan qué fue lo que mas les
gusto.

DICTAN AL DOCENTE UNA RECOMENDA CION.

Con ayuda del docente, los alumnos discuten sobre el cuento que mas
les gusté y la pertinencia de recomendarlo a compafieros de otros
grupos escolares. Higen un cuento.

Los alumnos toman turnos para dictar al docente la recomendacion; el
docente escribe a la vista de los alumnos empleando hoja de rotafolio
que permita a todos seguir su produccion.

Bl docente acepta y escribe todas las propuestas de los alumnos (aun
las erroneas), lee cada una tal y como fue dictada y pide a los alumnos
que modifiquen el contenido del texto cuando noten que algo esta mal
dicho o resulte repetitivo. Relee el texto varias veces para que queden
claras las modificaciones que se van haciendo. H docente lee el texto
final para que verifiquen que sea claro.

ESCOLAR.

BLOQUE I

AMBITO DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y FAMILIAR. Establecer y escribir las reglas para el comportamiento escolar

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES
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e Distingue los
recursos graficos
de los carteles:
tamafio de las
letras, brevedad de
los textos, empleo
de colores e
ilustraciones.

e Establece
correspondencias
entre partes de la
escritura'y
segmentos de la
oralidad.

o [dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases y
palabras
determinadas.

e Busca letras
conocidas para

interpretar un texto.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

o Reiteraciones
innecesarias y
faltas de
concordancia de
género y numero
en un texto.

e Recursos graficos
de los carteles
(tamafio de las
letras, brevedad de
los textos, empleo
de colores e
ilustraciones).

1. RECONOCEN LA NECESIDAD DE CONTAR CON REGLAS DE
PARTICIPACIONY DE CONVIVENCIA EN EL SALON DE CLASES.

B docente, con la participacion de los alumnos, establece las
reglas del grupo para las actividades del salon, los momentos de
transicion entre una actividad y otra y el recreo. E grupo discute
la pertinencia de cada una de estas reglas y con ayuda del
docente establecen relaciones causa-efecto.

2. DICTAN AL DOCENTE LAS REGLAS PARA QUE ESTE LAS
ESCRIBA.

Al escribir lo que los alumnos le dictan, acepta y escribe todas
sus propuestas (aun las erréneas). Lee en voz alta lo que
escribié. Verifica con los alumnos que lo escrito corresponda a
lo que le dictaron.

3. CORRIGEN EL TEXTO DICTADO.

B docente lee las reglas que escribi6 e invita a los alumnos a
hacer correcciones para que sean claras para todos. A solicitud
de los alumnos, corrige aquellas que no queden claras o en las
que no se llegue a un acuerdo. En caso de que soliciten
modificaciones, les pide que especifiquen los cambios y donde
estan escritos.

Al modificar cualquier parte del texto explicita las palabras
borradas, las cambiadas, entre otras, de manera que quede
claro para los alumnos.

Lee la version final de cada regla.
4. ELABORAN CARTELES CON LAS REGLAS.

H docente escribe. por separado. cada una de las realas en
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cartulinas, forma equipos y proporciona una regla a cada uno
para que traten de leerla.

Discuten cual seria la mejor forma de presentar las reglas para
considerarlas. Conversan sobre las ventajas de hacer
ilustraciones para cada regla.

Hacen las ilustraciones.

Cuando los alumnos tratan de leer el cartel que les toco, el
docente procura que centren su atencion en las letras iniciales y
en otras letras que les pueden dar pistas para confirmar o
rechazar una interpretacion. Les ayuda proporcionando pistas
cuando ellos no son capaces de encontrarlas.

5. UBICAN LOS CARTELES EN LUGARES VISIBLES.

Colocan los carteles con las reglas en lugares visibles del salon
para hacer referencia a ellos cuando sea necesario.

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SISTEMADE ESCRITURA

ACTIVIDADES

FRECUENCIA

DESCRIPCION

Lectura de las
actividades del dia

Todos los dias

E docente escribe la lista de actividades que se realizaran durante el dia
y la lee en voz alta. Antes de cada cambio de actividad pregunta a los
nifios qué actividad es la siguiente. Cuando los nifios no pueden leer, les
da alternativas de interpretacion. Por ejemplo, ";dirda matematicas o dira

recreo?", para que los nifios pongan en juego la informaciéon que van
obteniendo sobre las letras: cémo empieza una palabra o cémo termina.
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Lectura y escritura
de nombres propios

Todos los dias

Al inicio del bimestre el docente proporciona a cada nifio su nombre, sin
apellido, escrito en una tarjeta (cuida que todos los letreros sean iguales
en color y tipo de letra). Los nifios colocan sus nombres en algun lugar
visible para usarlo como referencia constante. El docente se asegura de
que cada nifio sepa lo que esta escrito en su tarjeta.

a) Registro de asistencia. Cada nifio registra su asistencia
identificando su nombre en una lista con letra grande, previamente
preparada por el docente. Otra opcién es que cada nifio tome la
tarjeta con su nombre y la coloque en la lista de los presentes. Las
tarjetas con los nombres sobrantes seran leidas para identificar a
los nifios ausentes.

b) Loteria de nombres. Siguiendo las reglas de la loteria tradicional, los
nifos recibiran una tabla para ir marcando (con semillas o fichas)
los nombres que se vayan "cantando". En cada tabla apareceran
escritos algunos nombres de los nifios del salon, las tablas deberan
ser diferentes (de acuerdo con el juego de loteria tradicional). Por
turnos, los niflos pasaran a "cantar" los nombres. Cuando el
"cantor" no puede leer un nombre, muestra la carta y pide ayuda a
sus compaferos.

c) Marcar trabajos y pertenencias escribiendo el nombre propio.
Cuando los nifios todavia no pueden escribir su nombre de manera
convencional, comparan su produccién con el letrero de su nombre
y modifican su escritura para que no falten letras y estén en el
orden pertinente.

En todas estas actividades el docente invita a los nifios a hacer
comparaciones entre las escrituras de los diferentes nombres para que
establezcan semejanzas y diferencias. Por ejemplo, "Arturo empieza igual
que Araceli"; "Juan José y Juan Antonio tienen una parte igual"; "Mauricio
y Roberto terminan con la 0", etcétera.
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BLOQUE I

AMBITO DE ESTUDIO. Emplear tablas para el registro de datos

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

e Con ayuda del
docente llega a
conclusiones a
partir de un
conjunto de datos
utilizando formatos
de registro.

e Busca
complementar
oralmente la
informacion que
presentan por
escrito.

e Adapta el lenguaje
para ser escrito.

e Busca letras
conocidas para leer
un texto.

e Emplea la escritura
para comunicar
informacion y
preferencias.

e Expone hipétesis y
conclusiones de su
trabajo.

o Se familiariza con
la redaccion de un
parrafo expositivo.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Estructuray uso de
tablas para el
registro de datos.

e Concordancias de
género y numero.

1. REGISTRAN DATOS EN UNA TABLA DE DOBLE ENTRADA.

e H docente explica que durante una semana el grupo registrara la
frecuencia con la que practican determinados juegos en el
recreo. Con esta informacién comunicaran a los padres cudles
son los juegos preferidos de los alumnos.

e Conversan en grupo sobre sus juegos favoritos.

e En una hoja de rotafolio o una cartulina, el docente prepara
previamente una tabla de registro: fecha, juegos colectivos
(futbol, escondidas, etc.) e individuales (carritos, dibujar,
etcétera).

B docente ayuda a los alumnos a establecer cuantos participaron
en cada juego. Invita a los alumnos a identificar la casilla
correspondiente y registrarse en la tabla las frecuencias.

2. INTERPRETAN LOS DATOS DE LA TABLA.

Al final de la semana, cuentan la frecuencia en cada casilla y
toman turnos para anotar el nimero.

H docente ayuda, a través de preguntas y pistas, a leer la lista
para determinar el juego que mas se ha jugado.

Invita a los alumnos a buscar datos en la tabla y establecer
comparaciones.

3. DICTAN UN PARRAFO CONCLUYENTE A PARTIR DE LOS DATOS
REGISTRADOS.

e De manera grupal los alumnos dictan al docente un parrafo en el
que resumen la informacion registrada en la tabla: juegos mas y
menos practicados y su relacion con las preferencias de los
alumnos.

e Bl docente lee en diferentes momentos el dictado de los alumnos
para que éstos corrijan su texto, cuidan que las ideas sean
claras y que no se empleen reiteraciones innecesarias.

e H docente hace explicitos todos los cambios que realiza, invita a
los alumnos a ubicar un fragmento especifico del texto para

mndifirarla
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e Higen un titulo para su texto.

4. PUBLICAN LA TABLA DEREGISTRO Y EL PARRAFO EXPLICATIVO
EN EL PERIODICO ESCOLAR.

e H docente pasa en limpio la tabla de registro del grupo, seguido del
texto dictado por los alumnos.

e Reparte a cada alumno una copia de este material para que puedan
seguir la lectura que hace del mismo. Presentan este producto
como aportacion para el periddico escolar y mandan la copia a
sus padres.

e Colectivamente, piensan en la informacion que pueden dar
oralmente a sus padres al presentar el texto.

BLOQUE II

AMBITO DE LA LITERATURA. Emplear el servicio de préstamo a domicilio de materiales de la biblioteca del aula

APRENDIZAJES TEMAS DE
ESPERADOS REFLEXION

ACTIVIDADES
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e Conoce la
organizacion de los
materiales de la
biblioteca del aula.

e |dentifica las letras
pertinentes para
escribir y leer
frases o palabras
determinadas.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escritura'y
segmentos de
oralidad al tratar de
leer frases y
oraciones.

e Conversa de
manera ordenada
para llegar a

acuerdos grupales.

e Toma turnos y
colabora para
ayudarse a leer y
escribir.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Ubicacion de los
datos en la portada
de un libro.

e Formato de las
fichas de préstamo
bibliotecario.

e Organizacion de la
biblioteca de aula.

1. PLATICAN SOBRE LA CONVENEENCIA DEL PRESTAMO
DOMICILIARIO DE LIBROS DE LA BIBLIOTECA DEL AULA.

e Los alumnos y el docente conversan sobre la conveniencia de
contar con el servicio de préstamo de libros a domicilio.

e Discuten sobre la utiidad de llevar los libros a casa y quiénes se
beneficiarian.

e Acuerdan los dias en que podran llevarse libros y los dias de
devolucion.

2. LLENAN FICHAS DE PRESTAMO DE LIBROS.

e H docente presenta a los alumnos una ficha de préstamo en un
formato suficientemente grande para que todos puedan ver lo
que incluye: la fecha de préstamo, el nombre del lector, el titulo
del libro, el autor, etcétera.

e Lalee en voz altay después, con la ayuda de los alumnos, la llena
a partir de los datos de un libro conocido. Se detiene a
explicarles los términos que no conozcan, por ejemplo, autor,
titulo, etcétera.

3. ELIGEN E IDENTIFICAN EL MATERAL QUE SOLICITARAN EN
PRESTAMO.

e L os alumnos exploran materiales de la biblioteca para seleccionar
cual quieren llevarse a casa.
4. LLENAN LA FICHA DE PRESTAMO DE LIBROS.

e El docente proporciona una ficha de préstamo a cada alumno.

e Los alumnos llenan sus fichas de préstamo. Discuten qué dice
cada parte y como escribir la informacion correspondiente.
Corrigen si es necesario.

e Cuidan la limpieza y claridad de la letra.

5. DEVUELVEN LOS MATERIALES PRESTADOS.

¢ H docente organiza a los alumnos para que entreguen sus libros
en fechas diferentes; llegada la fecha, muestra las fichas de

préstamo de los libros para que cada alumno ubique la propia y
entregue el libro.
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BLOQUE I

AMBITO DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y FAMILIAR. Leer el periédico

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

® Busca informacién
pertinente en el
perioédico para
satisfacer una
necesidad
particular.

e Anticipa el
contenido de una
seccion o elemento
del periodico a
partir de las fotos o
titulares.

e Expresa oralmente
sus preferencias y
puntos de vista.

e |dentifica las letras
pertinentes para
escribir y leer
frases o palabras
determinadas.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escrituray
segmentos de
oralidad al tratar de
leer frases y
oraciones.

o |dentifica la utilidad
de las secciones
del periodico.

e Usa las fotografias
y otros elementos
graficos para
seleccionar notas
de su interés.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Anticipaciones
sobre el contenido
de un texto a partir
de pistas graficas.

e Organizacion del
periodico y sus
secciones.

1. LEEN EL PERIODICO.

e A lo largo del bimestre, para la actividad permanente de lectura en
voz alta, el docente selecciona del periddico algunas noticias
para leerlas y mostrarlas a los alumnos.

2. EXPLORAN LOS PERIODICOS.

e Organizados por parejas, los alumnos exploran diferentes
periédicos para seleccionar alguna noticia o apartado que llame
su atencién y discuten sobre lo que podria estar escrito.

3. VERIFICAN LAS ANTICIPACIONES A PARTIR DE LA LECTURA.

e H docente invita a los alumnos a presentar ante el grupo la noticia
o apartado del periddico seleccionado. Al exponer expresan por
turnos sus anticipaciones y muestran la nota.

e H docente invita al resto de los alumnos a expresar sus propias
anticipaciones para ese texto. Anota en el pizarron las diferentes
interpretaciones de los alumnos.

® | ee en voz alta la noticia o fragmento del periddico indicado por los
alumnos y retoma las anticipaciones anotadas para solicitarles
que verifiquen cuales de éstas corresponden con el texto leido.

4. IDENTIFICAN LAS DIFERENTES SECCIONES DEL PERIODICO.

e H docente proporciona a los alumnos, organizados en equipos de
tres integrantes, periddicos completos (uno por equipo). Les
plantea necesidades especificas de informacién, por ejemplo, "E
papa de un nifio quiere saber si las Chivas ganaron el partido",
"Una sefiora estd buscando trabajo, ;donde puede consultar
ofertas de empleo?", "Un muchacho quiere saber qué peliculas
estan exhibiendo" para que los alumnos encuentren en su
periédico en dénde podria ubicarse la informacioén solicitada.

e A medida que los alumnos identifican las partes solicitadas por el
docente, éste lee en voz alta las selecciones de los alumnos
para que corroboren sus respuestas.

5. SELECCIONAN PARTES DEL PERIODICO PARA COMPARTIRLAS
CON SU COMUNIDAD.

e Organizados en los mismos equipos, los alumnos determinan qué
informacion del periddico podria ser mas conveniente compartir
con los miembros de la comunidad.

e Con ayuda del docente, pegan las notas seleccionadas en el
periédico mural de la escuela o en el pizarrén de avisos.
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ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SISTEMADE ESCRITURA

ACTIVIDADES FRECUENCIA

DESCRIPCION

Lectura de las Todos los dias
actividades del
dia

Bl docente invita a los nifios a leer en el pizarrén la lista de actividades que se
realizarén durante el dia. Antes de cada cambio de actividad, pregunta a los
nifios qué actividad sigue. Cuando los nifios no pueden leer, les da alternativas
de interpretacion. Por ejemplo, ";dira matematicas o dira recreo?", para que los

nifios pongan en juego la informacion aprendida sobre las letras: cémo empieza
una palabra o como termina.

En las ultimas semanas del bimestre, los nifios (en parejas o grupos pequefios)
pueden escribir en el pizarrén el orden del dia. En este caso, el docente
promueve que reflexionen y colaboren para tomar la decision de qué letras
serian mas convenientes para representar cada parte de las palabras. Los
nifios comparan su escritura con las convencionales, identifican qué letras si
emplearon y cuales faltaron. A lo largo del dia, los nifios consultan esta lista
para anticipar la actividad siguiente.

Lecturay Todos los dias
escritura de
nombres
propios

Registro de asistencia. Organizados, por turnos los nifios pasan lista de sus
comparieros; leen en voz alta los nombres y los registran en la lista la
asistencia, cuando a algun nifio todavia se le dificulta "leer" el nombre escrito
de sus companieros, solicita su ayuda.

Repartir materiales. Organizados por turnos, los nifios reparten materiales
(cuadernos, libros, crayones...) entre sus compafieros, considerando la
escritura de los nombres de los propietarios.

Cuando a los nifios se les dificulta identificar la escritura del nombre de sus
compafieros, el docente les ayuda proporcionandoles pistas; por ejemplo,
"Empieza con la A de Alberto"; o bien, les da alternativas de interpretacion; por
ejemplo, "¢Dira Alberto o Alejandra?".
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Juegos de
mesa para
anticipar lo que
esta escrito

Por lo menos e Organizados en pequefios grupos, preferentemente de cinco integrantes,
una vez por realizan juegos de mesa tipo loteria.

semana

a)

b)

c)

e Formar pares de tarjetas en los que se pone en correspondencia el texto y la
imagen sobre alguna tematica particular (por ejemplo, frutas, animales o
colores). E material para estos juegos puede ser elaborado por los nifios.

Loteria. Siguiendo la forma tradicional del juego, se reparten los
diferentes cartones del juego. En cada grupo pequefio se designa un
"cantor". Las tarjetas a "cantar" presentaran tanto la ilustracion como la
escritura del nombre del objeto, pero el "cantor" no debe mostrarlas a los
compafieros. En el cartéon de los jugadores se presentaran sélo la
escritura de los nombres de los objetos, sin articulos. A la manera
tradicional, cada nifio trataréa de identificar la escritura del nombre
"cantado" y lo marcara con una ficha o semilla. Es importante que el
docente los anime a discutir sobre la viabilidad de sus respuestas,
establezcan comparaciones entre las palabras y resuelvan los problemas
que se vayan presentando en el juego. Este juego puede hacerse todo el
ano, variando el tipo de palabras y la naturaleza del reto. En los bimestres
iniciales pueden incluirse palabras regulares que inicien con vocales o
consonantes variadas en posicion inicial (por ejemplo, "casa" y "pasa").
Mas adelante pueden incluirse varios nombres que inicien con las mismas
consonantes, de modo que tengan que buscar otras pistas (por ejemplo,
"0s0" y "osito"). Las palabras de la loteria deben ser diferentes cada vez
que se juegue.

Formar Pares de tarjetas. Se elaboran pares de tarjetas, una tarjeta
contiene la ilustracion de un objeto y la otra solo tendra la escritura del
nombre del mismo objeto. Se colocan a la vista de los participantes los
diferentes pares de tarjetas elaborados. Siguiendo un orden de turnos
cada nifio tratara de encontrar un par de tarjetas.

Cuando los nifios no pueden leer de manera convencional, el docente les
pide que determinen si las dos tarjetas elegidas son pares. Para ello,
facilita su reflexiéon preguntandoles sobre el inicio o final de la palabra que
se busca. Este juego también puede ser jugado a lo largo del ciclo
escolar, haciéndolo progresivamente mas dificil, al igual que la loteria, las
palabras deben cambiar cada vez que se juegue.

BLOQUE Il

AMBITO DE ESTUDIO. Escribir notas informativas breves

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES
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e Con ayuda del
docente, identifica
la informacién
central de un texto
leido.

e Con ayuda del
docente,
selecciona lo mas
relevante de un
tema conocido.

o [dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases o
palabras.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escritura y partes
de oralidad al tratar
de leer frases y
oraciones.

e Emplea la escritura
para comunicar
informacion.

e Expresa lo que le
parece mas
relevante.

e Adapta el lenguaje

e Correspondencia
entre escritura 'y
oralidad.

e Correspondencia
grafofonética.

e Valor sonoro
convencional.

e Formas de adaptar
el lenguaje oral
para ser escrito en
notas informativas.

1. IDENTIFICAN INFORMACION RELACIONADA CON UN TEMA
PREVIAMENTE TRABAJADO.

e H docente pide a los alumnos que recuerden informacion de algun
tema interesante abordado previamente, de preferencia sobre
Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad. H docente relee la
informacion de las fuentes consultadas.

2. ESCRIBEN NOTAS INFORMATIVAS.

e H docente pide a los alumnos, organizados en equipos, que
escriban una nota informativa sobre el tema abordado
anteriormente y que vaya antecedida de la frase "Sabias que...".
Cada miembro del equipo asume un papel diferente: el que
escribe, el que dicta y el que revisa el texto.

e H docente motiva a los alumnos a escribir aunque no sea
convencionalmente.

3. SELECCIONAN DATOS RELEVANTES PARA COMPARTIR CON
OTROS.

e Los alumnos presentan las notas escritas al grupo para que
seleccionen las que consideren mejores y mas interesantes para
compartirlas con los miembros de la comunidad escolar.

4. ORGANIZADOS EN EQUIPOS PASAN EN LIMPIO LAS NOTAS
INFORMATIVAS.

5. PREPARAN UNA SECCION DEL PERIODICO ESCOLAR CON LA
INFORMACION ESCRITA POR LOS ALUMNOS.

e Frente a los alumnos, el docente escribe una introduccion breve
sobre el tema trabajado y acomoda los textos de los alumnos. Si
alguno de los textos no es todavia convencional, el docente lo
reescribe, debajo del mismo. Lee y muestra su escritura a los

oral para ser alumnos.
escrito.
e Comparan la escritura convencional con la escritura de los
alumnos.
® Incluyen las notas, junto con la introduccion del maestro, en el
periédico escolar.
DI NN ic i
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AMBITO DE LA LITERATURA. Aprender y compartir rimas y coplas

APRENDIZAJES TEMAS DE
ESPERADOS REFLEXION

ACTIVIDADES
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e Identifica la ¢ Correspondencia 1. APRENDEN RIMAS Y COPLAS.
similitud grafica entre partes . . .
. e Hdocente lee, recita y canta varias coplas y rimas a los alumnos
entre partes que escritas de un texto . )
. . en diferentes momentos del bimestre.
riman o comienzan y partes orales.
igual. e Para que las aprendan los alumnos las ensayan.
J e Correspondencia q P y
e Establece entre unidades 2. LEENRIMAS Y COPLAS.
correspondencia grafofonéticas. . .
entre partes de e Una vez que los alumnos han aprendido las rimas y coplas, el
. e Valor sonoro docente las escribe en hojas separadas.
escritura y convencional
seg.mentos de ' e Las lee al grupo y las distribuye a los nifios organizados por
oralidad al tratar de e Estructura de rimas equipos para que identifiquen qué copla o rima les tocd. Ayuda
leer frases y y coplas. a los alumnos dandoles pistas y haciendo preguntas. Tratan de
oraciones. seguir la lectura del texto.
e Expone sus 3. COMPLETAN RIMAS Y COPLAS.

preferencias.

H docente muestra la forma escrita de una rima o copla conocida

® | ee un texto de tal manera que presente espacios en Dblanco
conocido con correspondientes a las palabras que completan la rima. Anima
expresion. a los alumnos a leer la rima o copla y a completarla. Toman

. turnos para escribir las palabras faltantes.
o |dentifica letras

conocidas para 4. MODIFICAN RIMAS Y COPLAS.

guiar su lectura. . .
e H docente propone cambiar algunas palabras que riman en una

copla por palabras similares que conserven la rima. Los
alumnos discuten sobre la similitud de las palabras y el docente
les hace evidente dicha similitud (gréafica, fonética y semantica)
escribiendo en el pizarron las palabras.

5. COMPARTEN RIMAS Y COPLAS.

e Los alumnos invitan a sus padres y recitan o cantan las rimas y
coplas aprendidas.

BLOQUE Il

AMBITO DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y FAMILIAR. Anunciar por escrito servicios o productos de la localidad

APRENDIZAJES TEMAS DE ACTIVIDADES

—————a o~~~ —— -~
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informacion
principal de los
anuncios
publicitarios.

e |dentifica anuncios
publicitarios en un
periodico.

o [dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases o
palabras
determinadas.

e Establece
correspondencias
entre partes de
escritura y partes
de oralidad al tratar
de leer frases y
oraciones.

e Reporta a la clase
las actividades
realizadas.

e Busca letras
conocidas para
guiar su lectura.

Documento sin titulo

entre partes

y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Funcion de los
anuncios
publicitarios.

o Estructura de los
anuncios
publicitarios.

® Recursos para
describir un

escritas de un texto

producto o servicio.

e H docente explica a los alumnos la funcién y utilidad de los avisos
clasificados. Lee en voz alta algunos anuncios y solicita que se
los comenten en equipo.

e Organizados por equipos, los alumnos tratan de leer un anuncio del
periédico para averiguar qué promociona. El docente da pistas a
los alumnos en caso de dificultad ("¢con qué letra empiezan las
palabras?", ";dira que venden cachorros o computadoras?").

e Comparten con el resto del grupo la informacion recabada.

2. IDENTIFICAN PRODUCTOS O SERVICIOS QUE SE OFREZCAN EN
LA LOCALIDAD Y QUE REQUIERAN UN ANUNCIO ESCRITO.

e Organizados en equipos, los alumnos comentan sobre productos o
servicios que proporcionen los miembros de su localidad, y
eligen algunos a los que pudiera hacérseles un anuncio escrito.

e Completan una ficha con los datos necesarios para escribir el
anuncio: el servicio o producto que se ofrece, sus
caracteristicas, direccion o teléfono de contacto, condiciones de
la oferta, etcétera.

3. ESCRIBEN EL ANUNCIO.

e En equipo, los alumnos escriben el anuncio publicitario acordado
empleando la ficha de datos. Se rotan los papeles de quien
escribe, quien dicta y quien corrige el texto. Cuidan la limpieza y
caligrafia para facilitar la lectura de sus textos. Intercambian sus
anuncios para corroborar que sean claros y que proporcionan la
informacion necesaria. Corrigen y pasan en limpio nuevamente si
es necesario.

4. COMPARTEN LOS ANUNCIOS CON LA COMUNIDAD ESCOLAR.

e Exponen sus anuncios en el periédico escolar, de ser posible, lo
distribuyen en su localidad.

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SISTEMADE ESCRITURA

ACTIVIDADES

FRECUENCIA

DESCRIPCION

Lectura de los
nombres propios
de otros

Todos los dias

® Registro de asistencia. En turnos los nifios pasan lista de sus comparieros; leen
en voz alta los nombres y registran en la lista la asistencia. Cuando algun
nifio todavia se le dificulta "leer" el nombre escrito de sus comparieros solicita
su ayuda.

e Cada semana, el docente cambia el orden de presentacion de los nombres en la

lista para permitir que los nifios demuestren sus avances.

Formar palabras

Veinte minutos

e Trabajo en parejas. El docente entrega a cada pareja tarjetitas con las letras
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empleando solo unavez ala
las letras semana

correspondientes

Documento sin titulo

justas para formar una palabra. Para facilitar la tarea, acompafa a las
tarjetitas (letras) de un dibujo que remita a la palabra que deben formar. E
docente se asegura que cada equipo sepa qué palabra le toco. Los nifios
discuten el acomodo de las letras. B docente proporciona pistas y plantea
preguntas para ayudar a los nifios a reflexionar. Por ejemplo, ";quieren
escribir pato o ato?", ";con qué letra acaba gato?", ";cual nombre de sus
compafieros empieza con la letra de rana?".

e H docente elige las palabras con las que trabajaran los nifos, atendiendo a sus
posibilidades. En un principio puede usar bisilabas con estructura regular,
como "pato" o ‘"rana". Posteriormente, podria presentar palabras
monosilabicas con estructura silabica regular, como "sol" o "pan". Cuando los
nifios pueden hacer una escritura casi convencional les puede mostrar
palabras con silabas mixtas o trabadas, como "globo" o "plato".

e En cada ocasion, toda pareja debera resolver la escritura de dos o tres
palabras.

Sobres de Cuando menos
palabras tres veces por
semana

e Organizados en grupos pequefios, el docente presenta la escritura de
diferentes palabras en tarjetas individuales. Las palabras son de temas
particulares. Por ejemplo, animales de la granja, animales salvajes,
transportes o frutas.

e Cada nifo elige un tema diferente, debe identificar las tarjetas de su tema (ocho
tarjetas por tema) y las guarda en un sobre previamente rotulado por el
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docente.

e Antes de guardar las palabras en el sobre, discuten sobre la pertinencia de la
interpretacion que han dado a la escritura. Con ayuda del docente,
comprueban que las palabras elegidas para cada sobre sean las adecuadas.

e Cada nifio tendra que volverse experto en la lectura de las palabras de su
sobre, para ello el docente le proporcionara diferentes espacios para revisar
sus palabras y tratar de leerlas.

® Después de varios dias de haber revisado sus palabras del sobre, organizados
por turnos, el docente solicitard a algunos nifios que pasen a leer sus
palabras en el orden en el que salgan del sobre. Anotara en una lista cuantas
palabras puede leer cada uno para motivarlos a que traten de leer mas cada
vez. En cada sesion se deben agregar nuevas palabras.

BLOQUE IV

AMBITO DE ESTUDIO. Haborar un fichero tematico

APRENDIZAJES TEMAS DE
ESPERADOS REFLEXION

ACTIVIDADES

o dentifica los o Correspondencia | 1. IDENTIFICAN UN TEMA DE INTERES PARA EL QUE ELABORARAN UNA

temas que tratan
los textos
expositivos.

e Distingue en el
texto cual es la
informacién que
responde a una
pregunta

acnanrifira

entre partes
escritas de un
texto y partes
orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro

kel

COLECCION CON FICHAS INFORMATIVAS.

e H docente plantea la tarea de hacer un album con fichas informativas

sobre un tema comun. Discuten alrededor de diferentes temas y
anticipan los subtemas sobre los cuales realizarian las fichas. Por
ejemplo, un album sobre animales en donde el habitat pudiera organizar
los subtemas (animales del bosque, de la tundra y del desierto) o un
album sobre diferentes medios de transporte en donde los subtemas
podrian ser transportes maritimos, aéreos y terrestres.

A ~LIEDNA NI 1 NC CIIDTCANAC NLIA

CCDIA I A INIENDNMAA RINNI

www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5108390&fecha=07/09/2009&print=true

46/134



CopouIniva.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escritura y partes
de oralidad al
tratar de leer
frases y
oraciones.

o |dentifica letras
convenientes
para escribir
frases o palabras
determinadas.

e Hace preguntas
para recabar
informacion
sobre un tema
especiffico.

e Retoma la lectura
para responder a
preguntas de
interés.

e Conoce la
estructura de las
fichas
informativas
simples.

o Identifica las
contribuciones de
los integrantes
del equipo y las
retoma para
hacer las propias
en una
conversacion.

convencional.

e Anticipaciones y
predicciones
para un texto.

e Formato de
fichas
informativas
simples e
informacioén
requerida para
completarlas.

<. ALVULNUAIN LUO OUD I OvVIRVY, VUAL INCUNIVIAUINVIN

REQUERIDA PARA FORMAR UN FICHERO.

oA LA

e Organizados por equipos y con ayuda del docente se reparten los
diferentes subtemas para recabar informacion.

o Hojean diferentes enciclopedias y revistas monograficas para identificar
informacion oportuna.

e E docente lee en voz alta algunos materiales seleccionados por los
alumnos y platican sobre la informacion obtenida: qué datos conocian
y cuales les resultaron novedosos.

3. DETERMINAN EL CONTENIDO DE LAS FICHAS.

e H docente ayuda a los alumnos a establecer preguntas o aspectos que
se incluiran en las fichas. Por ejemplo, si las fichas son sobre animales
del bosque, se podran incluir entradas como ";qué come?", "scomo es
su piel?", "icudles son sus formas de defensa?", ";cuantos
cachorros tienen por camada?".

e Hdocente prepara una ficha y la reproduce para los alumnos.

4. LEEN LA FICHA REALIZADA POR EL DOCENTE Y LLENAN UNA FICHA
MODELO.

e H docente prepara con base en las preguntas, el formato o esquema de
una ficha.

e Bl docente presenta la ficha a los alumnos. La lee en voz alta y modela
su llenado a partir de la lectura de un texto. Escribe las preguntas y
deja un espacio para la escritura de la respuesta de los alumnos.

5. IDENTIFICAN LA INFORMACION PARA LLENAR SUS FICHAS.

o H docente relee materiales y ayuda a los alumnos a ubicar la informacion
pertinente. El docente da a cada equipo una ficha para que complete la
informacion de su tema particular.

6. ESCRIBEN LA INFORMACION EN UNA FICHA.

e Una vez que los alumnos pueden responder a las preguntas acordadas
completan colectivamente una ficha.

e Para ello, uno de los integrantes del equipo escribira, otro dictara la
informacion y el tercero revisara simultaneamente tanto la escritura
como el contenido dictado. Conforme se va llenando la ficha, los
alumnos se rotan en estas funciones. H docente se dirige
alternadamente a los diferentes equipos y les pide que dicten despacio
las palabras que van escribiendo y tomen decisiones sobre las letras
que emplean para su escritura.

e Los alumnos cuidan la limpieza y caligrafia para facilitar la lectura de sus
textos.

7. INTEGRAN EL FICHERO Y LEEN LAS FICHAS.

e H docente lee las fichas de los alumnos y les solicita que realicen
modificaciones cuando no se entiende el contenido de sus textos:
normaliza la ortografia (dentro de la misma ficha) cuando los textos no
logran ser convencionales.

e Alfinalizar su ficha, cada equipo la ilustra.

e Arman el fichero con el conjunto de fichas. Escogen el titulo y hacen una
portada. Deciden el orden de las fichas. En diferentes momentos de la
semana, el docente lee en voz alta las distintas fichas. Organiza los
turnos para el préstamo a domicilio del fichero para que los alumnos
puedan compartirlo con sus familias.

RI NN ITE IV/
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Documento sin titulo

AMBITO DE LA LITERATURA. Reescribir cuentos

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

o |dentifica la trama
de cuentos
infantiles.

o [dentifica las
similitudes y
diferencias en la
trama de dos
versiones del
mismo cuento.

o [dentifica las letras
apropiadas para
escribir frases o
palabras
determinadas.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Datos en las
portadas de los
cuentos.

e Estructura de los

r1iantne

1. LEEN DOS VERSIONES DIFERENTES DE UN MISMO CUENTO.

e H docente, empleando el tiempo para lectura en voz alta, lee a los
alumnos dos versiones diferentes de un mismo cuento. Los
alumnos comentan las simiitudes y diferencias entre las
versiones.

2. IDENTIFICAN ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LA EDICION DE
CUENTOS INFANTILES.

e Aprovechando la lectura en voz alta, el docente ayuda a los
alumnos a observar los cortes del texto por paginas y a
establecer la relacion entre el texto y las ilustraciones. Asimismo
les muestra las portadas para que identifiquen el nombre del
autor, el ilustrador y el titulo del libro.

3. SELECCIONAN UN CUENTO PARA REESCRIBIRLO.

m Pt e M mn mmitmmm A m demm b e mm mmmmm A m mmimadd
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e Adapta el lenguaje
para ser escrito.

e Explica su punto de
vista a otros
alumnos.

Documento sin titulo

vuuiiou.

e Ubica los datos de
la portada de un
libro: autor, titulo,
ilustrador, editorial,
etcétera.

® UrgariZdaos er equipos de ues Inegrdrles, se pornern ae dcuerao
respecto a un cuento que les gustaria reescribir.

4. REESCRIBEN EL CUENTO.

e |os alumnos asumen (por turnos) diferentes papeles para
reescribir su cuento: el que escribe, el que dicta y el que corrige.

5. EDITAN LA VERSION REESCRITA DEL CUENTO.

e | os alumnos trabajan sobre la edicion de su cuento empleando un
cuadernillo en blanco previamente preparado por el docente.
Deciden el fragmento de texto que se ubicara en cada pagina, lo
copian o pegan de la version reescrita y se organizan para
ilustrarlo. Completan los datos de la portada y la ilustran.

6. COMPARTEN CON OTROS LAS NUEVAS VERSIONES DE LOS
CUENTOS.

e Los cuentos realizados por cada equipo formaran parte de la
biblioteca del salon y los alumnos podran solicitarlos en préstamo
para llevarlos a casa.

BLOQUE IV

AMBITO DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y FAMILIAR. Seguir instructivos simples

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

e Con ayuda del
docente distingue
ingredientes o
materiales y la
descripcion del
procedimiento en
instructivos
simples.

e |dentifica
informacion
especffica a partir
de la lectura que
hace de

enunciados cortos.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escritura y partes

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Estructura de
instructivos simples
presentados por
escrito.

1. EXPLORAN UN INSTRUCTIVO.

e H docente reproduce y presenta un instructivo escrito en una hoja
de rotafolio para que todos los alumnos puedan leerlo.

e |es pregunta qué creen que sea, qué dice y para qué sirve.

2.LEENEL TITULOY LA LISTA DE MATERIALES.

e H docente lee en voz alta el titulo del instructivo e invita a algunos
alumnos a identificar las partes escritas del titulo.

® Pregunta a los alumnos qué materiales o ingredientes consideran
que podrian requerirse para realizar lo que dice el instructivo.
Conforme los alumnos los proponen, el docente solicita a algun
nifio que identifique en la lista de materiales o ingredientes si esta
escrito lo que sus compafieros mencionaron.

3. RECTIFICAN LOS MATERIALES NECESARIOS.

e Organizados en equipos, los alumnos reciben una copia del
instructivo escrito. Cada equipo designa un alumno para que
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de oralidad al tratar
de leer frases y
oraciones.

e Escuchay sigue

instrucciones de
manera eficaz.

® |lega a acuerdos

sobre como
proceder.

Documento sin titulo
recoja los materiales o ingredientes que requeriran.

e Los alumnos releen la lista de materiales o ingredientes y marcan
los que han conseguido. Es importante que el docente presente,
junto con los materiales requeridos, materiales o ingredientes que
no sean pertinentes o necesarios, de manera que lleve a los
alumnos a corroborar lo que estan tratando de leer.

4. LEENY REALIZAN EL PROCEDIMIENTO DE PREPARACION.
e Una vez que todos los equipos han obtenido los materiales o

ingredientes, el docente solicita a los alumnos que anticipen el
procedimiento de elaboracién. Corrobora sus predicciones

leyendo en voz alta las indicaciones o solicita a los alumnos que
traten de leer cada parte del procedimiento.

e Una vez que ha quedado claro en qué consiste el procedimiento,
cada equipo lo lleva a cabo.

e Muestran a los otros lo que han realizado. Comparan sus
productos e identifican las instrucciones que no realizaron.

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SISTEMADE ESCRITURA

ACTIVIDADES FRECUENCIA DESCRIPCION

Forman palabras | Veinte minutos, | e Contintia con esta actividad iniciada en el bimestre anterior. Trabajo en parejas.

sdlo con las unavez ala Se renuevan las palabras (véase "Actividades para reflexionar sobre el
letras semana sistema de escritura. Forman palabras empleando sdélo las letras
correspondiente correspondientes”, del bloque anterior).
s
Sobres de Cuando menos | e Se renuevan los temas y las palabras del sobre para que los nifios contintien el
palabras tres veces por juego de lectura iniciado en el bimestre anterior, con temas nuevos (véase
semana "Actividades para reflexionar sobre el sistema de escritura. Forman palabras

empleando sdlo las letras correspondientes”, del bloque anterior).

Juegos para Minimo una vez | Organizados en grupos pequefios realizan juegos tipo H ahorcado y crucigramas

anticipar y por semana en los que tengan que completar la escritura de palabras.

completar la a)  Hahorcado. Siguiendo la forma tradicional del juego, por turnos, cada equipo

escrllttéra de acuerda una palabra que pondré para que el resto de los equipos la adivine.
palabras

E equipo en turno propone al docente la palabra y establecen cuantas letras
requiere su escritura. Bl docente pone en el pizarron tantas rayas como letras
tenga la palabra propuesta y algunas de las letras para su identificacion.
Siguiendo un orden de turnos, los equipos restantes participaran dictando
una letra que consideren pudiera estar en la palabra por adivinar. Cada vez
que un equipo dice una letra que no corresponde con la escritura de la
palabra se dibuja una parte de la horca. H docente escribe las letras
pertinentes en la linea correspondiente; anota en una orilla del pizarrén las
letras que han dictado pero que no son Uutiles. Gana el equipo que adivine
primero la palabra propuesta.

b) Crucigramas. De manera individual o por parejas los nifios completan y
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discuten la escritura de palabras dentro de crucigramas. Se indican con
ilustraciones las palabras por completar.

BLOQUE V

AMBITO DE LA LITERATURA. Editar un cancionero

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEMAS DE
REFLEXION

ACTIVIDADES

e |dentifica la rima y
la repeticion de
palabras, frases u
oraciones.

o [dentifica las letras
pertinentes para
escribir frases.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escrituray
segmentos de
oralidad al tratar de
leer frases y
oraciones.

e Adapta el lenguaje
para escribir.

e Correspondencia
entre partes
escritas de un texto
y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Estructura de las
canciones (verso,
rima y estribillo).

1. LEEN CANCIONES CONOCIDAS.

e A lo largo del ciclo escolar y con cierta frecuencia el docente
transcribe canciones populares y las reparte a los alumnos; los
invita a cantarlas mientras leen las letras.

2. IDENTIFICAN LAS CANCIONES MAS GUSTADAS PARA SU

INCLUSION EN EL CANCIONERO.

e H docente pide a los alumnos que recuerden las canciones que
aprendieron en el afio escolar para que elijan las que mas les
gustan. Hace una lista en el pizarrén. Les explica qué es un
cancionero y les propone hacer uno con ellas.

3. ESCRIBEN LA LETRA DE LA CANCION SELECCIONADA.

e Organizados en equipos de tres integrantes deciden qué cancion
les gusta mas para escribirla. Toman turnos al momento de
escribir: uno escribe, otro dicta y otro corrige la escritura.

4. INTERCAMBIAN TEXTOS PARA CORREGIRLOS.

e |os equipos intercambian las canciones escritas y hacen
correcciones por escrito.

e Revisan las correcciones hechas a sus textos y consideran las
observaciones en la reescritura del texto. Cuidan la limpieza y
caligrafia para facilitar la lectura.

5. ARMAN UN COMPENDIO DE CANCIONES Y LO COMPARTEN.

® Los alumnos arman un libro con todas las canciones. Las ilustran.

e Con ayuda del docente hacen un indice y agregan una portada.

e Lo agregan a la biblioteca de aula y se turnan para llevarlo a casa.

BLOQUE V

AMBITO DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y FAMILIAR. Preparar una conferencia empleando carteles

APRENDIZAJES TEMAS DE ACTIVIDADES
ESPERADOS REFLEXION
e Ildentifica e e Correspondencia 1. CONVERSAN ACERCA DE LAS MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE
interpreta simbolos entre partes PARA EVITAR ACCIDENTES Y PROMOVER LA SALUD.
y leyendas escritas de un texto | e B docente propone a los alumnos hacer una exposicion para que

convencionales
("veneno", "peligro",
"precauciones”, "no
se deje al alcance
de los nifios") que
denotan peligro,

prohibicién o alerta.

o [dentifica las letras
convenientes para
escribir frases o
palabras
determinadas.

e Establece
correspondencia
entre partes de
escritura'y

PR

y partes orales.

e Correspondencia
entre unidades
grafofonéticas.

e Valor sonoro
convencional.

e Estructura de los
carteles (tamafo
de letra, brevedad
de los textos,
empleo de colores
e ilustraciones).

e Uso de leyendas y
simbolos para
evitar accidentes y
situaciones

alumnos de preescolar aprendan a cuidarse.

e Comentan sobre las acciones que provocan dafio a los nifios
(enfermedades y accidentes) y cémo prevenirlas.

2. EXPLORAN ENVASES Y ETIQUETAS DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA

QUE PUDIERAN SER PELIGROSOS.

e H docente invita a los alumnos, organizados en equipos, a revisar
etiquetas de productos de limpieza e identificar cuales de ellos
pueden ser peligrosos. Buscan letreros de advertencia como
"veneno", "peligro", "precauciones”, "no se deje al alcance de los
ninos".

e Verifican las anticipaciones y predicciones hechas de los textos a
partir de la lectura que hace el docente. Comentan sobre la
utilidad de estos letreros de advertencia.

e Retomando lo comentado anteriormente y las leyendas revisadas

en los productos, dictan al docente una lista de situaciones y
oroductos aue deben maneiarse con cuidado o evitarse.
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peligrosas. 3. ORGANIZAN LA EXPOSICION.

e Con ayuda del docente acuerdan qué informacion puede resultar
importante para nifios mas pequefios. H docente toma nota de

las ideas de los alumnos y frente a ellos hace un esquema de
exposicion: qué decir y en qué orden.

e Organiza la
informacion para
presentarla a otros e Organizados en equipos, los alumnos asumen una parte de la
alumnos. exposicion.

4. PREPARAN LA EXPOSICION Y CARTELES.

e Comentan sobre las caracteristicas de los carteles: letras grandes
y legibles, colores y dibujos atrayentes.

e A partir del esquema de presentacion, cada equipo elabora un
cartel de apoyo para la parte que les toca exponer: escriben con
frases cortas informacion y realizan ilustraciones. Alternan
papeles en la escritura de los carteles: el que escribe, el que
dicta, el que corrige. Cuidan la limpieza y caligrafia para facilitar
la lectura de sus textos. Ensayan la exposicion.

5. EXPONEN EL TEMA PREPARADO.

e H docente compromete un dia de visita a un jardin de nifios
cercano o hace la invitacion para que nifios pequefios vayan a la
escuela. Los alumnos realizan la exposicion de su tema y
atienden a las preguntas de su auditorio.

e Distingue los
recursos graficos
de los carteles:
tamano de letra,
brevedad de los
textos, empleo de
colores e
ilustraciones.

ACTIVIDADES PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SISTEMADE ESCRITURA

ACTIVIDADES FRECUENCIA DESCRIPCION

Lectura de Diario, al usar los | e E docente indica la actividad del libro que deben realizar e invita a los nifios a
instrucciones en libros de texto leer la instruccion. Discuten lo que entendieron y con ayuda del docente leen
libros de texto la instruccion y proceden a la actividad.

e Cuando los nifios no logran leer convencionalmente las instrucciones, el
docente anota la frase en el pizarrén y la lee en voz alta. Solicita a algun nifio
que lea y sefale cada parte de la frase.

Juego del Una vez ala e Individualmente o en parejas, los nifios escriben un "castigo" para el que pierda
Acitron semana en el juego, alguna acciéon que puedan realizar en el salon: bailar, cantar,
rodar por el piso, etcétera.

e Se colocan en una bolsa o caja todos los castigos. Sentados en circulo juegan
y cantan "Acitron", el perdedor sera el designado para leer y realizar el

castigo que tome de la caja o bolsa.

MATEMATICAS
INTRODUCCION

Con el estudio de las matematicas en la educacion basica se busca que los nifios yjovenes desarrollen:

e Unaforma de pensamiento que les permita interpretar y comunicar matematicamente situaciones que se presentan en
diversos entornos socioculturales.

e Técnicas adecuadas para reconocer, plantear y resolver problemas.

e Una actitud positiva hacia el estudio de esta disciplina y de colaboracién y critica, tanto en el ambito social y cultural en
que se desempefien como en otros diferentes.

Para lograr lo anterior, la escuela debera brindar las condiciones que garanticen una actividad matematica autdbnoma y
flexible, esto es, debera propiciar un ambiente en el que los alumnos formulen y validen conjeturas, se planteen preguntas,
utilicen procedimientos propios yadquieran las herramientas ylos conocimientos matematicos socialmente establecidos, a la
vez que comunican, analizan e interpretan ideas y procedimientos de resolucion.

La actitud positiva hacia las matematicas consiste en despertar ydesarrollar en los alumnos la curiosidad y el interés por
empezar procesos de busqueda para resolver problemas, la creatividad para formular conjeturas, la flexibilidad para utilizar
distintos recursos yla autonomia intelectual para enfrentarse a situaciones desconocidas; asimismo, consiste en asumir una
postura de confianza en su capacidad de aprender.

La participacion colaborativa y critica resultara de la organizacién de actividades escolares colectivas en las que se
requiera que los alumnos formulen, comuniquen, argumenten y muestren la validez de enunciados matematicos, poniendo en
practica tanto las reglas matematicas como sociales del debate, para tomar las decisiones pertinentes a cada situacion.

ENFOQUE
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La formacion matematica que le permita a cada miembro de la comunidad enfrentar y responder a determinados
problemas de la vida moderna dependerd, en gran parte, de los conocimientos adquiridos y de las habilidades y actitudes
desarrolladas durante la educacion basica. La experiencia que vivan los nifios y jévenes al estudiar matematicas en la
escuela puede traer como consecuencias el gusto o rechazo, la creatividad para buscar soluciones o la pasividad para
escucharlas y tratar de reproducirlas, la busqueda de argumentos para validar los resultados o la supeditacién de éstos al
criterio del docente.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que sustentan los programas para la educacion primaria
consiste en llevar a las aulas actividades de estudio que despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a
encontrar diferentes formas de resolver los problemas ya formular argumentos que validen los resultados.

El conocimiento de reglas, algoritmos, férmulas y definiciones sélo es importante en la medida en que los alumnos lo
puedan usar, de manera flexible, para solucionar problemas. De ahi que su construccion requiera procesos de estudio mas o
menos largos, que van de lo informal a lo convencional, tanto en términos de lenguaje, como de representaciones vy
procedimientos. La actividad intelectual fundamental en estos procesos

se apoya mas en el razonamiento que en la memorizacién. Sin embargo, esto no significa que los ejercicios de practica o el
uso de la memoria para guardar ciertos datos como las sumas que dan 10 o los productos de dos digitos no se recomienden,
al contrario, estas fases de los procesos de estudio son necesarias para que los alumnos puedan invertir en problemas mas
complejos, sélo hay que garantizar que en caso de olvido dispongan de alternativas para reconstruir lo que se ha olvidado.

Esta manera de abordar el estudio de las matematicas es esencialmente la misma que se sugiere en los programas de
1993 para la educacion primaria, lo que aportan estos programas 2009 es mayor precision en cuanto a lo que se sugiere
hacer para que los alumnos aprendan, mayor claridad respecto al desafio que representa para los profesores esta manera de
estudiar y, como consecuencia, mas elementos que pueden servir de apoyo para el trabajo diario.

Los avances logrados en el campo de la didactica de la matematica en los ultimos afios sefialan el papel determinante
que desempefia el medio, entendido como la situacion o las situaciones problematicas que hacen pertinente el uso de las
herramientas matematicas que se pretende estudiar, asi como los procesos que siguen los alumnos para construir nuevos
conocimientos y superar los obstaculos que surgen en el proceso de aprendizaje. Toda situacion problematica presenta
dificultades, pero no debe ser tan dificil que parezca imposible de resolver por quien se ocupa de ella. La solucién debe ser
construida en el entendido de que existen diversas estrategias posibles y hay que usar al menos una. Para resolver la
situacién, el alumno debe usar los conocimientos previos, mismos que le permiten entrar en la situacion, pero el desafio se
encuentra en reestructurar algo que ya sabe, sea para modificarlo, para ampliarlo, para rechazarlo o para volver a aplicarlo en
una nueva situacion.

A partir de esta propuesta, tanto los alumnos como el maestro se enfrentan a nuevos retos que reclaman actitudes
distintas frente al conocimiento matematico e ideas diferentes sobre lo que significa ensenar yaprender. No se trata de que el
maestro busque las explicaciones mas sencillas y amenas, sino de que analice y proponga problemas interesantes,
debidamente articulados, para que los alumnos aprovechen lo que ya saben y usen las técnicas y razonamientos cada vez
mas eficaces.

COMPETENCIAS ADESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE MATEMATICAS
En esta asignatura se espera que los alumnos desarrollen las siguientes competencias matematicas:

e Resolver problemas de manera autonoma. Implica que los alumnos sepan identificar, plantear y resolver diferentes
tipos de problemas o situaciones. Por ejemplo, problemas con solucién Unica, con varias soluciones o ninguna
solucion; problemas en los que sobren o falten datos problemas o situaciones en los que son los alumnos quienes
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de un procedimiento, reconociendo cual o cuales son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un
procedimiento al cambiar uno o mas valores de las variables o el contexto del problema, para generalizar
procedimientos de resolucion.

e Comunicar informacion matematica. Comprende la posibilidad de expresar y representar informacion matematica
contenida en una situacion o de un fendémeno, asi como la de interpretarla. Requiere que se comprendan y empleen
diferentes formas de representar la informacién cualitativa y cuantitativa relacionada con la situacion; que se
establezcan relaciones entre estas representaciones; que se expongan con claridad las ideas matematicas
encontradas; que se deduzca la informacion derivada de las representaciones y se infieran propiedades,
caracteristicas o tendencias de la situacion o del fendmeno representados.

e Validar procedimientos y resultados. En el nivel de primaria es importante que los alumnos adquieran la confianza
suficiente para expresar sus procedimientos ydefender sus aseveraciones con pruebas empiricas y con argumentos
a su alcance, aunque éstos todavia disten de la demostracion formal. Son justamente su antecedente. Cuando el
profesor logra que sus alumnos asuman la responsabilidad de buscar al menos una manera de resolver cada
problema que plantea, junto con ello crea las condiciones para que los alumnos vean la necesidad de formular
argumentos que den sustento al procedimiento y solucion encontrados.

° Manejar técnicas eficientemente. Esta competencia se refiere al uso eficiente de procedimientos y formas de
representacion al efectuar calculos, con o sin apoyo de calculadora. Muchas veces el manejo eficiente o deficiente de
técnicas establece la diferencia entre quienes resuelven los problemas de manera 6ptima y quienes alcanzan una
solucion deficiente. Esta competencia no se

limita a usar de manera mecanica las operaciones aritméticas, apunta principalmente al desarrollo del significado y
uso de los numeros y de las operaciones, que se manifiesta en la capacidad de elegir adecuadamente la o las
operaciones al resolver un problema, en la utilizacién del calculo mental y la estimacion, en el empleo de
procedimientos abreviados o atajos a partir de las operaciones que se requieren en un problema y en evaluar la
pertinencia de los resultados. Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la
sometan a prueba en muchos problemas distintos. Asi adquiriran confianza en ella y la podran adaptar a nuevos
problemas.

PROPOSITOS PARALAEDUCACION PRIMARIA

En esta fase de su educaciéon, como resultado del estudio de las matematicas se espera que los alumnos desarrollen los
siguientes conocimientos y habilidades:

e Conozcan ysepan usar las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades
en distintas formas.

Utilicen de manera flexible el calculo mental, la estimacion de resultados y las operaciones escritas con numeros
naturales, fraccionarios y decimales, para resolver problemas aditivos o multiplicativos; en el caso de estos ultimos,
en este nivel no se estudiaran la multiplicacion ni la divisién con nimeros fraccionarios.

e Conozcan las propiedades basicas de triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares, prismas ypiramides.
e Usen e interpreten diversos codigos para orientarse en el espacio y ubicar lugares.
e Sepan calcular perimetros, areas o volumenes y expresar medidas en distintos tipos de unidad.

e Emprendan procesos de busqueda, organizacién, analisis e interpretacion de datos para comunicar informaciéon que
responda a preguntas planteadas por si mismos y por otros.

e |dentifiquen conjuntos de cantidades que varian proporcionalmente y sepan calcular valores faltantes y porcentajes en
diversos contextos.

e Sepan reconocer experimentos aleatorios comunes, sus espacios muestrales y desarrollen una idea intuitiva de su
probabilidad.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Los contenidos que se estudian en la educacion primaria se han organizado en tres ejes tematicos, que coinciden con los
de secundaria: Sentido numérico y pensamiento algebraico; Forma, espacio y medida y Manejo de la informacion.
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Sentido numérico y pensamiento algebraico alude a los fines mas relevantes del estudio de la aritmética y del algebra:
e Lamodelizacion de situaciones mediante el uso del lenguaje matematico.

e Laexploracion de propiedades aritméticas que en la secundaria podran ser formuladas y validadas con el algebra.
e Larealizacion de diferentes formas de representar y efectuar calculos.

Forma, espacio y medida encierra los tres aspectos esenciales en los cuales se establece el estudio de la geometria y la
medicion en la educacién basica:

e Explorarlas caracteristicas y propiedades de las figuras geométricas.
e Generar condiciones para que los alumnos ingresen en un trabajo con caracteristicas deductivas.
e Conocer los principios basicos de la ubicacién espacial y el calculo geométrico.

Manejo de la informacién incluye aspectos que en la sociedad actual, asediada por una gran cantidad de informaciéon que
proviene de distintas fuentes, es fundamental estudiar desde la educacién basica. Los alumnos de primaria tendran la
posibilidad de:

e Formular preguntas yrecabar, organizar, analizar, interpretar y presentar la informacion que

responde a dichas preguntas.
e Conocer los principios basicos de la aleatoriedad.
e \Vincular el estudio de las matematicas con el de otras asignaturas.

En este eje tematico se incluye la proporcionalidad porque provee de nociones y técnicas que constituyen herramientas
utiles para interpretar y comunicar informacion, tales como el porcentaje yla razon.

La vinculacion entre contenidos del mismo eje, de ejes distintos o incluso con los de otras asignaturas es importante para
contrarrestar la tendencia generalizada de fragmentar el estudio y ofrecer conocimiento en pequefias dosis, lo que deja a los
alumnos sin posibilidades de establecer conexiones o de ampliar los alcances de un mismo concepto.

En estos programas, la vinculacidon se logra mediante la organizacidon en bloques tematicos que incluyen contenidos de
los tres ejes. Algunos vinculos se sugieren en las orientaciones didacticas yotros quedan a cargo de los profesores o de los
autores de materiales de desarrollo curricular, tales como libros de texto o ficheros de actividades didacticas.

Un elemento mas que atiende la vinculacion de contenidos es Aprendizajes esperados, el cual se presenta al principio de
cada bloque y sefala, de modo sintético, los conocimientos y las habilidades que los alumnos deben alcanzar como
resultado del estudio del bloque en cuestion.

Los conocimientos y habilidades en cada bloque se han organizado para que los alumnos accedan gradualmente a
contenidos cada vez mas complejos y puedan relacionar lo que saben con lo que estan por aprender. Es probable que haya
otros criterios igualmente validos para establecer la secuenciacién, por lo tanto, no se trata de un orden rigido.

CONSIDERACIONES PARA EL TRABAJO EDUCATIVO
Intervencion del docente ytrabajo en el aula

Ayudar a los alumnos a estudiar matematicas con base en actividades cuidadosamente disefiadas resultara extrafio para
muchos maestros compenetrados con la idea de que su papel es ensefiar, en el sentido de transmitir informacion. Sin
embargo, es importante intentarlo, pues abre el camino para experimentar un cambio radical en el ambiente del salén de
clases: los alumnos piensan, comentan, discuten con interés y aprenden, y el maestro revalora su trabajo docente. Para
alcanzar este planteamiento, hay que trabajar de manera sistematica hasta lograr las siguientes metas:

a) Que los alumnos se interesen en buscar por su cuenta la manera de resolver los problemas que se les plantean.
Aunque habra desconcierto al principio, tanto de los alumnos como del maestro, es importante insistir en que sean
los estudiantes quienes encuentren las soluciones. Pronto se notara un ambiente distinto en el salon de clases, esto
es, los alumnos compartiran sus ideas, habra acuerdos y desacuerdos, se expresaran con libertad y se tendra la
certeza de que reflexionan en torno al problema que tratan de resolver.

b) Acostumbrarlos a leer cuidadosamente la informacién que hay en los problemas. Se trata de una situacion muy
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comun, cuya solucién no corresponde Unicamente a la asignatura de Espanol. Muchas veces los alumnos obtienen
resultados diferentes que no son incorrectos, sino corresponden a una interpretacion distinta del problema, por ello
es conveniente investigar como interpretan los estudiantes la informacién que reciben de manera oral o escrita.

c) Que muestren una actitud adecuada para trabajar en equipo. El trabajo en equipo ofrece a los alumnos la posibilidad
de expresar sus ideas y enriquecerlas con las opiniones de los demas, favorece la actitud de colaboracién y la
habilidad para argumentar, ademas facilita la realizacion de los procedimientos que encuentran. Sin embargo, la
actitud para trabajar en equipo debe ser fomentada por el maestro, quien debe propiciar que todos los integrantes
asuman la responsabilidad de resolver la tarea, no de manera individual sino colectiva. Por ejemplo, si la tarea
consiste en resolver un problema, cualquier miembro del equipo debe estar en posibilidad de explicar el
procedimiento que se utilizo.

d) El manejo adecuado del tiempo para concluir las actividades. Para muchos maestros llevar a cabo el enfoque
didactico en el que se propone que los alumnos resuelvan problemas con sus propios medios, discutan y analicen
sus procedimientos yresultados, impide concluir el programa por falta de

tiempo. Con este argumento, algunos optan por continuar con el esquema tradicional en el que el maestro da la
clase mientras los alumnos escuchan, aunque no comprendan. Ante tal situacion, se debe insistir en que es mas
provechoso dedicar el tiempo necesario para que los alumnos adquieran conocimientos con significado, desarrollen
habilidades que les permitan resolver diversos problemas y seguir aprendiendo, que llenarlos con informacion sin
sentido, que pronto sera olvidada. En la medida en que los alumnos comprendan lo que estudian, los maestros
evitaran repetir las mismas explicaciones, lo que se traducird en mayores niveles de logro educativo.

Tampoco es suficiente con que el profesor plantee problemas y espere pacientemente hasta que se termine la
sesion, es indispensable prever el tiempo necesario para analizar, junto con los alumnos, lo que éstos producen,
aclarar ideas y, en ciertos casos, aportar la informacion necesaria para que los alumnos puedan avanzar.

e) La busqueda de espacios para compartir experiencias. Al mismo tiempo que los profesores asumen su
responsabilidad, la escuela debe cumplir la suya: brindar educacion con calidad a los estudiantes. No basta con que
el profesor proponga a sus alumnos problemas interesantes para que reflexionen, es necesario que la escuela
brinde oportunidades de aprendizaje significativo. Para ello sera de gran ayuda que los profesores compartan
experiencias, pues, exitosas o no, les permitira mejorar permanentemente su trabajo.

Planificacion del trabajo diario

Una de las tareas fundamentales de los docentes, que contribuye a garantizar la eficiencia del proceso de estudio,
ensefianza y aprendizaje de las matematicas, es la planificacion de las actividades de estudio, la cual permite formular
expectativas respecto a la eficacia de las actividades que se plantean sobre el pensamiento matematico de los alumnos yla
gestion de la clase por parte del profesor. Es a través de estos elementos que se puede crear un verdadero ambiente de
aprendizaje en el aula, lo que significa que tanto los alumnos como el profesor encuentren sentido a las actividades que
realizan conjuntamente.

La planificacién del trabajo diario que aqui se sugiere no implica adjudicar al profesor la responsabilidad de elaborar los
planes de clase diarios, pero si la de analizarlos, estudiarlos, hacer las modificaciones que se crean pertinentes y evaluarlos,
con la intencion de que se puedan mejorar. En resumen, se trata de sustituir la planificacion de caracter administrativo por una
planificacion que sea util durante el encuentro con los alumnos.

Las caracteristicas de un plan de clase funcional, de acuerdo con el enfoque de esta propuesta curricular, son las
siguientes:

e Que sea util, esto es, que indique con claridad el reto que se va a plantear a los alumnos, lo que se espera de ellos
respecto a los recursos que van a utilizar y algunas previsiones que aporten elementos para la realizacion de la clase.

e Que sea conciso, es decir, que contenga Unicamente los elementos clave que requiere el profesor para guiar el
desarrollo de la clase.

e Que permita mejorar el desemperio docente. La planificaciéon del trabajo diario es una tarea extensa, cuya elaboracion
implica tiempo y esfuerzo, sin embargo no es para usarse una sola vez. Cada actividad que se plantea, en
condiciones muy particulares, requiere un comentario escrito por parte del maestro, con el proposito de mejorar la
actividad o la eiecucion de la misma. antes de ser aplicada en ofro ciclo escolar. De esta manera. los profesores
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podran contar a mediano ylargo plazos con actividades suficientemente probadas y evaluadas para el trabajo diario.
Evaluacion del desempefio de los alumnos

Sin duda uno de los elementos del proceso educativo que contribuye de manera importante para lograr mejor calidad en
los aprendizajes de los alumnos es la evaluacién. Al margen de las evaluaciones externas que se aplican en las escuelas del
pais, cuya finalidad es obtener informacion para tomar decisiones que orienten hacia la mejora del sistema educativo nacional
o estatal, los profesores frente a grupo tienen la responsabilidad de evaluar en todo momento del curso escolar qué saben
hacer sus alumnos, qué no y qué estan en proceso de aprender. Para ello, cuentan con diferentes recursos, como registros
breves de observacion, cuadernos de trabajo de los alumnos, listas de control, pruebas y otros.

La evaluacion que se plantea en este curriculo se dirige a los tres elementos fundamentales del proceso didactico: el
profesor, las actividades de estudio y los alumnos. Los dos primeros pueden ser evaluados mediante el registro de juicios
breves, en los planes de clase, sobre la pertinencia de las actividades y de las acciones que realiza el profesor al conducir la
clase. Respecto a los alumnos, hay dos aspectos que deben ser evaluados. El primero se refiere a qué tanto saben hacery
en qué medida aplican lo que saben, en estrecha relacion con los contenidos matematicos que se estudian en cada grado.
Para apoyar a los profesores en este aspecto se han definido los aprendizajes esperados en cada bloque tematico, en los
cuales se sintetizan los conocimientos ylas habilidades que todos los alumnos deben aprender al estudiar cada bloque.

Los aprendizajes esperados no corresponden uno a uno con los apartados de conocimientos y habilidades del bloque, en
primer lugar porque los apartados no son ajenos entre si, es posible y deseable establecer vinculos entre ellos para darle
mayor significado a los aprendizajes, algunos de esos vinculos estan sefialados en la columna de orientaciones didacticas.
En segundo lugar, porque los apartados constituyen procesos de estudio que en algunos casos trascienden los bloques e
incluso los grados, mientras que los aprendizajes esperados son saberes que se construyen como resultado de los
procesos de estudio mencionados. Por ejemplo, el aprendizaje esperado "Resolver problemas que impliquen el analisis del
valor posicional a partir de la descomposicion de numeros", que se plantea en el bloque T de quinto grado, es la culminacion
de un proceso que se inicié en cuarto grado.

Con el segundo aspecto por evaluar se intenta ir méas alla de los aprendizajes esperados y, por lo tanto, de los contenidos
que se estudian en cada grado; se trata de las competencias matematicas, cuyo desarrollo deriva en conducirse
competentemente en la aplicacion de las matematicas o en ser competente en matematicas.

La metodologia didactica que acompafa a los programas de Matematicas esta orientada al desarrollo de estas
competencias y por eso exige superar la postura tradicional que consiste en "dar la clase", explicando paso a paso lo que los
alumnos deben hacer y preocupandose por simplificarles el camino que por si solos deben encontrar. Con el fin de ir mas alla
de la caracterizacion de las competencias y tener mas elementos para describir el avance de los alumnos en cada una de
ellas, en seguida se establecen algunas lineas de progreso que definen el punto inicial yla meta a la que se puede aspirar.

De resolver con ayuda a resolver de manera autdbnoma. La mayoria de los profesores de nivel basico estara de acuerdo en
que, cuando los alumnos resuelven problemas, hay una tendencia muy fuerte a recurrir al maestro, incluso en varias
ocasiones, para saber si el procedimiento que siguen es correcto. Resolver de manera autdbnoma implica que los alumnos se
hagan cargo del proceso de principio a fin, considerando que el fin no es s6lo encontrar un resultado, sino comprobar que es
correcto, tanto en el ambito de los calculos como en el de la solucion real, en caso de que se requiera.

De la justificacion pragmatica al uso de propiedades. Segun la premisa de que los conocimientos y las habilidades se
construyen mediante la interaccion de los alumnos con el objeto de conocimiento y con el maestro, un elemento importante en
este proceso es la validacion de los procedimientos y resultados que se encuentran, de manera que otra linea de progreso
que se puede apreciar con cierta claridad es pasar de la explicacion pragmatica "porque asi me salid" a los argumentos
apoyados en propiedades o axiomas conocidos.

De los procedimientos informales a los procedimientos expertos. Un principio fundam ental que subyace en la resolucion
de problemas es que los alumnos utilicen sus conocimientos previos, con la posibilidad de que éstos evolucionen poco a
poco ante la necesidad de resolver problemas cada vez mas complejos. Necesariamente, al iniciarse en el estudio de un
tema o de un nuevo tipo de problemas, los alumnos usan procedimientos informales y a partir de ese punto es tarea del
maestro que dIChOS procedimientos se sustituyan por otros cada vezmas eficaces. Cabe aclarar que el caracter de informal o
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prooiema que se Trala ae resoiver; por eempio, para un prooiema ae upo

multiplicativo la suma es un procedimiento informal, pero esta misma operacion es un procedimiento experto para un
problema de tipo aditivo.

aprendizajes:

Hay que estar conscientes de que los cambios de actitud no se dan de un dia para otro, ni entre los profesores ni entre los
alumnos, pero si realmente se quiere obtener mejores logros en los aprendizajes, desarrollar competencias y revalorar el
trabajo docente, vale la pena probar y darse la oportunidad de asombrarse ante los ingeniosos razonamientos que los
alumnos pueden hacer, cuando asumen que la resolucidon de un problema esta en sus manos.

BLOQUES DE ESTUDIO
BLOQUE I

Aprendizajes esperados

Como resultado del estudio de este bloque de contenidos se espera que el alumno tenga disponibles los siguientes

e |Interpreta yrepresenta numeros, al menos hasta el 10.

e Compara e iguala colecciones, al menos de 30 elementos.

e Comunica oralmente o por medio de dibujos caracteristicas de figuras compuestas.

e Utiliza un sistema de referencia para reproducir, describir y ocupar posiciones de personas u objetos.

EJE

SUBTEMA

CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Sentido
numérico y
pensamiento
algebraico

Significado y
uso de los
numeros

Numeros
naturales

1.1.  Identificar distintos
usos de los nimeros segun
los contextos en que
aparecen: precios,
calendarios, ascensores,
camiones, etcétera.

Se tratard de discutir con los nifios los diferentes usos de los
ndimeros que aparecen en distintos portadores de la vida cotidiana.
Por ejemplo, en relacion con otras disciplinas, al tomar contacto con
los libros en las clases de Espafiol, se podra analizar los numeros de
las paginas: ¢para qué estan?, ;qué indican?, ;reconocen algunos?,
Jcuantas paginas contiene el libro que tienen en sus manos?, ¢qué
hay en la péagina 7?, ¢;cuantas paginas no estan numeradas?,
¢reconocen otros nimeros en el libro, ademas de los que indican las
paginas? También en relacion con los libros, el docente podra
plantear la construccion de un libro de numeros similar a los que
formen parte de su biblioteca. Sera decisiéon de los alumnos la
distribucion de las hojas que le tocan a cada uno, si incluyen o no
colecciones, si éstas corresponderan a elementos similares o
distintos, si incluyen uno o varios nimeros en cada péagina y el
armado del libro.

1.2. Comparar y completar
colecciones.

Se trata de averiguar si dos colecciones poseen igual numero de
elementos, o bien si una es mayor que la otra; también se incluiran
situaciones en las cuales sea necesario completar una coleccion para
que tenga la misma cantidad de elementos que la otra.

Las preguntas habituales en estas situaciones pueden ser las
siguientes: ¢alcanzan los sombreros para que cada payaso pueda
ponerse uno? ¢;Qué hay mas: gallinas o pollitos? La forma de
presentacion de las colecciones es una variable importante de estas
tareas. Si se presenta una fila ordenada de sombreros y a su lado en
otra linea paralela los payasos, en cierto modo apareados (un
payaso al lado de un sombrero), el procedimiento mas pertinente
puede ser la percepcién. Sin embargo, si los dibujos que representan
a los sombreros y payasos estan colocados desordenadamente en la
hoja, sera necesario utilizar otros procedimientos: aparearlos por
medio de una linea, marcar los elementos que se aparean, contarlos,
etcétera.

A lo largo del afio se presentaran otras situaciones, como comparar
colecciones alejadas espacialmente, no visibles las dos a la vez,
esto favorecera que los nifios evolucionen en sus procedimientos y
valoren el uso de los numeros.
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1.3. Determinar el resultado
de agregar o quitar
elementos de una coleccion,
juntar o separar colecciones,
buscar lo que le falta a una
cierta cantidad para llegar a
otra y avanzar o retroceder
en una serie.

El tratamiento de colecciones que se modifican no involucra el
aprendizaje explicito de las operaciones de suma, resta,
multiplicacién o division, ni de los algoritmos, ni de la memorizacion
de resultados. Estas actividades se constituiran en los puntos de
apoyo sobre los cuales se elaboraran los conocimientos numeéricos
mas sistematicos a los que apunta la ensefianza. Por ejemplo, se
pueden plantear problemas como los siguientes: don Pedro tiene que
llevar sus 15 caballos al pueblo, pero en su viejo camion sélo puede
llevar 4 caballos por viaje. Cuantos viajes tendra que realizar para
poder llevarlos todos? O bien, para hacer los ositos de peluche,
Maria le coloca 2 botones rojos como ojitos y un botén amarillo de
nariz. Ya armé 9 ositos (pueden presentarse dibujados), ¢cuantos
botones rojos y cuantos amarillos tuvo que colocar?

Los nifios podran resolver estos problemas dibujando los objetos del
contexto del problema y contando, escribiendo en un principio sélo
los numeros involucrados. Estas actividades son las que les
permitirdn mas adelante poder imaginarlas sin necesidad de su
realizaciéon y resolver los problemas utilizando los nimeros y las
operaciones aritméticas.

El docente fomentara la comprensién y uso de expresiones como:
"tiene tantos como" o "para tener igual necesita tener", etcétera.

1.4 Recitar la serie
numérica oral, ascendente y
descendente de 1 en 1 a
partir de un ndmero dado.

Antes de llegar a primer grado, con frecuencia los nifios ya conocen
algunas partes de la serie numérica. A lo largo del afio se tratara de
homogeneizar los conocimientos de los nifios y hacerlos avanzar. Se
le pueden dedicar algunos minutos al inicio de cada clase y utilizar
canciones con numeros; algunas de ellas permiten empezar a
identificar el nombre de cada numero, que en un recitado oral pueden
aparecer confundidos. Por ejemplo, "Un elefante se columpiaba
sobre la tela de una arafia, como veia que resistia fue a buscar a
otro elefante. Dos elefantes se columpiaban sobre la tela de una
arafia, como veian que resistia fueron a buscar a otro elefante. Tres
elefantes...". Esta cancion puede ser cantada en el patio, mientras
los nifios arman rondas del nimero de personas que indica la
cancién: primero solos, luego de a dos, etcétera. En un primer
momento se podra plantear la serie hasta 30 y a lo largo del afio se
la ampliara hasta 100, al menos.
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1.5. Trabajar con
numérica escrita
menos hasta 10.

la serie

por

lo

Paralelamente a la resolucién de problemas y al conocimiento de la
serie oral, se planteara el trabajo con la serie escrita, menos
conocida en general por los nifios que llegan a primer grado. Se
podran usar los nimeros que hay en objetos de la vida cotidiana,
como los controles remotos del televisor, los nimeros de aparatos
telefdnicos y otros objetos en los que se pueda observar la serie de
nuimeros escrita ordenadamente. El uso de una tira de nuimeros a
partir del 1, les permitira relacionar el recitado de los niUmeros con su
escritura. Por ejemplo, si pretenden escribir el nimero 7, y conocen
el recitado de los nimeros, podran ir asignando a cada simbolo de la
tira uno de los nombres de su recitado. Al decir el nUmero que se
pretende escribir, podran extraer su escritura de la tira. De la misma
manera podran obtener el nombre de un nimero del que conocen su
escritura. En estas actividades queda en evidencia la importancia del
conocimiento de la serie numérica oral, sobre la cual apoyarse para
seguir aprendiendo sobre los nimeros.
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espacio
y
medida

Figuras

Cuerpos

1.6. Agrupar cuerpos con
base en caracteristicas
comunes y expresar dichas
caracteristicas oralmente o
por medio de dibujos.

Construir con masa o plastilina cuerpos a eleccion de los nifios. La
idea es empezar a manipular el material y yuxtaponer sdlidos para
obtener algo que se busca.

Lo mismo con otros materiales (cajas, piezas de ensamble, mecano,
etcétera).

Juegos de identificacién a través de la descripcion. Por ejemplo,
todos los cuerpos producidos estan sobre una mesay se organiza la
clase en una actividad de comunicacién: hay equipos de alumnos
divididos en dos grupos; uno de los grupos elige un cuerpo sin
sefalarlo y oralmente caracteriza su forma (entendiendo por ello la
forma predominante que se puede distinguir) para que el otro grupo,
que es su companiero, identifique el cuerpo. Gana el equipo que mas
cuerpos identifica.

No se espera el uso de vocabulario especifico, se aceptaran
descripciones que van desde "es como una rueda" a "parece un
ladrillo" o "es como una piramide".

Presentar cuerpos variados (traidos por los alumnos) y algunos
cuerpos "clasicos" hechos en madera, cartén, plastico, etc. Se trata
de que cada alumno ubique uno de los cuerpos junto a algun "clasico"
y explique por qué lo pondria alli. Es de esperar que surjan dif erentes
criterios ("sirve para", "es también de madera", etc.), si ninguno esta
vinculado a las propiedades que el docente busca, él arma un
agrupamiento y pide que descubran el criterio. Proponer juegos de
identificacion para representar graficamente cuerpos en el plano. Se
puede organizar la clase en equipos de 4 a 6 nifios y a su vez cada
uno en dos grupos. Asi, colocados los cuerpos sobre una mesa, uno
de los grupos acuerda "elegir", sin que lo escuchen, un objeto y
deben dar al otro grupo (de su mismo equipo) un dibujo del mismo
que permita identificarlo. Luego se intercambian los roles en los
grupos. La organizaciéon en equipos y grupos intenta favorecer la
cooperacion, el éxito en la identificacion es del equipo. La actividad
se relaciona entonces con el subtema "Representacion”, del tema
"Espacio". Conviene prever un espacio de intercambio entre los
grupos de un mismo equipo para ver qué paso, tanto si tuvieron éxito
como si fracasaron en la identificacion.
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Con un cierto nimero de figuras recortadas
(varios ejemplares de una misma figura, o
varios ejemplares de figuras diferentes)
explorar la diversidad de formas que se
obtienen utilizdndolas todas. Representar cada
una de esas disposiciones y comparar con las
obtenidas por otros nifios; distinguir cuales
son diferentes.

) 1.7. Identificar Discernir sobre la "iguz’aldad" de figuras
Figuras . . . compuestas por otras (circulos, cuadrados,
planas semejanzas y diferencias rectangulos y triangulos) de diferentes
en figuras compuestas. .
colores. Expresar las ‘igualdades" o
"desigualdades" en términos de tipo y cantidad
de figuras utilizadas, vecindad, colores,
disposicion espacial, etcétera.
En la explicitacion de diferencias o
semejanzas los nifios utilizardn un lenguaje
que el docente debe registrar para utilizar
oportunamente, un vocabulario preciso no es
ahora objeto de ensefianza.
A partir de una fotografia o dibujo de un nifio, los alumnos deben
adoptar las posiciones del nifio de la imagen. Y a la inversa,
adoptada una posicién, representarla para comunicar a otros. Por
ejemplo, me paro sobre el pie derecho, levanto la mano
izquierda, me apoy o de espaldas contra una pared, etcétera.
Dado un dibujo de un mufieco, disponer un mufieco articulado en
la posicién que indica el dibujo.
1.8. Reproducir posiciones o
Represen- disposiciones de personas u A partir de un dibujo o una fotografia, armar la escena que
tacion objetos, vistas en | corresponde. Por ejemplo, a partir de la imagen del salon de
fotografias o dibujos. clases en la que aparece una disposicion de mesas y alumnos,
se les pide a los nifios que la adopten, realizando las acciones
que consideren necesarias. Y a la inversa, dada una escena
real, cudl entre varias fotografias (o dibujos) es la que
corresponde.
La fotografia o el dibujo permite a los alumnos ubicarse entre
objetos, relativizar sus propias posiciones y sus propios puntos
Forma de vista.
L Ubicacion
espacllo Y espacial
medida
En vinculaciéon con el subtema "Representacion”, se trata de
explicitar respecto a una posicion dada. Por ejemplo, dar
indicaciones como: colocar un objeto arriba de la mesa, arriba de
mi cabeza, debajo de la silla, a mi derecha, delante de mi, en la
pared a la izquierda de la puerta, etc., o situar a un alumno en un
lugar del salén y dar la posicion de diferentes objetos respecto
del alumno: el pizarrédn esta detras de Juan, la puerta esta a la
Sistemas 1.9. Describir 'y ocupar| derecha de Juan, etcétera.
de posiciones respecto a un i
referencia sistema de referencia. Es conveniente proponer casos en los que se presenten

ambigliedades, por ejemplo, algo que le llega a la cintura, ;esta
debajo de Juan?

Determinar la ubicacion de elementos de una fila a partir de
informaciones espaciales, por ejemplo, reconstruir una
disposicion a partir de informacion como: Juan estaba entre
Pedro y yo; Juan estaba al final de la fila, Pedro estaba primero;
etcétera.
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Manejo de
la
informacion

Andlisis de
la
informacion

Busqueda y
organizacion
de la
informacion

1.10. Identificar atributos de

objetos y colecciones.

Identificar objetos a partir de sus caracteristicas, relacionar unos con
otros, organizar clases de elementos que posean las mismas
caracteristicas ay uda a estudiar y organizar la realidad.

Por ejemplo, identificar una casita entre varias, a partir de conocer la
forma y color de su techo, puerta, ventanas y chimenea.

En relacién con las colecciones serda importante plantear tanto
actividades de clasificacion, es decir, de organizar una coleccién a
partir de los distintos valores de un atributo, por ejemplo color, como
de reconocer cudl ha sido el atributo que fue utilizado para realizar
una clasificacion y determinar si un elemento pertenece o no a una
clase determinada.

Repre-
sentacion de
la
informacion

Tablas

1.11. Leer o
informacién contenida
imagenes.

registrar
en

Se pretende que los alumnos, frente a la informacién disponible,
aprendan a seleccionar aquélla que necesiten para responder a la
pregunta planteada. Por ejemplo, responder a las preguntas ;cuantas
funciones da el circo por semana? y ¢cuanto se tendria que pagar si
va toda la familia?, teniendo como referencia un cartel con los
horarios, los dias de funcién y los precios de las entradas al circo.

Se presentaran a los alumnos situaciones en las que tengan que
registrar informacién, por ejemplo, en un calendario. Enfrentar a los
alumnos a la tarea de registrar o elaborar un registro les plantea la
necesidad de discutir qué informacién seleccionar para representar y
los modos de organizarla y registrarla a fin de facilitar después su
recuperacion.

BLOQUE Il

Aprendizajes esperados

Como resultado del estudio de este bloque de contenidos se espera que el alumno tenga disponibles los siguientes

aprendizajes:

e Utiliza la serie oral al menos hasta el 50; lee y escribe numeros hasta el 30 y compara numeros cardinales u ordinales

por lo menos hasta el 10.

e Compara colecciones con base en su cardinalidad.

e Resuelve ymodela problemas de suma yresta, utilizando los signos +, -, =.

e Resuelve problemas que implican comparar directamente pesos o interpretar la posicion de los platillos de una

balanza.

e Comunica graficamente recorridos.

EJE

SUBTEMA

CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES

ORIENTACIONES DIDACTICAS
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2.1. Comparar
numeros desde los
conceptos de nimero
cardinal u ordinal por lo
menos hasta el 10.

El trabajo que previamente se planteaba con colecciones se presenta ahora
con la necesidad de comparar nimeros que representen la cantidad de
elementos de las colecciones. Si bien los alumnos pueden recurrir aun a las
colecciones para determinar cual nimero es mayor. Se podran organizar
juegos con cartas, que en un principio tienen representadas las colecciones
y el nimero correspondiente y luego solamente los nimeros.

Los nifios irdn comprendiendo el poder de los nimeros para determinar cual
coleccion tiene mas elementos aun con colecciones no presentes. La
comparaciéon de nimeros permite ubicar unos respecto a otros y ampliar el
sentido de expresiones como "mucho o mas" hacia expresiones como "mas

que", "uno mas que", etcétera.
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Sentido L
- Significado y .
numérico y uso de los Nuameros
pensamiento nimeros naturales La determinacion del nimero de elementos de una coleccion exige la
algebraico consideracion de un orden mental que asegure que todos los elementos

sean contados y ninguno de ellos lo sea dos veces. Por lo tanto, no se
tratara de la misma tarea si los objetos se encuentran alineados o no, si
pueden ser movilizados o no, si se trata de una coleccion chica (menos de
6 elementos) o grande. Los procedimientos usados también variaran segin

2.2. Organizar una la situacion planteada, desde la percepcion para asegurar que hay mas
coleccion para elementos en una o en la otra o determinar su cardinal si éste es menor
determinar su cardinal que 6, hasta el conteo, para lo cual si los objetos no pueden ser
0 para compararla con desplazados, se debera establecer un orden mentalmente y respetarlo.

otras colecciones
(organizar en filas,
marcar cada objeto,
desplazarlo).

Se trata de tareas complejas a las que se dedicaran diversas actividades a
lo largo del afio, junto con momentos de reflexion sobre los distintos
procedimientos y su adecuacion a la situacion.

Por otra parte, se buscara avanzar en los procedimientos de conteo, por
ejemplo, para utilizar el sobreconteo, es decir, a partir del niumero de
elementos de una de las colecciones, seguir contando los elementos de la
otra. En un principio, si se juntan dos colecciones, para determinar el
numero de elementos en total, los alumnos necesitan empezar a contar
desde 1 cada vez.
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uso de los
nuameros

Documento sin titulo

Numeros
naturales

Las comparaciones y discusiones de los distintos procedimientos y la
pregunta del docente ¢es necesario volver a contar todo otra vez?, puede
ayudar a los alumnos. De la misma manera se pretende que los alumnos,
cuando se trate de quitar elementos de una coleccién de la cual se conoce
su cardinal (por ejemplo, si se tienen 13 elementos y se quitan 2), puedan
descontar 12, 11, sin necesidad de contar todos los elementos que
quedan.

2.3. Leer y escribir
numeros hasta 30.
Ampliar la serie oral
hasta por lo menos 50.

El calendario es un material muy rico para trabajar con una parte
significativa de la serie, por ejemplo: indicar cada dia la fecha, identificar
los dias feriados, la cantidad de dias que faltan para el cumpleafios de
algun nifio o para una determinada fiesta.

Por otra parte, se podra recurrir a distintos objetos de la vida cotidiana que
muestran los numeros ordenados en una parte mas amplia de ndmeros
como en las paginas de un libro, cinta métrica, etc. Una forma de ejercitar
la serie oral de nimeros es organizar a los nifios de un grupo en ronda (5 o
6 integrantes), el primer niflo empieza a contar y cuando el docente dice
Apum!, tiene que continuar el siguiente nifio con los nimeros sucesivos.
Posteriormente, se puede simular ese juego por escrito, dibujando los nifios
y el globito (de las historietas) con el inicio de los nimeros que dice cada
nifio, o algunos intermedios, para que los completen.

Significado y

uso de las
operaciones

Problemas
aditivos

2.4.Resolver
problemas en
situaciones en las que
se presentan distintas
funciones del nimero
relacionadas con la
adicién y sustraccion.

La resoluciéon de problemas permite que los nifios conozcan distintas
situaciones que pueden ser resueltas por medio de las operaciones
aritméticas suma y resta. Si bien en un principio los resolveran dibujando
los objetos o simulando la situacion con objetos concretos, tendran
oportunidad de establecer distintas relaciones entre los datos y con las
acciones que es necesario realizar para obtener nuev a informacion.

Por ejemplo, en situaciones conocidas como de complemento: Juan quiere
ahorrar $20 para comprarle un regalo a su amiguito. Ya ahorro $8, ¢cuanto
dinero tiene que ahorrar aun? Serad necesario determinar qué cantidades se
representaran: ¢los 20?, ;los 8y los 20? o ¢solo los 8? ¢Qué relaciones
se estableceran entre ellas? Y ademas, ;qué es necesario contar para
determinar la respuesta del problema? Aunque todavia no usaran las
operaciones, estas acciones les permitirdan posteriormente controlar la
resolucion aritmética utilizando Unicamente los nimeros.

Dentro

A~

de situaciones de adicion o
sustraccion, el docente podra plantear la
simbolizacién correspondiente. El significado

Aenritiiras o

lnmrard  madianta  la
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simbdlicamente las
acciones realizadas al
resolv er problemas de
suma y resta, usando
los signos +, -, =.

Documento sin titulo

Forma, espacio y
medida

Dada una figura, dividirla en dos, tres, cuatro partes, y
luego recomponer la figura original con esas partes. La idea
es proporcionar experiencias en la relaciéon todo-partes. La
formacién de rompecabezas se puede hacer mas compleja
dandole a cada equipo un juego de piezas en el que falte o
sobre una o dos piezas para que tengan que buscarlas en
otros equipos.

En relacién con actividades deportivas, describir y
representar recorridos (oralmente o a través de esquemas)
y comunicarlos. Por ejemplo, pasar debajo de la silla, ir
hasta la mesa y dar dos vueltas completas alrededor de
ella, etcétera.

Si el recorrido es por el barrio, es posible que los alumnos
incluyan en sus dibujos las banquetas, los arboles, los
avisos publicitarios, etc. Esto favorece la vinculaciéon con
el subtema "Sistemas de referencia".

Retomar las actividades realizadas en el bloque anterior
respecto a proponer juegos para que den instrucciones:
seguir derecho, doblar a la derecha o a la izquierda, guiar a
un nifio con los ojos vendados para que encuentre "un
tesoro" o siga una tray ectoria dibujada en el piso, etcétera.

La idea es marcar, de alguna manera, la duracién de una
actividad. Comparar duraciones: "el grupo de Mario tardé
mas que el grupo de Alicia en distribuir las hojas". Crear
oportunidades para asociar una duracién a una expresion
convencional de un periodo de tiempo, por ejemplo:
"¢ cuanto falta para ir al cine?" Dos horas. Y eso cuanto
es? Lo que nos tardamos en ir al parque. ;Cuanto falta
para la salida de la escuela? Tres horas, es decir, lo que
tardan dos peliculas.

uc a> covlnuias ST wwyrara nicuialine a
resolucion de muchos problemas, la discusion
sobre la escritura misma y la memorizacion de
resultados, que les permitira colocar un
resultado sin necesidad de recurrir al conteo o
a los dibujos. Los signos de las operaciones de
suma y resta pueden ser introducidos
simultaneamente, con la finalidad de que los
alumnos  identifiquen ambos tipos de
situaciones.
2.6. Formar
. rompecabezas.
Figuras Figuras Analizar la relacion
planas
entre el todo y las
partes.
2.7. Describir y
Ubicacion Represen- reer.esemar )
espacial tacion graficamente acciones
desarrolladas en un
recorrido.
2.8. Registrar
actividades realizadas
en un espacio de
tiempo determinado.
Medida Conce.p‘tuali-
zacion
2.9. Comparar por
tanteo el peso de
pares de objetos e
interpretar la posicion
de los platillos de una
bascula.

Dados dos objetos de pesos obviamente diferentes,
determinar cual pesa mas por tanteo. Con esos mismos
objetos, experimentar qué sucede al colocar cada uno de
ellos en una bascula de platillos u otra. La idea aqui es
"leer" la bascula, ver cémo se manifiesta el peso en ese
instrumento, cual de los objetos es mas pesado. Dados
dos objetos de pesos similares, donde hay duda sobre cual
pesa mas, anticipar una respuesta y después recurrir a una
bascula para v erificarla.

Experimentar con objetos de diferente tamafio e igual peso
y con objetos tales que uno sea mas pequefio que el otro y
sea mucho mas pesado.

En matematicas es tan importante encontrar soluciones, como plantearse
preguntas que puedan ser contestadas a partir de un tratamiento

matematico como contar,

comparar, ubicar, etc. Para ello se pueden

organizar situaciones donde se formulen preguntas en relacién con una

2.10. Inventar

www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5108390&fecha=07/09/2009&print=true

imagen o portador de informacién. Se seleccionaran imagenes con

66/134



30/10/12

Manejo de
la
informacion

Andlisis de
la infor-
macion

Documento sin titulo

Busqueda y
organizacion
de la
informacion

que se puedan

en portadores
diversos.

preguntas o problemas

responder a partir de la
informacion contenida

abundante informacion especialmente grafica, en el inicio. Por ejemplo, una
imagen relativa a un cumpleafios, con invitados, la mesa con cubiertos,
vasos y platos destinados a cierta cantidad de invitados, etcétera.

Con las preguntas formuladas se plantea una actividad de analisis: ¢se
pueden responder todas las preguntas a partir de la informacion presente
en la imagen, o algunas no pueden ser contestadas? ;Es suficiente
observar la imagen para conocer la respuesta o es necesario hacer algo
mas, como contar o sumar?

Una vez determinadas las distintas clases de preguntas, se pedira a los
alumnos que formulen otras preguntas que pertenezcan a una u otra clase.

Manejo de
la
informacion

Represen-
tacion de la
informacion

Tablas

2.11.
cuadros para
juegos o tareas.

Elaborar tablas o
registrar| el ganador,

La necesidad de controlar el desarrollo de un juego y determinar el ganador
puede ser la ocasioén para elaborar registros escritos, por ejemplo tablas; es
necesario seleccionar la informacién que se va a registrar, nombres de los
jugadores, las jugadas y puntajes parciales de cada uno de ellos, etc. Este
aprendizaje debe ser considerado como un proceso que principie tal vez de
un conv encimiento inicial de los alumnos de que no podran saber quién fue
hasta que registren el dato en una tabla. Las distintas
propuestas de los nifios seran consideradas y analizadas para determinar
su utilidad y buscar su optimizacién.

De la misma manera, la organizacion de las tareas del aula y de sus
responsables (de los materiales de trabajo, de la limpieza, de los nifios que
se enferman y otros) puede ser la ocasién para elaborar y analizar
registros desde la legibilidad de la informacion contenida en ellos.

BLOQUE I
Aprendizajes esperados

Como resultado del estudio de este bloque de contenidos se espera que el alumno tenga disponibles los siguientes

aprendizajes:

e (Conoce la serie oral yescrita de numeros por lo menos hasta el 100.

e Identifica numeros de dos cifras a partir de sus caracteristicas, con base en las regularidades de la serie numérica.

e Resuelve problemas de adicion y sustraccion con distintos significados, con numeros digitos.

e Resuelve problemas que implican comparar longitudes directamente o mediante el uso de una unidad de medida

arbitraria.

EJE

TEMA

SUBTEMA

CONOCIMIENTOS
Y HABILIDADES

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Sentido
numérico y
pensamiento
algebraico

www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5108390&fecha=07/09/2009&print=true

Significado
y uso de los
nimeros

Numeros
naturales

3.1. Conocer el
sistema monetario
vigente (billetes,
monedas, cambio).

Las actividades vinculadas con el manejo de dinero, con presencia habitual en la
vida de los nifios, ofrecen un soporte especialmente propicio para establecer las
relaciones entre las descomposiciones aditivas y la escritura de los nimeros.

En las primeras actividades se intentard que los alumnos aprendan a manejar el
dinero y a dominar los cambios necesarios entre billetes de distinta denominacién
para dar vueltos. Por ejemplo, para pagar $67 se podran utilizar 6 monedas de
$10 y 7 monedas de $1, o bien 3 billetes de $20 y 7 monedas de $1. Para
determinar el monto total, los alumnos recurrirdan al conteo y a algunas sumas
memorizadas como las de las decenas. Se plantearan situaciones como armar
cierta cantidad de dinero con billetes y monedas, comparar dos cantidades,
completar una cantidad para igualar otra, etc. Los alumnos dispondran, mientras
sea necesario, de material concreto simulando los billetes y monedas de uso
habitual.

El recitado de la serie numérica se debera seguir trabajando a lo largo del afio con
nimeros mayores, ya que no puede lograrse su dominio al practicar unicamente
con los numeros de la primera y segunda decenas. Se plantean juegos o
ejercicios para seguir contando a partir de ciertos numeros, o bien descontar a
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partir de un numero.
3.2. Ampliar el
conocimiento de la
serie oral y escrita
de numeros hasta
al menos 100.
Ordenar numeros
de al menos 2
cifras.

En cuanto al orden entre los niUmeros, si bien se pretende que todos los alumnos
puedan comparar numeros de dos cifras, las actividades no se reduciran a tales
ndmeros, ya que numeros mas grandes pueden ser comparados por los alumnos,
por ejemplo 2 000 y 4 000, o bien numeros con diferentes cifras como 2 650 y
320. La posibilidad de decidir cual de los dos nimeros es mayor, en los casos
anteriores, no debe hacer creer que pueden comparar cualquier par de numeros,
pues nimeros como 67 y 76 pueden presentar may or dificultad.

La numeracion oral ayudara a los alumnos, en muchos casos, a relacionar el
nombre con su escritura y la descomposicion aditiva correspondiente, asi como a
obtener otras informaciones. Un nombre como "treinta y cuatro" permite a los
alumnos comprender que se trata de un numero formado por 30 y "algo mas",
que es mayor que 30, calcular que le faltan 6 para llegar a 40, etcétera.

B aprendizzje de la lecturs y escritura de los nimens puede realizarse, por un
lado, @ partir da |as situaciones problematicas que s2 presenten, escribiendo los
numeres mvolucrados, v por ofro, analizando la sere de ndmeros hasta por lo
menos S0 o 100, organi zada en un ouadro di NUMeros oomo &l que & MUsstrs
3 continuacion;

(i) 1 b 5 4 3 § r q 0§
o1 fazgasf a4 15|16 )07 | 18 | 19
Joj|2 V| 24 ] 25 | N ol B 0L
wlin |32 34 35| JAET1ED]

www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5108390&fecha=07/09/2009&print=true 68/134



30/10/12

Sentido
numérico y
pensamiento
algebraico

Significado
y uso de los
numeros

. 404114214 B4 0 45 | 46 | 47 | 48 | 49
3.3. Organizar la
serie numérica solsilszlsslsalss)sealsslsg| se
escrita en intervalos
Numeros de 10 en 10‘ 60 | &1 6l [ & 6H5 #eb H8 HP
naturales identificando a il a5 | 5 % | 7%
regularidad en la
serie del 0 al 50 (o RO JBD | B2 | B3 | B4 | RS | 86 | &7 | ®A | A9
al 100).
a0 | w1 | 92 a1 | 94 115 A g o T

Documento sin titulo

El andlisis de regularidades como: todos los numeros que empiezan con 2
aparecen antes que todos los que empiezan con 3, los que terminan en 7 estan
en la misma columna, después de un nimero que termina con 5 sigue otro que
termina con 6, favorece la apropiacién de la serie de niUmeros por parte de los
alumnos. Se propondran distintas situaciones de identificacion de numeros, a
partir de distintas informaciones. Se sabe que si estan presentes los nimeros de
la primera fila (digitos) y los de la primera columna (decenas) se puede identificar
cualquier nimero del cuadro, sin embargo, los alumnos en un principio no podran
utilizar este argumento. No obstante, podran usar otros, por ejemplo, si el nimero
"tapado" es el 56 podran argumentar: es 56 porque esta después del 55, o recitar
los nimeros a partir del 50 hasta el nimero tapado, o porque esta abajo del 46, o
encima del 66, o porque esta antes del 57, etcétera.

Estimacion
y calculo
mental

3.4. Desarrollar
procedimientos de
célculo mental de
adiciones y

Paralelamente a la resoluciéon de problemas de
adicion y sustraccion y a las escrituras de las
operaciones se tratard el desarrollo de los
procedimientos de conteo y sobreconteo para
incorporar resultados memorizados a partir de los
cuales se podran elaborar otros procedimientos.

Por ejemplo, identificar aquellas sumas que los
alumnos ya dominan, tales como 1+ 1, 2+2, 5+
1, y plantear cémo saber el resultado de otras sin
necesidad de recurrir a los dedos o dibujos
(conteo). Por ejemplo, para 3 + 4 se podra sugerir
que 3 + 3 es 6 mas 1 dara como resultado 7.

El docente podra preguntar si pueden resolver
otros calculos de esa manera, por ejemplo: 6 + 5,
3+2,6+7, etcétera.

Periédicamente el docente podra recapitular con

www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5108390&fecha=07/09/2009&print=true

69/134



30/10/12

sustracciones de
digitos.

Documento sin titulo

los alumnos cuéles son aquellas sumas que ya
todos dominan y cudles las que serd necesario
seguir trabajando.

Se puede organizar la escritura de sumas con un
cierto resultado en carteles. Se escribe un
numero, por ejemplo menor que 15, en un cartel
para ser colocado en la pared del aula y los nifios
van escribiendo sumas que dan tal nUmero como
resultado. También se podra plantear, en forma
individual, el analisis de algunos carteles para
detectar si se han incluido errores en las sumas
propuestas. Los resultados que se vayan
dominando sobre la suma seran precedente para
los calculos de las restas, los cuales se deberan
trabajar en segundo grado.

3.5. Resolver
problemas de

Se continuara trabajando con problemas que
correspondan a distintos significados de la suma 'y
resta: agregar, avanzar, juntar, quitar, separar,
comparar, retroceder, etc. Por ejemplo, en juegos
de mesa como la Oca o Carreras de caballos los
alumnos podran trabajar en situaciones de
desplazamientos. Estas operaciones permiten
calcular una nueva posiciéon en el tablero o
reencontrar una posicién anterior. Posteriormente
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Sentido Estimacion adicion y 2 ifi
numérico y ' Ndmeros B podran v erificar en el tablero.
. y célculo sustraccion
pensaml.ento mental naturales correspondientes a | En todos los casos, el docente planteara una
algebraico distintos reflexion sobre las relaciones entre los numeros
significados. utilizados y las cantidades presentes en el texto y
organizara la comparacion  de distintos
procedimientos utilizados por los alumnos, tales
como conteo, uso de material concreto, dibujos,
sobreconteo, etc.; ademas, preguntarda si es
necesario dibujar los objetos o recontarlos
nuevamente, enfatizando siempre que sea posible
el uso del calculo mental.
Reproducir una configuracion (frisos o cubrimientos bidimensionales) dada la
"baldosa" unidad. (La unidad puede ser una pieza con forma de "L" en dos colores
que se dispone de forma alternada.)
. 3.6. Reproducir e Dado uno o mas patrones (teselados o cubrimientos bidimensionales) y una
Figuras . e ” " W . e . .
planas identificar colecm.on de baldo'sas unidad, |fient|f|car con cual de ellas se forma un patrén
patrones. determinado y continuar ese patron.
Segun los avances en el aprendizaje, se puede plantear continuar un patrén
dibujado sobre papel cuadriculado, y también pedir a los nifios que inventen un
patrén usando por ejemplo dos colores o cubriendo tantos cuadraditos, etcétera.
Figuras
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La ldea es empezar a aistinguir rectas y curvas a traves de activigades que
impliqguen mas que solamente observar. Por ejemplo, recorrer trayectorias (las
lineas de un embaldosado), recortar figuras planas, seguir el borde de cuerpos o

Proponer juegos para que den instrucciones: seguir derecho, doblar a la derecha o
a la izquierda (o hacia aca, hacia alla), etc. Por ejemplo, guiar a un nifio con los
ojos vendados para que encuentre "un tesoro" o siga una tray ectoria dibujada en
el piso (en "L", en "T", circular, etcétera).

Inicialmente todos los nifios pueden ver la tray ectoria, luego se traza cuando uno

En unos estantes -que pueden ser armados con cajas sin tapas apiladas sobre
una cara lateral- se ubican diferentes objetos y se pide dibujar la estanteria con
los objetos (conviene que haya estantes vacios). Comparar luego los dibujos y
confrontar con los estantes. El vocabulario utilizado puede ser ambiguo al
principio y mas preciso después. Por ejemplo, "el libro esta primero y después
viene el florero" o "el libro esta arriba del florero", etc. Reciprocamente, dibujar
una disposicion de los objetos y armar la escena en los estantes.

En otra actividad el maestro elige un objeto y de manera verbal o mostrando
sucesivamente carteles relativos a su posicion en la estanteria (segun los
avances en la lectura) da informacién para que lo identifiquen. Gana el grupo que
lo ubica con el menor numero de carteles. Luego son los nifios los que ocupan el
lugar del maestro y proponen los carteles para que un grupo ubique e identifique

El propésito es identificar en un dibujo "Lo que esta arriba, lo que esta debajo, lo
que estd a la izquierda, lo que esta entre éste, etc.". Se sugiere evitar
representaciones del tipo "la nube estd arriba de...", porque la nube esta
generalmente encima de cualquier objeto que esté sobre la tierra.

30/10/12 Documento sin titulo
Forma,
espacio
y reproducir figuras, etcétera.
medida ) 3.7. Identificar
Lineas y .
) lineas rectas y
angulos
curvas.
de ellos tiene los ojos vendados.
3.8. ldentificar
elementos
Ubicacion Sistemas de | representados con
espacial ref erencia base en ciertos
datos sobre su
ubicacion espacial.
Forma,
espacio Medida . .
y el objeto seleccionado.
medida
Comparar en forma directa dos o mas varillas, o
bien determinar la lejania de un objeto dado
respecto a otro empleando, por ejemplo un hilo, o
anticipar si un objeto cabe en un espacio
determinado. Utilizar frases como mas cerca que,
mas lejos que, mas largo que, etc. Al comparar a
3.9. Comparar través de un intermediario, las expresiones seran
longitudes en del tipo: "La ventana es mas larga que esta varilla 'y
Conceptuali- | forma la puerta es mas corta que la varilla", "la altura de la
zacion directa o puerta es mas corta que el lado mas largo del
utilizando pizarron”, etc. Esto puede realizarse con el fin de

un intermediario.

anticipar si un objeto de la sala pasa por la puerta o
la ventana. También se puede comparar la longitud
de segmentos (tiras) dibujados sobre una hoja
blanca, en diferentes posiciones. Se sugiere no
insistir con el "largo" y el "ancho" de objetos
bidimensionales, es menos ambiguo utilizar "el lado
mas largo" o "mas corto".

En grupos, siguiendo un borde y no, anticipar
cuantas veces entrara una unidad arbitraria
(varillas, reglas, hojas de papel, etc.). Seria
conveniente que al menos dos grupos trabajen
sobre las mismas longitudes para poder comparar
después los resultados obtenidos. Se podria

[OOSR PRV U U Y DR RS SRS S U [P
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registudr e unad avid 1ds aricipdceiones rnecnas por
cada nifio (en vinculacion con el eje "Manejo de la
informacién") 'y verificar luego con varios
ejemplares de las unidades consideradas en la
3.10. Cuantificar | anticipacion. Se planteara seguramente (a través de
el la diferencia de valores obtenida entre los grupos
numero de que miden la misma longitud) el problema de alinear
Estimacion unidades de las unidades yuxtapuestas, en particular si no hay
y calculo medida que un borde para seguir. Es importante resaltar a la
entran medida como el nimero maximo de determinadas
en una longitud unidades que caben (al inicio tal vez no se tome la
determinada. misma unidad), sin superposicién, en una longitud
establecida. Seguramente sucedera que las
unidades no entran un ndmero entero de veces, se
vera que, por ejemplo, con 3 no alcanza a cubrir, y
con 4 se pasa. Puede debatirse en esos casos qué
valor es el mas adecuado, segun el contexto y la
necesidad de precision.
Estas actividades estan vinculadas al subtema
"Unidades" en los primeros grados. En los grados
finales, este ultimo subtema enfatizara el estudio de
diferentes unidades y sus equiv alencias.
Analizar y seleccionar informacién planteada a
través de textos, imagenes u otros medios es la
primera tarea que realiza quien intenta resolver un
problema matematico o en general responder una
pregunta.
Desde primer grado se plantearan problemas
sencillos cuya resolucién requiera la recoleccion y
organizacion de la informacion, asi como su
representacion para la comunicacion. Por ejemplo,
la pregunta ;cémo podria saber el sefior de la
heladeria cudles son los sabores de helados
. ) 3.11. Recopilar prefgridos por los nifios, para disponer de ma)./or
Manejo de Analisis y Busqu.eda.yl/ datos para obtener cantidad dg esos sabores_?, puede ser el motivo
a relplresenta- organizacio nuev a informacion | Paré organizar una pelquena encuesta en el grupo
inf ormacion inc:g:lmdaec:zn infzrc:alcaién y representaria Z:)ecgeunr:;ani?': u.:ie <’:1ue te gus.tan I.czs helados? El
graficamente. ent ganizara una d|scu3|onl sobre las
posibilidades de respuestas, por ejemplo, ;se
pueden decir dos sabores? ¢Es necesario decir un
solo sabor? Esto llevaria a precisar la pregunta a
plantear. Los datos recogidos son organizados y
presentados en algun tipo de grafico elaborado por
los alumnos, que les permita sacar alguna
conclusion sobre los helados que les gustan a la
may oria de los alumnos.
También deberia trabajarse con portadores
presentes en la vida cotidiana de los alumnos,
como calendarios, horarios de actividades de
clase, etcétera.
BLOQUE IV
Aprendizajes esperados

Como resultado del estudio de este bloque de contenidos se espera que el alumno tenga disponibles los siguientes
aprendizajes:

e Resuelve problemas que implican identificar relaciones entre los nUmeros (uno mas, mitad, doble, 10 mas, etcétera).
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e Soluciona mentalmente problemas de suma yresta con multiplos de 10, menores que 100.

e Resuelve problemas que indican descomponer un nimero de dos cifras en una suma de sumandos iguales mas otro
sumando.

e Resuelve problemas que implican comparar superficies directamente.

CONOCIMIENTOS Y

uno mas que, uno
menos que, mitad de,
doble de, 10 mas que,
etcétera.

EJE TEMA SUBTEMA HABILIDADES ORIENTACIONES DIDACTICAS
4.1. Resolucion de Tantq en gl cuadro de nL’l’m‘eros que se preserlt() en el blo.q’ue anterior (.:omo
problemas que en sﬁuacpnes problematicas se favorecerd la expresion de relaciones
impliquen la como las citadas.
Sianificad determinacion y el uso Por ejemplo, preguntar: si a 4 le sumo 1 ;sigue estando en la misma fila?

ignificado | .

ugso de |osy Numeros de relaciones entre los La variacion del numero inicial permitira observar otra regularidad de la

nameros naturales numeros: estar entre, serie, al sumar 1 a cualquier numero, salvo el 9, el resultado esta en la

misma fila. En el caso del 9, al sumarle 1 cambia de fila. O bien plantear:
sin mirar el cuadro, ¢entre cuales numeros esta el nimero 457

Con la calculadora se podra plantear ¢qué operacion hay que hacer para
que aparezca el 57 si ya estéa en el visor el nUmero 56?7

4.2. Resolucién de
problemas que

Si bien en los primeros afios los alumnos trabajardan con una
descomposicion de los nimeros en términos de unos, dieces y cienes, se
empezara desde primer grado a distinguir entre el nimero de "dieces" de un
nimero y la cifra correspondiente del nimero escrito. El dinero es un
contexto apropiado para este trabajo, ya que permite distinguir por ejemplo,
entre "diez pesos" y un billete de $10.
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permitan iniciar el
andlisis del valor
posicional.

Tres billetes de $10, a pesar de ser solamente 3, tienen un valor de $30 y
sera importante compararlo con una cierta cantidad de monedas, por
ejemplo 27 monedas, cuy o numero supera ampliamente a los 3 billetes y
sin embargo su valor es menor.

También se relacionard con el conocimiento sobre la descomposicion de

Sentido nimeros como suma de un mdultiplo de 10 y un digito: 35 = 30 + 5.
numérico y
pensamiento
algebraico
Este conocimiento apunta a que los alumnos trabajen con situaciones en
las que se involucran colecciones de un mismo nimero de elementos y se
demanda el nimero de elementos de la coleccién completa o, si éste es
Significado y Problemas conocido, determinar el nimero de elementos de cada coleccion o el
uso d? las aditivos numero de colecciones. Esto no significa plantear un estudio sistematico
operaciones de la multiplicacion o de la division que son conocimientos pertenecientes
a segundo grado.
4.3. Resolver Los alumnos resolveran estos problemas con procedimientos graficos,
problemas que conteo, sumas o restas reiteradas. El docente organizard& momentos de
involucren grupos de explicitacion y comparacién de procedimientos, atendiendo especialmente
igual cantidad de ala co.mpre.nsic')n de los diferentes roles que pueden tener los nimeros en
elementos y repartos cada situacion.
mediante Por ejemplo, para el cumpleafios de José, su mama prepara junto con José
procedimientos las bolsitas para entregarles a los invitados. Su mama le dice: en cada
diversos. bolsita pon un silbato, 3 caramelos y 2 paletas. En 2 de las bolsitas agrega
una pulserita y un anillito y en las otras 2 agrega 2 carritos. ¢Cuantos
objetos de cada tipo tendra que comprar la mama de José?
El dibujo y el conteo de los objetos puede ser uno de los recursos posibles,
pero también las sumas y, en este caso, como la siguiente 3+3 +3 +3 =
el docente planteara qué representa cada uno de los 3y por qué sumar 4
veces el 3.
De la misma manera se plantearan problemas de reparto en partes iguales.
Se trata de resolver situaciones en las que aparezca una relacion aditiva
constante (sumando o restando). Por ejemplo, 4 hermanos tienen las
4.4. Resolver siguientes edades: 3, 5, 11 y 13. ;Cuantos afios tendra cada uno dentro
Significado y Problemas problemas que de 3 afios? Posteriormente se puede analizar la diferencia de edades entre
uso de las » impliquen ellos, por ejemplo: si Juan (de 5 afios) tiene 2 afios mas que Luis (el de 3
operaciones aditivos correspondencias del afios), dentro de 3 afios, ¢seguira teniendo 2 afios mas?
tipo "mas n". Uno de los objetivos de trabajar con estas relaciones es que
posteriormente  puedan diferenciarlas de las  correspondencias
multiplicativas del tipo "1 an"o"na 1"
Se ofrecera a los nifios frecuentes oportunidades para la memorizacion de
4.5. Desarrollar las sumas de digitos y de otros calculos simples que pueden ser usados
recursos de calculo para resolver los que aun no dominan.
mental para disponer En los juegos con dados, los primeros procedimientos utilizados por los
de resultados relativos alumnos recurren al conteo de cada uno de los puntitos del dado, un paso
alasumay la posterior es reconocer la configuracién de cada cara y, por ejemplo,
sustraccién: suma de sobrecontar para obtener el total de los dos dados, para finalmente obtener
digitos, complementos mentalmente la suma de las dos cantidades. También pueden empezar a
a 10, restas de la observar las relaciones entre los numeros a partir de las configuraciones: 5
forma 10 menos un =4 + 1, a partir de reconocer los 4 puntos de los v értices con un punto en
digito, etcétera. el centro. El docente organizara momentos de reflexion y de analisis de los
Calculo NUmeros procedimientos usados por los alumnos.
mental naturales Las descomposiciones de los numeros en forma aditiva facilita la
obtencién de calculos mas complejos. La descomposicién de los numeros
estara relacionada con el tipo de célculos que se quiera realizar. Por
ejemplo, un nimero como 24 puede ser pensado como: 5+5 +5 + 5+ 4,
4.6. Descomponer al referirse a plantillas de boletos del Metro que traen cinco boletos cada
numeros de dos cifras una, o de 6 + 6 + 6 + 6 si se pretende saber cuantos paquetes de 6
como sumas de un yogures hay que comprar para tener 24 yogures.
X sumando que repite y . B} - . . . .
Sentido algo mas. Un ejemplo mas es el siguiente: a cuantos juegos de la feria me podré
numérico y subir si el pase a cada juego cuesta 10 pesos y tengo 43 pesos. Un
pensamiento recurso en este caso es descomponer el 43 en 10 + 10 + 10 + 10 + 3.
algebraico En las distintas actividades se realizara esa reflexion sobre la seleccion de

una u otra descomposicién en funcion del calculo a realizar.
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Unidades

4.7. Medicion y
comparacion de
longitudes utilizando
unidades de medida
arbitrarias.

Un objetivo al incluir la medida en los primeros grados es brindar
oportunidades que otorguen sentido a una practica: resolver problemas de
la vida diaria a través del uso de instrumentos adecuados de medida.
Poner a disposicion de los nifios varillas o tiras de papel de distintas
longitudes. Pedirles que midan por ejemplo el pizarrén, la altura de la silla,
el lado mas largo de la mesa, el lado mas corto del aula, etc., y lo
registren. Posiblemente usen diferentes unidades, pero al proponer la
comparacion surgird la necesidad de acordar sobre las unidades elegidas.
Por ejemplo, si dos grupos salieron a medir aulas y uno de los resultados
es 5 tiras verdes y 2 palos de escoba; mientras que el otro es 1 cuarta, 5
palos de escoba y 2 tiras rojas, con esos registros no se puede determinar
cual es mas larga. Es necesario acordar sobre las unidades a utilizar
(¢ valen las unidades antropométricas?), o abordar el problema de las
equiv alencias: ¢cuantos palos de escoba hacen una tira verde?, etc. Este
tipo de problemas se resuelve mas adelante con el uso de las fracciones,
aqui se plantea para que surja la conveniencia del uso de una unidad
comun.

Conceptuali-
zacion

4.8. Comparar la
superficie de dos
figuras por
superposicion o
recubrimiento.

La idea es percibir que el tamafio de una superficie puede compararse y
medirse. Se sugiere variar la forma de las superficies a comparar,
inclusive proponer algunas en las que sea necesario cortar un sector para
decidir: "hasta aqui son iguales, pero no sé si esta punta es mas grande
que esa".

La actividad de comparaciéon puede realizarse con figuras recortadas en
primer lugar y luego dibujadas sobre una hoja. También se podrian dibujar
de otros tamafos, por ejemplo, que abarquen una hoja de papel periédico,
sobre el pizarrén, en el piso. Esto llevara a buscar diferentes estrategias
para compararlas, tal vez surja alli la necesidad de elegir una unidad.

Manejo de
la
informacion

Analisis de
la
inf ormacion

Blsqueda y
organizacion
de la
informacion

4.9. Encontrar las
combinaciones
posibles en un
problema dado.

Por ejemplo, plantear la situaciéon de un fabricante de mochilas que decide
usar 3 colores diferentes: uno para las correas, otro para el cuerpo de la
mochila y el tercero para la tapa (se entregara a los alumnos un modelo de
mochila, e incluso varios ejemplares para ser pintados) y se pregunta
cuales son todos los modelos diferentes de mochila que podra fabricar.

Si bien en un principio los alumnos pintaran algunas mochilas sin un criterio
claro y sin posibilidades de controlar si pintaron todas las posibles, la
comparacién con sus compafieros y el intercambio organizado por el
docente les permitirda modificar en cierto modo la intencién del problema y
centrarse en organizar su busqueda para asegurar que estén todas las
posibles y ninguna se repita.

Este conocimiento se relaciona también con el de identificar atributos o
caracteristicas de los objetos presentado en el bloque 1.

BLOQUE V

Aprendizajes esperados

Como resultado del estudio de este bloque de contenidos se espera que el alumno tenga disponibles los siguientes

aprendizajes:

e Resuelve operaciones de suma o resta con numeros de dos cifras, mediante procedimientos diversos.
e Resuelve problemas con distintos significados de la adicion y sustraccion.
e Reconoce yrepresenta lineas rectas o curvas.

e Resuelve problemas que implican medir y comparar capacidades de recipientes mediante unidades de medida
arbitrarias.

CONOCIMIENTOS Y

EJE HABILIDADES

TEMA SUBTEMA ORIENTACIONES DIDACTICAS
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Numeros
naturales

5.1. Establecer
relaciones entre las
operaciones
aritméticas y la serie
numeérica.

Para avanzar en el conocimiento de la serie numérica se presentaran
actividades que permitan descubrir ciertas relaciones aritméticas entre
los numeros.

Al trabajar en el cuadro de numeros del 0 al 100 se puede presentar un
juego en el que un "gigante" salta, partiendo del 0, de 10 en 10.

Los alumnos deberan marcar en el cuadro cuales son los numeros sobre
los que creen va a caer el gigante en cada salto y luego verificaran
contando. Pueden observar que sumar 10 a un numero provoca que
cambie Unicamente la cifra de las decenas. Posteriormente se podria
analizar si sucede lo mismo a partir de cualquier otro digito.

También pueden organizarse juegos de saltos de 5 en 5, o bien, para
atras, partiendo del 100 u otro numero.

En cada caso, los juegos se complementardn con ejercicios de
resolucion individual, simulando algunas de las partidas del juego.
Ejemplo: Alejo dice que el gigante sali6 del 6 y que cay6 en los
siguientes numeros: 18, 28, 38, 48, 58, 68, 78, 88 y 98. ; Sera verdad?

Anota los numeros en los que va a caer el gigante si sale del 99 y salta
de 10 en 10 para atras.

O bien una situacién un poco mas dificil para alumnos de primer grado:
otro gigante cay 6 en los numeros 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48. ;De
qué numero salié y de cuanto eran sus saltos?

En todos los casos los alumnos dispondran del cuadro para verificar sus
anticipaciones.

Significado y
uso de las
operaciones

Problemas
aditivos

5.2. Realizar calculos
con nimeros de dos
cifras utilizando
distintos
procedimientos.

No se pretende que los alumnos aprendan el algoritmo tradicional de la
suma en primer grado, pero si que puedan obtener el resultado de sumas
de bidigitos como 28 y 34. Una posibilidad es que los alumnos
descompongan 28 y 34 aditivamente como 20 + 8 y 30 + 4,
posteriormente sumen 20 + 30 y 12 que es el resultado de 8 + 4.

De otra manera, pueden completar 28 a la decena mas proxima,
haciendo 28 + 2 (pensando 4 como 2 + 2) y luego 30 + 32.

No se exigira ninguna escritura con paréntesis, se tratard en general de
un calculo mental, con escritura de algunos resultados intermedios.
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Problemas
aditivos

5.3. Resolver
problemas
correspondientes a
distintos significados
de la adicién y
sustraccion.

Se trata de seguir enfrentandose a problemas aditivos en los que sean
necesarios distintos pasos para su resolucion y donde se solicitara la
escritura de las operaciones realizadas.
El trabajo en paralelo entre resoluciéon de problemas y desarrollo de
recursos de calculo deberia permitir a los alumnos evolucionar en sus
procedimientos desde el conteo realizado de los objetos, ya sea
dibujados o simulados con material concreto, hasta la utilizaciéon de los
nimeros y operaciones aritméticas.
Por ejemplo:
Como era el Dia del Nifio, en la escuela repartieron golosinas:
- Mario recibié 2 caramelos, 4 paletas, 2 chocolates y 3 bombones,
¢ cuantas golosinas recibi6?
- Luis recibié 8 golosinas, regalé 2 a sus hermanitos y se comio 3,
¢ cuantas golosinas le quedaron?
- La tia de Ana ya le habia regalado 3 chocolates y en la escuela le
regalaron 6 mas, ¢cuantas golosinas tiene ahora?
Asimismo, se pedirda a los alumnos que inventen problemas que se
resuelvan con distintos calculos, por ejemplo 6 + 18 y también 12 - 7. El
docente planteara una reflexion sobre la posibilidad de elaborar distintos
problemas que se resuelvan con los mismos nuimeros y una misma
cuenta a pesar de tratarse de contextos y objetos dif erentes.

Estimacion y
calculo
mental

Numeros
naturales

5.4. Desarrollar
procedimientos de
calculo mental para
sumar decenas.

La suma de decenas es otro de los recursos sobre los cuales los
alumnos pueden apoy arse para realizar calculos mas complejos. También
aqui se podran realizar carteles de sumas de decenas que den por
resultados una cierta decena, por ejemplo el cartel de 90.

Se podran encontrar sumas de dos o mas decenas en el contexto del
dinero o como célculos mentales. Los alumnos podran verificar sus
resultados realizando el conteo correspondiente, y se pretende que
puedan identificar y explicitar una regla para sumar decenas: se suman
las cifras no nulas y se agrega un cero.

Al utilizar este recurso y la descomposiciéon de nimeros en multiplos de
10 y un digito podran realizar calculos del tipo 38 + 20 como 30 + 20 + 8.
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5.5. Utilizar
resultados
conocidos y
propiedades de los
ndmeros y las
operaciones para
resolv er calculos.

Disponer de los pares de sumandos que dan 10,
entre otros resultados memorizados, puede
permitir a los alumnos tratar diversos calculos,
por ejemplo: para hacer 7 + 6 pueden pensar en
(7 + 3) + 3 y obtener entonces 13.

En el caso de una resta como 14 - 6 puede
convertirse en (14 -4) -2 =8.

Un elemento de reflexién sera la seleccion de la
descomposicion mas adecuada para realizar un
calculo, por ejemplo en 8 + 5 podra pensarse el 5
como 2 + 3, para evidenciar el complemento a 10
del 8: (8 + 2) + 3, en cambio en el célculo 9 + 5
serda mas bien descompuesto en 1 + 4.

Se trata de explicitar y comparar las estrategias
utilizadas por los alumnos en general en forma
oral; se evitara una escritura prematura a la que
los nifios no puedan dar aun significado. También
discutir distintas posibilidades de calculos, sin
que se "ensefie" esas diferentes alternativas,
sino favorecer que cada uno encuentre sus
maneras preferidas.

En las sumas de varios sumandos, en ocasiones
pueden emplearse distintos recursos de calculos.
Por ejemplo: 7 + 4 + 3 + 9 = podra realizarse a
partir de sumar 7y 3y luego 9 + 1y finalmente
+3.

Forma, espacio
y medida

Figuras

Lineas y
angulos

5.6. Representar
lineas rectas o
curvas

mediante objetos o
sujetos, vistos
desde

distintos puntos.

Las actividades propuestas se vinculan con
"Espacio-representacion”. La idea es acomodar
objetos, por ejemplo, botones sobre una mesa,
segun diferentes consignas dadas en forma oral,
mediante una representacion sobre el papel o
acordadas por los nifios. La disposicion final surge
comparandola con el dibujo y luego por el
veredicto del grupo observador con la vision de
conjunto. La misma actividad pero con objetos
mas grandes, sillas por ejemplo, o donde sean los
propios nifios quienes tienen que organizarse para
"dibujar" una letra (la "O", la "L"), una viborita, un
redondel, etc. El control puede hacerse desde
diferentes puntos del salén de clases, inclusive si
es posible desde un primer piso. (;,Cémo se
acomodan los nifios para que se vea determinada
figura? Esto se hace a otra escala, como en las
inauguraciones de Juegos Olimpicos.)
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Con recipientes de diferentes formas y tamafos,
anticipar cuantas veces entrard una unidad
arbitraria, luego v erificar con varios ejemplares de
la unidad v aciando o llenando los recipientes.
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5.7. Cuantificar el Se pueden organizar juegos en los que se
) L numero de unidades | identifique un recipiente segin el numero de
. Estimacion ) ) ; h .
Medida y céloulo de capacidad que unidades que contiene, por ejemplo, entre varias
entran en una jarras, anticipar y distinguir la que contiene cuatro
cantidad. tazas verdes completas y un jarrito lleno.

Se trata aqui de superar el trasvasamiento para
comparar capacidades. Estas actividades estan
vinculadas al uso de unidades no estandares de
medicién, propuesto en el subtema "Unidades".

5.8. Medir y comparar
capacidades utilizando

Poner a disposicion de los nifios varios ejemplares de recipientes
"grandes” y de otros que puedan funcionar como unidades no
convencionales (tazas, jarras, baldes, etc.) y utilizar elementos que
permitan el trasvasamiento como agua, arena, semillas pequefias, tierra.

Comparar recipientes y medir para verificar. Por ejemplo, el balde es
"mas grande" que el bidon. Se podria verificar trasvasando de un
recipiente a otro, pero ahora se exige el uso de unidades mas pequefias
que esos recipientes. Se pide que verifiquen la anticipacion y registren.
Posiblemente usen diferentes unidades, y midan cada uno o bien usen la
unidad para sacar de uno y volcar en el otro. Ese segundo procedimiento
se admitird solo al comienzo, la idea es que midan y registren cada
recipiente. Comparar y analizar la consistencia de los resultados: el balde
es mas grande midiéndolo con la jarra, también debe serlo si se usa el
tazén. Particularmente al iniciarse en la medicién de capacidades, surgira
la cuestion de cuan llena esta la unidad y también el recipiente a medir.

Cada equipo dispone de un recipiente "grande" de igual capacidad y
varios ejemplares de un recipiente pequefio (unidad), esa unidad es
diferente en cada grupo. Se trata de que cada grupo mida la capacidad
del recipiente y registre el resultado obtenido; surgird una aparente
contradiccion porque los recipientes grandes tienen la misma capacidad
pero las medidas registradas por los equipos son diferentes. La idea es
relacionar la capacidad de un objeto, con el numero de unidades y el
valor de la unidad (en vinculacién con el eje "Sentido numérico y
pensamiento algebraico").

Este tipo de actividades, en los primeros grados, se parece a las
actividades propuestas en el subtema "Estimaciéon y calculo". En los
grados siguientes, al tratar "Unidades" se enfatizara el estudio de
diferentes unidades y sus equiv alencias.

Unidades unidades de medida
arbitrarias.
INTRODUCCION

EXPLORACION DE LA NATURALEZA Y LA SOCIEDAD

Exploracién de la Naturaleza yla Sociedad es el primer acercamiento al estudio del espacio, el tiempo, los seres vivos, los
fenédmenos yprocesos naturales en educacion primaria. Considera las competencias de los campos formativos de educacion
preescolar y las competencias propias de cada asignatura que contribuyen al desarrollo de las competencias para la vida y
del perfil de egreso de educacion basica.

Busca que los alumnos desarrollen su capacidad para reconocer el mundo que les rodea a partir de sus propias
observaciones y experiencias en el lugar donde viven, con base en la exploracion, busqueda y comunicacion de informaciéon
de sus componentes naturales y sociales, las caracteristicas comunes de los seres vivos ysu historia personal y familiar, asi
como los cambios a través del tiempo, con el fin de fortalecer su identidad, valorar la diversidad natural y cultural, constituir una
cultura del cuidado del ambiente yde prevencién de desastres.
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En este espacio curricular se consideran los enfoques, propositos y contenidos de Ciencias Naturales, Geografia e
Historia, respondiendo a las caracteristicas e intereses de los nifios que inician la educacién primaria, a la forma en que
aprenden y perciben la naturaleza yla sociedad. Los nifios muestran curiosidad y creatividad por conocer lo que sucede a su
alrededor; distinguen el mundo como un todo ysus experiencias conforman el punto de partida para explorar la naturaleza yla
sociedad con base en sus referentes cercanos y el contexto donde viven.

En este programa se reconoce la importancia de que los nifios ynifias cuenten con los aprendizajes necesarios para su
desenwvolvimiento en diferentes situaciones personales, familiares y sociales que establecen con su entorno, asi como con
las bases para el estudio de las asignaturas de Ciencias Naturales, Geografia e Historia en los siguientes grados. A partir de
diversas experiencias de aprendizaje, contaran con oportunidades para conocer yasombrarse ante los nuevos conocimientos,
contrastar sus ideas con la realidad, aprender con nuevas practicas educativas ydesarrollar habilidades de pensamiento para
continuar

aprendiendo.
ENFOQUE

Para el trabajo en este espacio curricular se considera el enfoque de las tres asignaturas mencionadas, centrandose en e/
espacio geografico, el tiempo, los seres vivos, y los fendbmenos y procesos naturales.

e El espacio geografico se define como el espacio percibido, vivido y continuamente transformado por las relaciones
entre sus componentes naturales, sociales, econémicos y culturales. El estudio del espacio en primer grado de
educacion primaria se aborda a partir del lugar donde viven los nifios, considerando el conocimiento y las referencias
que tienen de otros lugares, ya sea por viajes, fotografias, narraciones y experiencias diversas. Se busca que de
manera gradual adquieran conceptos, habilidades y actitudes geograficas para desarrollar las competencias para la
vida, a través de la representacion de los componentes del espacio en dibujos, croquis, modelos y maquetas, en
relacion con las actividades que realizan las personas de su comunidad, de manera que fortalezcan su sentido de
pertenencia e identidad, para que participen en el cuidado del ambiente, en la prevencion de desastres y adquieran
conciencia del lugar donde viven.

e El desarrollo de la nocién de tiempo es fundamental en los primeros afios de educacién primaria pues es el principio
para interpretar y entender el acontecer de la humanidad. Para los nifios de primer grado, el manejo del tiempo puede
resultar dificil para distinguir el orden temporal, la duracién y la relacién entre acontecimientos. Con el fin de
apoyarlos, el programa enfatiza la nocién de cambio, pues a partir de ésta el alumno empieza a concebir ya medir el
tiempo. Realizar ejercicios de comparacion, contrastacion, uso del reloj y del calendario para distinguir los cambios
en sus actividades diarias, en su historia personal y de los objetos que le rodean posibilita que entiendan como la
naturaleza ylas personas se transforman en el tiempo y ayuda al establecimiento de relaciones, duracién y secuencia
entre los acontecimientos. En este sentido, la percepcion del cambio y el uso de elementos e instrumentos
relacionados con la medicidn del tiempo permiten al nifio tener referentes basicos para ordenar cronolégicamente y
valorar algunos acontecimientos de su historia personal, familiar y del lugar donde vive.

e Se contintia con la formacion cientifica basica de los alumnos, a partir de fomentar el pensamiento cientifico, iniciada
en preescolar yfortalecer el estudio de los seres vivos, los fendomenos y procesos naturales con mayor sistematicidad,
asi como promover habitos para al cuidado de la salud y el ambiente. En este contexto, se parte de las ideas y
experiencias previas de los alumnos yde su curiosidad acerca de lo que hay a su alrededor, con el fin de promover
su percepcion y el desarrollo de nociones mediante el uso de sus sentidos y el conocimiento de lo mas cercano que
es su propio cuerpo, para posteriormente orientarlos hacia la observacion y el analisis de caracteristicas particulares
del lugar donde viven y de cierta tecnologia elaborada por ellos mismos. La intencion principal es que comprendan y
planteen explicaciones de fendmenos naturales, fortalezcan a la par sus habilidades cientificas con base en la
practica de actividades de exploracion y experimentacion, vinculadas con el aprendizaje de actitudes de prevencion de
enfermedades yriesgos, asi como de protecciéon del ambiente.

PROPOSITOS DEL GRADO
Para este grado se espera que los alumnos:

° Reconozcan su historia personal, familiar y comunitaria, las semejanzas entre los seres vivos, asi como los
componentes de la naturaleza yla sociedad del lugar donde viven.

e Observen y obtengan informacion de los componentes naturales y sociales del lugar donde viven para describir y
representar sus principales caracteristicas ycémo han cambiado con el tiempo.

e Valoren la importancia de cuidar su cuerpo y el ambiente, ademas de reconocerse como parte del lugar donde viven
con un pasado comun.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA
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Este programa se organiza en cinco bloques, en los que se integra un conjunto de temas, aprendizajes esperados y
sugerencias didacticas que favorecen el estudio de los seres vivos, el espacio geografico, el tiempo, la materia, la energia yla
tecnologia, tomando en cuenta la visién de los nifios que cursan primer grado. Se aborda el estudio de su persona, el cuidado
de su salud, las caracteristicas de los objetos yde la naturaleza del lugar donde viven, de sus costumbres ytradiciones mas
representativas yreflexionan en torno a su historia personal y de su familia.

Cada bloque esta pensado para desarrollarse en un bimestre. En el primer bloque se aborda el reconocimiento de las
caracteristicas personales de nifias ynifios, el cuidado y funcionamiento de su cuerpo, sus actividades a lo largo del dia y la
semana, y la representacion del lugar donde viven a partir de referencias basicas de orientacion. En el segundo bloque se
estudian las caracteristicas y los cambios en los componentes naturales del lugar donde viven. En el tercer bloque se
exploran la historia personal y familiar del estudiante, los cambios que han tenido los juguetes ylos materiales de los que
estan hechos, asi como las costumbres y tradiciones del lugar donde viven. El cuarto se centra en la exploracién de algunos
componentes de la vida cotidiana, como las actividades del lugar donde viven, los transportes, los materiales con que estan
hechas las casas ylos objetos, asi como las fuentes de energia que emplean comunmente.

Dada la importancia que desde la nifiezse tome conciencia de manera gradual del cuidado yla conservacion del ambiente
y la valoracion de la diversidad natural y cultural, el bloque cinco plantea la identificacion de lugares de riesgo y el trabajo por
proyectos, con lo cual los alumnos tienen la oportunidad de aplicar los aprendizajes obtenidos a lo largo del curso al participar
en el cuidado del ambiente, localizar lugares de riesgo yzonas de seguridad cercanos, asi como explorar el lugar donde viven.

Cada bloque presenta los siguientes elementos:

e Temas. Orientan el estudio de los componentes de la naturaleza y la sociedad, los fendmenos naturales, la cultura del
cuidado del ambiente, la prevencion de desastres y efemérides de nuestra historia. Si bien las efemérides se
presentan al final de cada bloque, deben programarse en la semana en que se conmemoran con el fin de aprovechar
el contexto en que se celebra con la intencidn de interesarlos en nuestro pasado y crear un sentido de aprecio por los
aspectos de nuestra identidad.

e Aprendizajes esperados. Indican los conocimientos basicos que se espera que los alumnos logren en términos de
saber, saber hacer yser al finalizar el estudio de los bloques. Son un referente para la evaluacion.

e Sugerencias didacticas. Tienen la finalidad de apoyar al maestro en su trabajo diario en el aula, por lo que presentan
algunas actividades para organizar las experiencias de aprendizaje con los alumnos, asi como orientaciones para
fortalecer el trabajo de nociones, habilidades, valores y actitudes. Estas sugerencias no tienen un caracter
prescriptivo, ya que el docente puede enriquecerlas o plantear otras de acuerdo con su experiencia, necesidades y
caracteristicas del grupo.

Es conveniente que el maestro disefie situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes observen, pregunten,
registren, comparen, predigan, expliquen e intercambien opiniones sobre los cambios del mundo natural y social
considerando las caracteristicas del lugar donde viven; apoye y oriente a los alumnos en el desarrollo de sus proyectos para
fortalecer la autonomia, y genere un ambiente de confianza yrespeto en el que se promueva el trabajo colaborativo.

BLOQUES DE ESTUDIO
BLOQUE |
Yo, el cuidado de mi cuerpo y la vida diaria

APRENDIZAJES
TEMAS ESPERADOS SUGERENCIAS DIDACTICAS

Quién soy ® Reconoce sus ® Con el fin de reconocer caracteristicas comunes y fortalecer la identidad

caracteristicas
personales como parte
de su identidad e
identifica las que
comparte con sus
companieros.

propia, invite a nifias y nifios a presentarse ante el grupo mencionando
nombre, edad, sexo, nombre de sus padres y hermanos y alguna otra
caracteristica que quieran expresar, como el animal que mas les gusta, lo
que les agrada hacer, entre otras.

Forme parejas para que platiquen sus gustos y pasatiempos favoritos;
después, pida que cada uno exprese lo que le relaté su compariero. Estas
actividades tienen como finalidad la socializacién entre los estudiantes.

Coémo soy y qué puedo
hacer para cuidarme

® Describe las partes
externas del cuerpo, sus
funciones y los cuidados
que requiere.

® Reconoce que sus
sentidos funcionan de
manera integrada y le
permiten relacionarse
con su alrededor.

® Reconoce la importancia
de consumir alimentos
variados para
mantenerse sano.

Solicite a los estudiantes que en parejas describan las partes externas del
cuerpo, como cabeza, tronco, brazos, piernas, manos, genitales, asi como
algunas de sus funciones y la importancia de la higiene personal.

Plantee actividades en las que usen los sentidos, por ejemplo, que con los
ojos vendados describan las caracteristicas de algunos objetos a partir de
tocarlos, posteriormente utilicen los otros sentidos para obtener mayor
informacion de sus caracteristicas.

Es importante que oriente la identificacion y el respeto a las diferencias
fisicas entre los estudiantes.

Con el propdsito de reconocer que una alimentacion variada requiere el
consumo de distintos tipos de alimentos, se sugiere que junto con sus
alumnos elaboren y consuman platillos en los que se combinen verduras,
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Trutas, cereales, tuberculos, leguminosas O alimentos de origen animali.

® Aliente la reflexion acerca de los beneficios que una alimentacion variada
proporciona para realizar las actividades diarias, en comparacion con el
consumo de golosinas, frituras y refrescos.

® Promueva el consumo de agua potable como otra accién para favorecer la
salud.

Mis actividades durante
el dia

® Reconoce la sucesion

del diay la noche a
partir de las actividades
que realiza
cotidianamente.

® Apoye a los alumnos en la elaboracién de dibujos que representen los distintos
momentos del dia y el tipo de actividades que realizan en cada uno de ellos,
teniendo como referencia la presencia del Sol o la Luna.

® Solicite que se dibujen a si mismos realizando tres actividades diferentes y las
organicen de acuerdo con el momento en que suceden: mafana, tarde y

noche.

Mi vida en una semana

® Relaciona los dias de la

semana con actividades
cotidianas y las ordena
secuencialmente.

® Presente en un cartel los dias de la semana secuenciados. Pregunte al grupo:
,qué dias van a la escuela?, ¢cuantos son?, ;qué dias no van a la
escuela?, ;qué dia fue ayer, qué dia es hoy y qué dia sera mafiana?, sen
total cuantos dias tiene una semana? Pida a los nifios que en su cuaderno
hagan un cuadro con los dias de la semana y dibujen las actividades que
realizan.

Como es el lugar
donde vivo

® Describe las

caracteristicas del lugar
donde vive.

® Compara el lugar donde

vive con otros que ha
visitado o que conoce
por imagenes y
narraciones.

® Mediante un recorrido guiado, o bien a partir de fotografias, imagenes o
videos, favorezca que los alumnos identifiquen el nombre del lugar donde
viven y observen sus principales caracteristicas (formas y colores del
paisaje, viviendas, carreteras, animales, comercios y lugares publicos,
entre otras).

® Promueva que los alumnos intercambien comentarios de otros lugares que
conocen o que tienen interés por conocer, ya sea por lecturas, imagenes,
videos, experiencias de viajes u otros medios.

® Oriente a los nifios para que identifiquen similitudes y diferencias de distintos
lugares, con la finalidad de que expresen sus ideas en el grupo y se
reconozcan como parte del lugar donde viven.
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Mis lugares fav oritos

® Elabora dibujos y
croquis de los lugares

que le son significativos.

® A partir de que los alumnos identifiquen sitios de interés del lugar donde viven,
solicite que elaboren dibujos y croquis con referencias basicas de
orientaciéon (derecha, izquierda, arboles cercanos, la tienda, el parque, el
centro comercial, su casa, entre otras) y que los representen con simbolos
sencillos.

® Promueva que compartan con sus compafieros su trabajo y expresen por qué
representaron esos lugares, asi como las referencias para que otra persona
pueda llegar de un lugar a otro.

® Favorezca que los alumnos reflexionen acerca de la utilidad de los croquis a
partir de actividades o juegos como El tesoro escondido. Un equipo esconde
un "tesoro" (puede ser cualquier objeto, como un juguete) en el patio, elabora
un croquis y lo intercambia con otro equipo para que lo encuentre. Oriéntelos
para que comenten en grupo cémo les ayudaron los croquis a encontrar el
tesoro.

Qué celebramos:
Miguel Hidalgo y la
Independencia

® Explica por qué y céomo
se festeja el inicio de la
Independencia a partir
de uno o dos
testimonios.

® Solicite a los nifios que platiquen con algunos adultos acerca de cémo y por
qué se festeja el inicio de la Independencia, para que a partir de la
informacién obtenida expliquen la importancia de celebrar este
acontecimiento.

® |lea junto con el grupo algun fragmento acerca del movimiento de
Independencia en donde se destaque el papel de Miguel Hidalgo y el 16 de
septiembre de 1810 como fecha significativa de la historia de México.

BLOQUE Il

Soy parte de la naturaleza

TEMAS

APRENDIZAJES ESPERADOS

SUGERENCIAS DIDACTICAS

La naturaleza

® Describe caracteristicas de
los componentes naturales
del lugar donde vive.

® |dentifica al Sol, aire, agua
y suelo como componentes
de la naturaleza.

® A partir de la observacion de los componentes naturales del lugar donde viven,

oriente a los alumnos para distinguir las caracteristicas de las montafas, los
rios, los lagos, las plantas y los animales del medio local e identifiquen al
Sol, aire, agua, suelo y seres vivos como parte de la naturaleza.

® Guie a los alumnos para que comuniquen de forma oral o mediante dibujos y

magquetas las caracteristicas de los componentes naturales que identificaron.

Plantas y animales

® |dentifica y clasifica las
plantas y los animales de
lugares cercanos, a partir
de caracteristicas
generales.

® Explica la importancia de
las plantas y los animales
del lugar donde vive.

® Organice recorridos con los alumnos por la escuela, un jardin o un lugar cercano

para que observen, dibujen y describan plantas y animales que llamen su
atencion.

® Promueva el intercambio de comentarios sobre algunas caracteristicas de los

seres vivos que identificaron como tamafo, color, sonidos, qué comen,
donde viven, sus semejanzas y diferencias. Guie a los nifios para que
realicen diferentes clasificaciones de plantas y animales desde sus
caracteristicas.

® A partir de los comentarios realizados por los alumnos, oriéntelos a reconocer

como se relacionan con las plantas y animales del lugar donde viven, asi
como a identificar cudles de ellos pueden resultar nocivos para la salud.

® Solicite que elaboren dibujos que representen la importancia de las plantas y los

animales en las actividades cotidianas.

Cambios en la
naturaleza

® Reconoce que las plantas y
los animales crecen.

& NictinAnin lne ~ramhine An la

® Para generar el interés de los alumnos por el crecimiento de las plantas y

animales, plantee preguntas detonadoras como ¢qué crece mas rapido, una
planta o un animal?
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naturaleza durante el afio.

® Describe y representa los
mov imientos que percibe
en la naturaleza.

® Promueva actividades en las que comparen el crecimiento de diferentes

plantas, animales y personas, e investiguen qué necesitan para crecer
adecuadamente.

® A partir de la observacion directa o de imagenes y videos guie a los

estudiantes en el reconocimiento y registro de las variaciones de temperatura
(frio y calor), lluvia y viento del lugar donde viven y los cambios que

ocurren en la naturaleza durante el afio, identificando en el calendario los
meses donde se presentan los cambios de estacion.

® Con el fin de favorecer la reflexion de los alumnos acerca de que el

movimiento implica un cambio de posicién, organice recorridos en los que
observen el movimiento de animales, la corriente de un rio, las olas del mar,
las hojas y ramas de los arboles y las nubes, entre otros. Motive la
confrontacion de ideas respecto a por qué se mueven los objetos, a través
de preguntas como ¢4todo se mueve igual y por la misma causa?, ¢todo lo
que se muev e esta vivo?
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Qué gel_epramos: ® |dentifica el 20 de ® Muestre a los alumnos imagenes sobre la Revolucion Mexicana y plantee
,El,","C'Oyel noviembre de 1910 como el preguntas detonadoras como ¢quiénes estan ahi?, ;qué estan haciendo?,
stgn/f/cado'qe la inicio de la Revolucién ¢ por qué crees que estan ahi?

Revo{uc:on Mexicana y reconoce
Mexicana algunos de sus ® Narre algunos episodios sobre el inicio de la Revolucion Mexicana y solicite a
protagonistas. los estudiantes que comenten acerca de como y en dénde celebran el 20 de

noviembre y su importancia para los mexicanos.
BLOQUE I

Mi historia personal y familiar

TEMAS

APRENDIZAJES
ESPERADOS

SUGERENCIAS DIDACTICAS

Mi cumpleafios

® |dentifica en el
calendario el diay mes
de su cumplearios y el
de sus compafieros y
compaifieras de clase.

® Pida a cada alumno que en un calendario tamafio mural, identifiquen el dia'y el
mes de su cumpleafios. Después, formen una fila de acuerdo con el mes en
el que cumplen afos. Para que se organicen, puede guiarlos con cartulinas
que indiquen el nombre de cada mes.

Mis recuerdos mas
importantes

® Narra algunos

acontecimientos
personales que han
marcado su historia,
empleando términos
como antes, cuando era
pequefo, cuando
tenia..., y otros.

® Reconoce que cada
persona tiene una
historia propia y una
historia compartida.

® Apoye a los alumnos para que elaboren una secuencia de las etapas de su
vida: cuando eran bebés, cuando aprendieron a caminar y a hablar, cuando
entraron al jardin de nifios y a la primaria.

® Solicite a los alumnos que retinan en una bolsa de tela los objetos favoritos que
les recuerden algun acontecimiento de su vida: juguetes, libros, ropa,
fotografias, etc., para que los lleven a la clase y jueguen a la Bolsa de los
recuerdos, que consiste en contar su historia personal a partir de lo que
llevan en la bolsa.

® Oriente a sus alumnos para que inv estiguen en su familia alguna anécdota en la
que ellos fueron protagonistas y la comenten en el salén de clases.

Mi familia ha cambiado

® Reconoce a los
integrantes de su familia
(hermanos, padres y
abuelos).

® |dentifica los cambios
que han ocurrido en su
familia a lo largo del
tiempo empleando
términos como antes,
ahora, después.

® Oriente a los estudiantes para que elaboren su arbol genealdgico con
fotografias, nombres, fechas y lugar de nacimiento de sus familiares.

® Con los datos del arbol genealdgico, pregunte a los alumnos ;quiénes de su
familia nacieron antes y quiénes después de él?, ;quién ha vivido mas
afios?, ¢quién ha vivido menos afios?, ¢quién sigue viviendo en el lugar
donde naci6?

® Puede invitar a los alumnos a que con ayuda de los adultos, recuperen la
historia de su familia (viajes, nacimiento de un nuevo integrante, fiestas), la
representen en una linea del tiempo ilustrada que esté dividida en afios.

® Relacione este tema con el crecimiento de plantas y animales para recuperar y
fortalecer algunas ideas de los cambios en las personas durante su
crecimiento y desarrollo (ciclo de vida), propicie que se identifiquen como
parte de los seres vivos.

Los juegos y juguetes
de ayery hoy

® |dentifica los cambios
entre los juegos y
juguetes del pasado y
los actuales.

® Reconoce algunos
juegos y juguetes
tradicionales que han
permanecido.

® Solicite a los alumnos que pregunten a sus familiares sobre algunos juegos y
juguetes del pasado y los comparen con los actuales.

® Participe junto con sus alumnos en algun juego tradicional y elabore preguntas
para que reflexionen sobre los cambios que observan entre los juegos del
pasado y el presente.

® Proponga a los alumnos que lleven algunos de sus juguetes y, de ser posible,
un juguete de sus abuelos. Pregunte al grupo cémo son los juguetes de antes
y de ahora, qué materiales se utilizaron para su elaboraciéon y cémo se
imaginan el proceso para su creacion.

® Organice con los nifios una exposicion de los juguetes del pasado y del
presente: "museo del juguete”.

Costumbres y
tradiciones

® Describe costumbres y
tradiciones del lugar
donde vive.

® Apoye a los alumnos para que investiguen en sus familias las celebraciones y
fiestas que forman parte de las costumbres y tradiciones que comparten con
las personas del lugar donde viven. Favorezca la identificacion de las fechas
en que se celebran, el nombre con que se les conoce y en qué consisten.

® Con la informacion obtenida, oriente a los nifios para que realicen un cartel
utilizando fotografias de vestidos, comidas y festejos tradicionales, asi
como de los lugares significativos para la comunidad.

® Promueva que observen las celebraciones y fiestas representadas en los
carteles elaborados por el grupo, para reconocer la diversidad cultural de su

ramiinidad v nna farman narta da 11ina hietaria ramiin
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® Motive a que expresen en qué celebraciones y fiestas han participado y cudles
son de su agrado, con la finalidad de que muestren su aprecio por las
costumbres y tradiciones locales.

Qué celebramos: La

< ® |dentifica el 5 de febrero ® Proporcione un texto breve e ilustrado del articulo cuarto de la Constitucion
pronulgacion de la

de 1917 como el dia de Politica de los Estados Unidos Mexicanos sobre la procuracion y bienestar de
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Constitucion Politica
de los Estados Unidos

la promulgacion de la
Constitucion Politica de

los nifios y nifias.

Mexicanos los Estados Unidos o SoIiEite que elaboren un cartell sobre Iqs derechos y debere’s de las niﬁasl y los
Mexicanos y la nifios. Pregunte al grupo la importancia que tiene este articulo para la vida de
. R . los nifios.
importancia de ésta en
la vida de los
mexicanos.
BLOQUE IV

Las actividades del lugar donde vivo

TEMAS

APRENDIZAJES
ESPERADOS

SUGERENCIAS DIDACTICAS

El lugar donde vivo y
sus casas

® Representa dif erentes
tipos de vivienda del
lugar donde vive.

Propicie que los alumnos observen de camino de la escuela a su casa, las
viviendas del lugar donde viven. Con la informacién recabada y el apoyo de
imagenes, comenten en clase como son y de qué materiales estan hechas.

Oriente a los alumnos para que en dibujos o maquetas representen sus
diferencias y caracteristicas generales.

Favorezca que a partir de los trabajos realizados por todo el grupo, los nifios
reconozcan los tipos de vivienda y su relacién con los materiales disponibles
del lugar donde viven.

Actividades de las
personas

® Describe actividades que
realizan las personas del
lugar donde vive y los
sitios donde se realizan.

Recupere las ideas que los nifios tienen acerca de las actividades que realizan
las personas del lugar donde viven y de los sitios donde las llevan a cabo,
como sembradios, pesca, artesania, fabricas, tiendas, comercios,
mercados y oficinas.

Oriente a los alumnos para que identifiquen en qué consisten las actividades,
en qué lugar las realizan y cual es su importancia.

Guie a los estudiantes para que elaboren croquis donde localicen algunos
lugares en los que se realizan actividades de su interés.

Los horarios de los
nifios y las nifias.

® |dentifica las horas del
dia en un reloj con
manecillas.

® |dentifica coémo han
cambiado los relojes a lo
largo del tiempo.

Con un reloj grande de manecillas guie a los alumnos para que ubiquen las
horas de las actividades que realizan durante el dia: la hora en que se
levantan, de la entrada a la escuela, de la comida y de ir a dormir.

Para fav orecer la reflexién acerca de los avances tecnoldgicos, promueva que
los alumnos comparen ilustraciones de relojes de diferentes épocas, por
ejemplo de arena, de sol, de agua, de manecillas, de péndulo y digital, e
identifiquen los cambios que han experimentado a través del tiempo.

Los transportes

® Explica la utilidad de los
transportes para las
actividades diarias del
lugar donde vive.

Favorezca que los alumnos reconozcan los transportes caracteristicos del
lugar donde viven (camiones, trenes, barcos, aviones, entre otros) y los
representen en dibujos.

Solicite que describan como son los transportes que ellos y otras personas
utilizan para trasladarse de un lugar a otro.

Oriéntelos para que reconozcan los transportes que permiten el traslado de
productos, alimentos y otros objetos, con la finalidad de que identifiquen su
diversidad y expresen la importancia que tienen para la realizacion de
actividades de las personas, el comercio y la comunicacién con otros
lugares.

Actividades que se
realizan con el uso de
fuentes de luz, calory

sonido

® Relaciona diferentes
fuentes de luzy calor
con sus efectos y
aplicaciones en las
actividades diarias.

® |dentifica distintos
sonidos en el lugar
donde vive y describe
algunas formas de
producirlos.

Con el fin de recuperar las experiencias de los alumnos relacionadas con los
efectos del sol, velas o focos como fuentes de luz y calor plantee
preguntas como ¢jcuando se seca mas rapido la ropa?, ¢cémo podemos
alumbrar la casa cuando no hay luz del sol?

Proponga la realizacién de actividades sencillas en las que los alumnos
observen y expliquen los efectos de la luzy el calor. Asimismo, favorezca
la reflexion en torno a los beneficios y riesgos de su uso en la vida diaria.

Propicie la percepcion y clasificaciéon de distintos tipos de sonidos, de acuerdo
con su origen, a partir de jugar a producir distintos sonidos, por ejemplo al
tallar, soplar o golpear diferentes materiales. Guie a los alumnos en la
elaboracion de un juguete con diversos materiales que produzca sonido y
soliciteles que platiquen cdmo lo elaboraron y cémo funciona.

Promuev a actitudes de cuidado en torno a los dafios que pueden causar a las
personas los sonidos intensos y como evitarlos.

Los objetos y
materiales que uso

® Clasifica los objetos de
uso cotidiano segun los

materiales con que estan
elaborados.

® Relaciona las
caracteristicas de los
materiales de que estan
hechons lns nhietos con

Sugiera a los estudiantes que observen y clasifiquen diversos objetos con
base en caracteristicas como material, forma, textura (rugoso o liso),

tamafio y color. Pregunte ¢ por qué los clasificaron de esa manera?

Promuev a el intercambio de ideas acerca de las ventajas y desventajas de la
elaboracion y uso de objetos comunes como sillas, mesas, camas,
considerando materiales diferentes, por ejemplo, sillas de madera, plastico,
carton, metal o vidrio.
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Qué f:elebramos: Por | o Reconoce el 21 de ® Lea junto con sus alumnos un texto sobre la vida de Benito Juarez y solicite
que re'cordafnos a marzo de 1806 como el que inv estiguen como se festeja su natalicio en el lugar donde viven.
Benito Judrez natalicio de Benito

® Fomente la discusién sobre el significado del lema de Benito Juarez: "Entre los
individuos como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz" y
su importancia para la convivencia.

Judrezy valora la
vigencia de su lema en
la actualidad.

BLOQUE V

Fl cuidado del lnaar donde vivo
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APRENDIZAJES
TEMAS ESPERADOS SUGERENCIAS DIDACTICAS

Los riesgos cercanos ® |ocaliza lugares de ® Organice un recorrido por el lugar donde viven para que los alumnos

riesgo y zonas de identifiquen los lugares de riesgo (orillas de rios, mares, barrancas, zonas de
seguridad cercanos. derrumbes, grietas y sitios contaminados). Con base en sus observaciones,
favorezca que los nifios reconozcan por qué representan un riesgo para ellos
y para otras personas.

® Oriéntelos para que identifiquen zonas de seguridad cercanas, en las que
pueden protegerse en caso de una emergencia por sismo, incendio,
inundacién u otro riesgo. Apoye a los nifios para que elaboren un croquis en
el que indiquen las areas de seguridad cercanas a la escuela, la casa u otro
lugar.

® Con el fin de favorecer que los nifios actien de manera adecuada ante una
emergencia, solicite que realicen carteles con dibujos e informacién basica
sobre los riesgos del lugar donde viven y los peguen en lugares visibles de
la escuela.

Participo en el cuidado

] ® Participa en acciones ® Organice actividades para la observaciéon de videos o imagenes a fin de que
del lugar donde vivo

para cuidar el lugar los nifios identifiquen acciones que afectan la naturaleza del lugar donde
donde vive. viven (como tirar basura, contaminar el agua, talar arboles, dafar las
plantas, entre otras) y sus consecuencias ambientales.

® Oriente a los nifios para que reconozcan algunas actividades que realizan y
afectan el ambiente del lugar donde viven; ademas, que expresen las
razones por las que es importante evitarlas.

® Promuev a la participacion de los nifios en actividades para cuidar las plantas,
animales y el ambiente del lugar donde viven.

® De manera grupal, apoye a los alumnos para que elaboren una lista de
actividades viables para que, junto con su familia, contribuy an a cuidar.

Proy ecto: "Asi es el

. ® Participa en actividades ® Favorezca la realizacion de actividades que les permita explorar lugares de
lugar donde vivo"

para la exploracién del interés e investigar mas acerca de la naturaleza, la cultura y las
lugar donde vive. celebraciones del lugar donde viven.

® Oriente a los alumnos en la elaboracion de una guia turistica del lugar donde
viven, en la que consideren las caracteristicas naturales y culturales, las
plantas y animales, asi como sitios representativos, su historia, las
tradiciones, costumbres y las actividades que realizan las personas.
Motivelos a que expresen en su guia qué aspectos del lugar donde viven
pueden ser atractivos para los visitantes.

® Organice junto con ellos una presentacion en la que expongan su guia turistica
y comenten los aspectos que les dan identidad.

Qué celebramos: ® Ubica la fecha del 5 de ® Muestre al grupo imagenes de la batalla de Puebla y plantee preguntas como
Quiénes lucharon en la mayo de 1862 y ,qué ven?, ;quiénes estan?, ;cémo estan vestidos?, ;cuando sucedié?,
batalla del 5 de mayo reconoce la importancia icomo es el lugar? Lea al grupo alguna narracién de lo que sucedié en la
para los mexicanos. batalla, donde se destaque la participacion de los zacapoaxtlas.

FORMACION CIVICAY ETICA
INTRODUCCION
La formacidn civica y ética en la escuela es un proceso basado en el trabajo yla convivencia escolar, donde nifias y nifios
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tienen la oportunidad de vivir y reconocer la importancia de principios y valores que contribuyen a la convivencia democratica y
a su desarrollo pleno como personas e integrantes de la sociedad.

Este proceso representa un espacio para la articulacion de los tres niveles que integran la educacion basica (preescolar,
primaria y secundaria). A la escuela primaria le corresponde, entre otras tareas, ampliar las experiencias de preescolar
relativas al desarrollo personal y social de los educandos, asi como de su conocimiento del mundo. También sienta las
bases para la actuacion responsable y autbnoma en la vida social y el entorno natural, que en la educacién secundaria se
orientaran hacia la formacién de un ciudadano capazde desenvolverse en un mundo en constante cambio.

La formacion civica y ética promueve la capacidad de los alumnos para formular juicios éticos sobre acciones vy
situaciones en las que requieren tomar decisiones, deliberar y elegir entre opciones que, en ocasiones, pueden ser opuestas.
En este razonamiento ético es fundamental el papel de los principios y valores que la humanidad ha forjado: respeto a la
dignidad humana, justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad, responsabilidad, tolerancia, honestidad, aprecio y respeto
de la diversidad cultural y natural.

Estos principios se manifiestan en las actitudes, formas de comportamiento yde pensamiento de personas y grupos, los
cuales constituyen una referencia necesaria para que nifias y nifios adquieran una perspectiva sobre asuntos relacionados
con su vida personal y social.

Los programas de estudios para la educacion primaria toman como marco de referencia los componentes del Programa
Integral de Formacion Civica y Etica (PIFCyE) debido a que como parte de sus ambitos establece el desarrollo de los
programas de estudio de Formacion Civica y Etica para la educacion basica.

ENFOQUE
El caracter del Programa Integral de Formacion Civica y Etica

La formacidn civica y ética que se brinde en la escuela primaria debe responder a los retos de una sociedad que demanda
la capacidad para participar en el fortalecimiento de la convivencia democratica y de las condiciones que favorecen el ejercicio
de los derechos humanos. Desde esta perspectiva, se requiere que esta formacion tenga un caracter integral en dos
sentidos:

e El PIFCyE es integral porque impulsa en los alumnos el desarrollo de competencias para actuar y responder a
situaciones de la vida personal ysocial en las que deben tomar decisiones que involucran asumir una postura ética y
el desarrollo de la reflexion critica. En este sentido, este programa promueve el desarrollo de capacidades globales
que integran conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales se movilizan en funcién de los retos que los alumnos
deben resolver como parte de su aprendizaje y que repercuten en el desarrollo de su perspectiva y conocimiento del
mundo.

e Por otra parte, el PIFCyE es integral al demandar, de la escuela y de los docentes, el desarrollo de una experiencia
global de aprendizaje en los cuatro ambitos de formacion: El ambiente escolar, La vida cotidiana del alumnado, La
asignatura y El trab ajo transversal con el conjunto de asignaturas.

El PIFCyE es una propuesta de trabajo que favorece, a través de las competencias y de los cuatro ambitos de formacion,
una perspectiva amplia de la convivencia y de las decisiones y compromisos personales que cada alumno requiere
desarrollar para desenvolverse favorablemente y constituirse en una persona competente para la vida ciudadana. Desde esta
orientacion, este programa de estudio para primer grado se basa en el enfoque del PIFCyE.

COMPETENCIAS ADESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE FORMACION CIVICAY ETICA

El PIFCyE promueve, a través de sus cuatros ambitos, el desarrollo gradual y sistematico de ocho competencias civicas y
éticas a lo largo de los seis grados de la educacion primaria, mismas que se fortalecen en la educacion secundaria. En
cuanto a los ambitos de formacion de la asignatura, los bloques de estudio articulan experiencias y saberes que los alumnos
han conformado acerca de su persona, la convivencia con quienes les rodean y los criterios con que valoran sus acciones y
las de los demas.

Los intereses, capacidades y potencialidades de los alumnos sirven de base para estimular el desarrollo de

conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan resolver y manejar situaciones problematicas del contexto en que
viven.

Respecto a las competencias se entienden como la capacidad que desarrolla una persona para actuar en una situacién
determinada movilizando y articulando sus conocimientos, habilidades yvalores. Las competencias civicas y éticas involucran
una perspectiva moral y civica que permite a los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y
participar en asuntos colectivos. Los aprendizajes logrados a través del desarrollo de las competencias tienen la posibilidad
de generalizarse a multiples situaciones yde enriquecer la perspectiva de los alumnos sobre si mismos ysobre el mundo en
que viven.

Al centrarse en competencias, el PIFCyE desplaza los planteamientos centrados en conceptos que pueden resultar
abstractos y facilita la generacion de situaciones didacticas concretas que pueden ser mas accesibles a los alumnos.
Asimismo, el programa integral favorece el trabajo en torno a los valores, al plantearlos en contextos que promueven su
reforzamiento mutuo a través de las competencias.
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Para que el desarrollo de las competencias civicas y éticas tenga lugar, la escuela primaria debe ofrecer multiples
oportunidades para experimentar y vivir situaciones de convivencia, de participacién, de toma de decisiones individuales y
colectivas. De esta forma, los aprendizajes que los alumnos logren les permitiran enfrentar nuevos desafios en su vida diaria
relacionados con su desarrollo como personas, con las decisiones que involucren juicios y con su contribucién al bien comun.

El desarrollo planteado para las competencias civicas y éticas es progresivo, por ello se describen en secuencia gradual
que orienta los alcances posibles de su desarrollo en los programas de asignatura de cada grado.

De acuerdo con la modalidad y contexto de la escuela, los docentes realizaran los ajustes convenientes para promoverlas.
Acontinuacion se describen las ocho competencias civicas y éticas.
1. Conocimiento y cuidado de si mismo

Consiste en la capacidad de una persona para reconocerse como digna y valiosa, con cualidades, aptitudes vy
potencialidades para establecer relaciones afectivas, para cuidar su salud, su integridad personal y el medio natural, asi como
para trazarse un proyecto de vida orientado hacia su realizacién personal. Esta competencia es un punto de referencia para
todas las demas, pues un sujeto que reconoce el valor, la dignidad y los derechos propios puede asumir compromisos con
los demas.

2. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

Se fundamenta en la capacidad de los sujetos de ejercer su libertad al tomar decisiones yregular su comportamiento de
manera autbnoma y responsable, al trazarse metas y esforzarse por alcanzarlas. Aprender a autorregularse implica reconocer
que todas las personas somos proclives a responder ante situaciones que nos despiertan sentimientos y emociones, pero
que, al mismo tiempo, tenemos la capacidad de regular su manifestacion a fin de no dafar la propia dignidad o la de ofras
personas.

3. Respeto y aprecio de la diversidad

Esta competencia refiere a la capacidad para reconocer la igualdad de las personas en dignidad y derechos, asi como
respetar y valorar las diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir y convivir. Implica, ademas, estar en
condiciones de colocarse en el lugar de los demas, de poner en segundo plano los intereses propios frente a los de
personas en desventaja o de aplazarlos ante el beneficio colectivo. Asimismo, alude a la habilidad para dialogar con
disposicion de trascender el propio punto de vista, para conocer y valorar los de otras personas y culturas. El respeto y el
aprecio de la diversidad significa también la capacidad de cuestionar y rechazar cualquier forma de discriminacién, igualmente
valorar yasumir comportamientos de respeto a la naturaleza y sus recursos.

4. Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad

Consiste en la posibilidad de identificar los vinculos de pertenencia yde orgullo que se tienen hacia los diferentes grupos
de los que forma parte y su papel en el desarrollo de la identidad personal. El sentido de pertenencia se desarrolla a partir del
entorno social y ambiental inmediato con el que se comparten formas de convivencia, intereses, problemas y proyectos
comunes.

Con el ejercicio de esta competencia se busca que los estudiantes se reconozcan como integrantes activos y
responsables de diversos grupos sociales que van desde la familia, los grupos de amigos, la localidad, hasta ambitos mas
extensos como la entidad, la nacién y la humanidad, de manera que se sientan involucrados, responsables y capaces de
incidir en los acontecimientos de su entorno proximo y con lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar sus
nacionalidades.

5. Manejo y resolucion de confilictos

Se refiere a la capacidad para resolver conflictos cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el didlogo, la cooperacion y
la negociacion, en un marco de respeto a la legalidad. Involucra, ademas, la capacidad de cuestionar el uso de la violencia

ante conflictos sociales, de vislumbrar soluciones pacificas y respetuosas de los derechos humanos, de abrirse a la
comprension del otro para evitar desenlaces socialmente indeseables y aprovechar el potencial de la divergencia de
opiniones e intereses.

Su ejercicio implica que los alumnos reconozcan los conflictos como componentes de la convivencia humana, y que su
manejo y resolucion demanda de la escucha activa, el didlogo, la empatia y el rechazo a todas las formas de violencia.
Asimismo, esta competencia plantea que sean capaces de analizar los factores que generan los conflictos, como las
diferentes formas de ver el mundo y de jerarquizar valores.

6. Participacion social y politica

Consiste en la capacidad de tomar parte en decisiones y acciones de interés colectivo en distintos ambitos de la
convivencia social y politica. Implica que los alumnos se interesen en asuntos vinculados con el mejoramiento de la vida
colectiva, desarrollen su sentido de corresponsabilidad con representantes y autoridades de organizaciones sociales y
politicas. Busca que los estudiantes se reconozcan como sujetos con derecho a intervenir e involucrarse en asuntos que les
afectan directamente y en aquellos que tienen impacto colectivo, como la eleccion de representantes y el ejercicio del poder en
las instituciones donde participan, mediante procedimientos como el dialogo, la votacion, la consulta, el consenso y el
disenso. También se contempla que consideren la situacién de personas que se encuentran en condiciones desfavorables
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como una referencia para la organizacién yla accion colectiva.
7. Apego a la legalidad y sentido de justicia

Esta competencia alude a la capacidad de actuar con apego a las leyes ylas instituciones como mecanismos que regulan
la convivencia democratica y protegen sus derechos. Pretende que los alumnos comprendan que las leyes ylos acuerdos
internacionales garantizan los derechos de las personas, establecen obligaciones y limitan el ejercicio del poder, a fin de que
promuevan su aplicacién siempre en un marco de respeto a los derechos humanos y con un profundo sentido de justicia.
Asimismo, se plantea que reflexionen en la importancia de la justicia social como criterio para juzgar las condiciones de
equidad entre personas y grupos.

8. Comprension y aprecio por la democracia

Consiste en la capacidad para comprender, practicar, apreciar y defender la democracia como forma de vida y de
organizacion politica. Su ejercicio plantea que los alumnos valoren las ventajas de vivir en un régimen democratico, participen
en la construccion de una convivencia democratica en los espacios donde toman parte, se familiaricen con procesos
democraticos para la toma de decisiones yla eleccién de autoridades, como la votacién, la consulta y el referéndum. Se refiere
a la capacidad de tomar en cuenta opiniones y perspectivas diferentes que prevalecen en sociedades plurales. Ademas,
implica que conozcan los fundamentos y la estructura del gobierno en México e identifiquen los mecanismos de que disponen
los ciudadanos para influir en las decisiones de gobierno, acceder a la informacion sobre el manejo de recursos publicos y
pedir que se rinda cuentas de su gestion.

Qué se pretende con el desarrollo de las competencias civicas y éticas

Con el desarrollo de las competencias civicas y éticas que se describen en el PIFCyE se espera lograr que nifias y nifios:

e Reconozcan laimportancia de valores identificados con la democracia y los derechos humanos en sus acciones y en
sus relaciones con los demas.

e Desarrollen su potencial como personas ycomo integrantes de la sociedad.

e Establezcan relaciones sociales basadas en el respeto a simismos, a los demas ya su entorno natural.
e Se reconozcan como parte activa de su comunidad, de su pais y del mundo.

e Se comprometan con la defensa de la vida democratica, la legalidad y la justicia.

e Valoren el medio natural y sus recursos como base material del desarrollo humano.

e Definan de manera auténoma su proyecto personal.

PROPOSITO GENERAL PARALAEDUCACION PRIMARIA

La asignatura de Formacion Civica y Etica tiene como propdsito que los alumnos de educacidén basica se reconozcan
como personas con dignidad yderechos, con capacidad para desarrollarse plenamente y participar en el mejoramiento de la
sociedad de la que forman parte. Se busca que asuman, de manera libre yresponsable, compromisos consigo mismos y con
el mundo en que viven por medio del desarrollo de competencias para la vida, la actuacion ética yla ciudadania.

La formacion civica y ética contribuira a que los estudiantes identifiquen las situaciones que favorecen su bienestar, su
salud y su integridad personal a través del conocimiento y valoracion de sus caracteristicas personales, las del grupo cultural
al que pertenecen y las de su medio. Favorecera su actuacion autonoma y responsable conforme a principios éticos y
democraticos, orientados a la proteccion y respeto de los derechos humanos. Como resultado, los alumnos estaran en
condiciones de desplegar su potencial de manera sana, satisfactoria y responsable; podran construir un proyecto de vida

viable y prometedor para si mismos yla sociedad.

Se pretende que los alumnos reflexionen acerca de los rasgos y elementos que construyen a la democracia como forma
de vida y como sistema politico. Los alumnos identificaran diversas expresiones de la democracia como forma de vida, a
través del analisis de valores y actitudes que se manifiestan en las relaciones que establecen en espacios de convivencia
préximos. Consolidaran su conocimiento y aprecio por la democracia como forma de gobierno, mediante el conocimiento y
respeto de las normas y leyes que regulan las relaciones sociales, yla comprension de la estructura y funcionamiento del
Estado mexicano. Asimismo, tendran conciencia de que México es un pais multicultural y que en el territorio nacional existen
diversas formas de organizacion social. Para ello, se requiere que identifiquen la participacion y la organizacion social y
politica para el bienestar colectivo, el lugar que ocupan las normas y leyes en la vida social, los aspectos que les identifican
con grupos e instituciones ylas diversas posibilidades que ofrece su sociedad y su tiempo para enriquecer su vida.

PROPOSITOS DEL PRIMER GRADO

En el primer grado de educacion primaria se busca que los alumnos fortalezcan una idea positiva de si mismos a través
del reconocimiento de sus caracteristicas personales, el desarrollo de actitudes de autocuidado, el disfrute de sus
capacidades individuales y su capacidad de llevarse bien con los demas.

También se pretende que los alumnos desarrollen actitudes de respeto y de trato igualitario y solidario en las relaciones
que establezcan con los demas, que reconozcan diversas posibilidades personales ycolectivas para superar conflictos y que
comprendan el papel de las normas ylos acuerdos para la convivencia armoénica en los distintos espacios donde participan.
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ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Al tratarse de un espacio sistematico para la formacion civica y ética, los programas de la asignatura en cada grado se han
definido tomando en consideracién los siguientes criterios.

El desarrollo gradual de las competencias civicas y éticas

Alo largo de la educacion primaria, el desarrollo de las competencias es un proceso gradual al que busca contribuir la
organizacion de los bloques del programa de cada grado. En las secciones de cada bloque se han considerado las
posibilidades cognitivas y morales de los alumnos de educacién primaria para avanzar en las competencias.

El desarrollo de las competencias en cada alumno es diferente, pues esta sujeto a sus caracteristicas personales,
experiencias y contexto en que vive. Por ello, la propuesta de trabajo planteada en cada bloque es solamente una referencia
sobre el tipo de actividades que pueden realizar los alumnos en cada grado, sin que ello signifique que todos habran de
efectuarlas del mismo modo y con resultados idénticos.

La distribucion de las competencias en los bloques tematicos

Afin de asegurar la presencia de las ocho competencias en los seis grados del programa, éstas se han distribuido en
cinco bloques, lo cual facilita su tratamiento a través de situaciones didacticas que convocan al analisis, la reflexion y la
discusion. Si bien el desarrollo de cada competencia moviliza a las restantes, en cada bloque se brinda un énfasis especial a
dos competencias afines que se complementan con mayor fuerza.

A continuacion se muestra la distribucion de las competencias civicas y éticas en los bloques de los seis grados.

TE';&%:; COMPETENCIAS CIVICAS Y ETICAS
Bloque 1 Conocimiento y cuidado de si mismo.
Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la
humanidad.
Bloque 2 Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.
Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Bloque 3 Respeto y aprecio de la diversidad.
Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la
humanidad.
Bloque 4 Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Comprension y aprecio por la democracia.
Bloque 5 Manejo y resolucién de conflictos.
Participacién social y politica.

La secuencia que siguen los bloques tematicos en cada grado parte de los asuntos que refieren ala esfera personal de
los alumnos yavanza hacia los contenidos que involucran la convivencia social mas amplia.

El primer bloque aborda el conocimiento y cuidado de si mismo y su valoracion como conjunto de potencialidades que
contribuyen a la conformacion de la identidad como integrante de una colectividad.

El segundo bloque contempla un conjunto de recursos que contribuyen a la autorregulacion como condicién basica para el
ejercicio responsable de la libertad y se trabaja la justicia como principio orientador del desarrollo ético de las personas.

El tercer bloque introduce a la reflexion sobre los lazos que los alumnos desarrollan en los grupos donde conviven, su
analisis incorpora el reconocimiento y respeto de la diversidad social y ambiental como componentes centrales de su
identidad cultural, en la que caben las diferencias y el didlogo entre culturas.

En el cuarto bloque se tocan los elementos basicos de la democracia y sus vinculos con la legalidad y el sentido de
justicia, donde se brinda atencién a las referencias que nifias y nifios tienen de la convivencia en su entorno préximo como
recursos para introducir algunos aspectos formales de la vida institucional.

El quinto bloque aborda el manejo y la resolucion de conflictos e impulsa el interés en la participacion social y politica en
los contextos cercanos alos alumnos. Este bloque tiene una funcion integradora que pone en practica los aprendizajes que
los alumnos logran en los bloques previos.

Organizacion de los bloques didacticos
Cada bloque didactico esta integrado por los siguientes elementos:

e Titulo de bloque, el cual se relaciona con las competencias civicas y éticas que se desarrollan de manera central.
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e Propositos, que describen la orientacion y el alcance del trabajo del bloque en términos de los aprendizajes que los
alumnos habran de desarrollar.

Las competencias civicas y éticas en torno a las cuales se desarrolla el bloque.

La descripcién de las competencias civicas y éticas definen lo que se pretende lograr con los alumnos en cada uno de
los ambitos: a) la asignatura, b) el trabajo transversal, c) el ambiente escolar yd) la vida cotidiana del alumnado. Su
redaccion en primera persona del singular busca proporcionar al maestro una referencia constante a la actividad que
los alumnos desarrollaran en el bloque. En el caso de las competencias que se promueven a través de la asignatura
se precisa la seccion didactica que las aborda.

e [as secciones didacticas contienen actividades sugeridas en las que se ilustran algunas

posibilidades para promover las competencias, tienen como base una propuesta innovadora, permitiendo al docente
seleccionar la situacion de aprendizaje que sugiere cada seccion y que sea factible desarrollar en su grupo de clase
(Seccion didactica A1, A2, A3, etc., para el ambito de la asignatura y Seccion didactica B para el trabajo transversal con
ofras asignaturas).

Através de estas secciones se brindan ejemplos concretos del tipo de estrategias yrecursos que pueden realizarse para
que los alumnos dialoguen y reflexionen criticamente, formulen explicaciones y cuestionamientos como parte del desarrollo
de las competencias.

Con la finalidad de que la asignatura se vincule con otras del mismo grado, asi como con aspectos del ambiente escolary
la experiencia cotidiana de los alumnos, las secciones didacticas ofrecen la posibilidad de trabajarse como proyectos en los
que se aborden tematicas relevantes para la comunidad escolar. Si bien se ha establecido una secuencia de los bloques,
este planteamiento es flexible y su orden puede modificarse en atencion al contexto y las situaciones que se presenten en el
grupo yen la escuela.

Las actividades de aprendizaje incluidas en las secciones didacticas ilustran una manera posible de trabajar. Estos
ejemplos no agotan las estrategias de los docentes para abordar los contenidos de cada seccidn. Incluso, es factible que, de
acuerdo con las experiencias que tienen lugar en el aula y en la escuela, disefien otras secciones que complementen o
sustituyan algunas de las propuestas, y que contribuyan al desarrollo de las competencias previstas.

e Una propuesta de trabajo transversal con ofras asignaturas que se desarrolla en torno a una problematica donde los
alumnos requieren realizar algunas tareas de busqueda de informacion, de reflexion y de didlogo. En cada caso se
proponen diversos contenidos provenientes de las diferentes asignaturas del grado, las cuales pueden ser
consideradas por los docentes. Estas propuestas pueden utilizarse como punto de partida o como cierre de los
bloques.

e Los aprendizajes esperados constituyen indicadores para el maestro sobre los aspectos que debe considerar al

avaliiar la ninia lne alilmnne eahan veahan harar rama raciiltadn Aa ciie anrandizaiace
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Con esta organizacion se busca que el tiempo destinado a la asignatura se emplee de manera efectiva a partir de
estrategias viables que, a su vez, contribuyan al enriquecimiento de la perspectiva civica y ética de los restantes contenidos del
curriculo de la educacion primaria.

CONSIDERACIONES PARA EL TRABAJO EDUCATIVO

Procedimientos formativos

El trabajo que se desarrolle en los cuatro ambitos del PIFCyE demanda la incorporacion de procedimientos formativos
congruentes con el enfoque por competencias.

Para el presente programa los procedimientos formativos son estrategias y recursos que facilitan el desarrollo de las
competencias yse han considerado como procedimientos formativos fundamentales en el ambito de la asignatura: el dialogo,
la toma de decisiones, la comprension y la reflexion critica, la empatia, el desarrollo del juicio ético yla participacion en el
ambito escolar, los cuales podran integrarse con otras estrategias yrecursos didacticos que los maestros adopten.

El didlogo plantea el desarrollo de capacidades para expresar con claridad las ideas propias, tomar una postura,
argumentar con fundamentos; escuchar para comprender los argumentos de los demas, respetar opiniones, ser tolerante,
autorregular las emociones ytener apertura a nuevos puntos de vista.

La foma de decisiones favorece la autonomia de los alumnos al asumir con responsabilidad las consecuencias de elegiry
optar, tanto en su persona como en los demas, asi como identificar informacién pertinente para sustentar una eleccion.
Involucra la capacidad de prever desenlaces diversos, de responsabilizarse de las acciones que se emprenden yde mantener
congruencia entre los valores propios yla identidad personal.

La comprension y la reflexion critica representan la posibilidad de que los educandos analicen problematicas, ubiquen su
sentido en la vida social yactien de manera comprometida y constructiva en los contextos que demandan de su participacion
para el mejoramiento de la sociedad donde viven. Su ejercicio demanda el empleo de dilemas yla asuncién de roles.

El juicio ético es una forma de razonamiento a través de la cual los alumnos reflexionan, juzgan situaciones y problemas
en los que se presentan conflictos de valores en donde se tiene que optar por alguno, dilucidando aquello que se considera
correcto o incorrecto, conforme a criterios valorativos que, de manera paulatina, se asumen como propios. La capacidad para
emitir juicios éticos varia con la edad yel desarrollo cognitivo de los alumnos, y constituye la base para que se formen como
personas autbnomas yresponsables.

La participaciéon en el ambito escolar equivale, en principio, a hablar de democracia. Es un procedimiento a través del cual
los alumnos pueden expresarse directamente en un proceso de comunicacion bidireccional, donde no soélo actuan como
receptores, sino como sujetos activos. Asimismo, contribuye a que participen en trabajos colectivos dentro del aula y la
escuela ysirve de preparacion para una vida social sustentada en el respeto mutuo, la critica constructiva y la responsabilidad.
Las oportunidades de servicio a otros compaferos o personas dentro yfuera de la escuela, contribuiran a dotar de un sentido
social a la participacion organizada.

Estos procedimientos se concretan en actividades como:

e La investigacion en fuentes documentales y empiricas accesibles a los alumnos como pueden ser los libros de texto,
la biblioteca del aula y la biblioteca escolar. También se incluyen actividades de indagacion en el entorno escolar y
comunitario a través de recorridos por la localidad, disefio, aplicacion, sistematizacion e interpretacion de entrevistas
yencuestas.

e Ladiscusion de situaciones, dilemas y casos basados en el contexto en que viven los alumnos yque demandan tomar
decisiones individuales y colectivas, negociar y establecer acuerdos.

e La participacion social en el entorno a través de la difusion de informacion en tripticos y periédicos murales; desarrollo
de acciones encaminadas al bienestar escolar, asi como organizacion de charlas y conferencias.

Recursos didacticos y materiales educativos
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El trabajo de la asignatura de Formacion Civica y Etica plantea el manejo constante de diversas fuentes de informacion.
Asi, se considera prioritario que los alumnos se conviertan en usuarios reflexivos y criticos de la informacion proveniente de
medios impresos, audiovisuales y electronicos. Desde esta perspectiva, se sugiere que se empleen en el aula diferentes
tipos de materiales que faciliten a los alumnos tareas como consultar, localizar ejemplos, contrastar, evaluar y ponderar
informacién.

Un conjunto de recursos importantes para el trabajo de la asignatura son los materiales educativos existentes en las
aulas de educaciéon primaria: los libros de texto gratuitos, los acervos de la biblioteca del aula y la biblioteca escolar, los
materiales en variantes dialectales de lenguas indigenas, de multigrado y para la integracion educativa. Al lado de estos
materiales, se encuentran las versiones electronicas de varios de ellos en Enciclomedia, entre los que se encuentra el texto
Conoce nuestra Constitucion, particularmente la seccion donde se propone el analisis de casos y el acervo del sitio del
maestro donde aparecen interactivos yvideos.

Ademas de los materiales publicados por la Secretaria de Educacién Publica es necesario considerar el empleo de otros
que pueden contribuir a las tareas de indagacion y analisis que se proponen. Entre dichos recursos se encuentran los
siguientes:

e Publicaciones yboletines de instituciones yorganismos publicos, a través de los cuales los alumnos pueden conocer
acciones que se desarrollan a favor de los derechos humanos, asi como los servicios que se brindan en la localidad.

e Revistas, prensa escrita y publicaciones periddicas, las cuales, ademas de fortalecer las competencias lectoras,
confribuiran a que los alumnos se conviertan en usuarios competentes de los medios de comunicacion impresos.

e Materiales audiovisuales como videos, audiocintas, discos compactos, que permiten incorporar informacion visual
documental, asi como escenarios reales o ficticios a través de los cuales se presentan situaciones y perspectivas
sobre la realidad.

e Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) que a través de sus diversos soportes televisiéon, radio, video,
correo electronico, software interactivo contribuyen a que los alumnos desarrollen habilidades y actitudes
relacionadas con la valoracion critica de informacion; la comunicacidn con personas y organizaciones que trabajan a
favor de los derechos humanos, la nifiez, la equidad de género, el ambiente; la argumentacion y la toma de
decisiones en juegos interactivos de simulacion, por ejemplo.

La seleccion e incorporacion de este tipo de recursos dependera de las necesidades que los docentes identifiquen para
fortalecer las competencias en desarrollo.

Orientaciones para la evaluacion

En esta asignatura la evaluacion de los aprendizajes plantea retos particulares, pues las caracteristicas personales, los
antecedentes familiares yculturales de cada alumno, asi como el ambiente del aulay de la escuela inciden en el desarrollo
de las competencias civicas y éticas. Por ello, se requiere una evaluacién formativa que garantice la eficacia del trabajo
escolar para el desarrollo de las competencias civicas y éticas.

Entre las caracteristicas que la evaluacion debe tener en esta asignatura se encuentran:
e Que se desarrolle en torno a las actividades de aprendizaje que realizan los alumnos.

e Que proporcione informacion para reflexionar y tomar decisiones sobre el tipo de estrategias y recursos que es
necesario introducir o modificar.

° Que involucre a los alumnos en la valoracion de sus aprendizajes para identificar dificultades y establecer
compromisos con su mejora paulatina.

e Que contemple el aprendizaje y el desarrollo de las competencias civicas y éticas como un proceso heterogéneo y

diverso en cada alumno, que puede tener saltos y retrocesos, pero se deben respetar las diversas formas de
anrender.
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e Que tome en cuenta los aprendizajes esperados que se plantean en cada bloque como referencias de lo que los
alumnos deben saber y saber hacer al término del mismo.

e Que considere la disposicién de los alumnos para construir sus propios valores, respetar los de los demas y participar
en la construccion de valores colectivos.

La tarea de evaluar requiere que el docente considere diversas estrategias y recursos que le permitan obtener informacion
sobre los aspectos que favorecen o dificultan a los alumnos avanzar en el desarrollo de las competencias civicas y éticas. A
continuacion se sugieren algunos recursos para la evaluacion.

e Producciones escritas y graficas elaboradas por los alumnos en las que expresen sus perspectivas y sentimientos
ante diversas situaciones.

e Proyectos colectivos de busqueda de informacidn, identificacion de problematicas yformulacién de alternativas.

° Esquemas y mapas conceptuales que permitan ponderar la comprension, la formulacion de argumentos vy
explicaciones.

e Registros ycuadros de actitudes de los alumnos observadas en actividades colectivas.

e Portafolios y carpetas de los trabajos desarrollados porlos alumnos en cada bloque en los que sea posible identificar
diversos aspectos de sus aprendizajes.

Contar con indicadores para la evaluacién es un elemento importante del programa como referencia de los avances
posibles de los alumnos en el desarrollo del trabajo en cada bimestre. En la perspectiva de un programa organizado a partir
de competencias, los aprendizajes de los alumnos tienen prioridad en las decisiones que los docentes habran de tomar al
disefiar estrategias, actividades yrecursos de caracter didactico.

Muchas de las acciones que los alumnos realizan durante el trabajo de un bloque pueden dar lugar a la manifestacion de
algunos aprendizajes esperados, por lo que estos ultimos no son un producto final sino que forman parte del desarrollo del
mismo. Es preciso sefalar que, debido a la singularidad de cada alumno, estos aprendizajes esperados no se expresan de
manera homogénea ni simultanea. El conocimiento que el maestro tiene de la diversidad de rasgos de sus alumnos
contribuira a ejercer una mirada abierta y flexible respecto a sus logros.

BLOQUES DE ESTUDIO
BLOQUE |

ME CONOZCO'Y ME CUIDO
PROPOSITOS

e Distinguir yvalorar que cada persona tiene sus propias caracteristicas y comparte rasgos fisicos, culturales y sociales
similares a los de otras personas del entorno proximo.

e Emplear medidas preventivas ante situaciones de riesgo que se identifican en la casa, la escuela yla calle.

En este bloque se propone fortalecer el desarrollo de las nifas y los nifios con base en el trabajo de las siguientes
competencias:

e Conocimiento y cuidado de si mismo.
e Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién ya la humanidad.
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COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO EN LOS AMBITOS FORMATIVOS
EL AMBIENTE ESCOLARY LA VIDA

ASIGNATURA TRABAJO TRANSVERSAL COTIDIANA DEL ALUMNADO
Nombro las partes y caracteristicas de mi| Reconozco acciones | e Expreso mis capacidades en diferentes
cuerpo y describo positivamente mis rasgos | preventivas para el cuidado de tareas escolares.
personales. mi cuerpo y mi salud, ante

e Distingo los alimentos nutritivos vy

situaciones de peligro en la
SECCION A1 pelg naturales que estan a mi alcance.

casa, la calle y la escuela.

Me identifico empleando datos completos de mi
nombre, domicilio, nombre de mis padres y
escuela a la que asisto, y muestro
autoconfianza ante los demas.

SECCION A2

Practico medidas de higiene para el cuidado
de mi cuerpo y fomento actividades que
cuiden mi salud y prevengan riesgos.

SECCION A3

Describo en forma positiva caracteristicas
fisicas y culturales que comparto con los
integrantes de mi familia, escuela y grupo de
amigos.

SECCION A4

AMBITO: ASIGNATURA

SECCIONES DIDACTICAS

SECCION A1. DIFERENTES E IGUALES
Preguntas para discusion yreflexion

¢Cuales son las caracteristicas fisicas y afectivas entre los integrantes del grupo? ;Qué cosas tenemos en comun vy
cuales diferentes? ;Coémo entender la sana convivencia a partir del respeto de las caracteristicas yrasgos personales?

Posibles actividades de aprendizaje

Cada alumno lleva al saléon un pafuelo o paliacate. Se integran en grupos de tres o cuatro y forman circulos vy, a
continuacion, cubren sus ojos con el pafiuelo. Posteriormente, con los ojos cubiertos cada uno identificara, mediante el tacto,
a sus compaferos de circulo.

Uno o dos nifios de cada grupo comentan las caracteristicas que comparten y les distinguen de sus comparieros: el
cabello, la nariz, las orejas, la estatura, el grosor de manos y brazos, etc. Se describen positivamente y sefalan las diferencias
que les permiten identificarse como personas singulares.

Elaboran un dibujo sobre situaciones en las que son tratados con respeto. Comentan sus dibujos y las razones por las
que piensan que todas las nifias ytodos los nifios merecen el mismo respeto.

SECCION A2. MINOMBRE ES...
Preguntas para discusion yreflexion

¢Qué datos que nos identifican ante otras personas? ;En qué localidad se ubica mi domicilio? ;Quiénes son mis
familiares cercanos? ; Tenemos derecho a un nombre, una familia, un hogar yunos compaferos con los cuales aprender?
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Posibles actividades de aprendizaje

Los alumnos forman parejas en las que proporcionen los siguientes datos: su nombre completo, el nombre de las
personas con quienes viven, su domicilio particular, los datos que permitan ubicar su casa en la localidad, y describir el
recorrido que realizan para llegar a la escuela.

Después de que cada pareja ha intercambiado esta informacién, se forman grupos de cuatro o seis alumnos en los
cuales se procede a presentar a la pareja con la que trabajaron. Cada alumno elabora un dibujo de su casa en el que
aparezca su familia yle pondra su nombre. Con estos dibujos, los alumnos integran un "directorio ilustrado" y comentan a qué
otros grupos pertenecen ademas del escolar.

SECCION A3. ;QUE TAL DE SALUD?
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Qué medidas son basicas en la higiene, la alimentacién y el cuidado personal? ;Cémo prevenir enfermedades? ;Qué
hacemos cuando tenemos problemas de salud? ;Por qué es importante la asistencia médica?

Posibles actividades de aprendizaje

Los alumnos comentan su experiencia acerca de cdmo se han sentido y como han sido tratados cuando han estado
enfermos, asi como las enfermedades que han padecido. En el pizarrén se enlistan y sefialan como se manifiestan: fiebre,
dolor de alguna parte del cuerpo, etc. Identifican cuales enfermedades son mas frecuentes en el lugar donde viven. En
equipos consultan a sus familiares qué pueden hacer para evitar enfermedades. Indagan qué servicios de salud existen en el
lugar donde viven y qué recomendaciones brindan para estar sanos.

En plenaria comentan qué pueden hacer nifias y nifios para cuidar su salud.
SECCION A4. MI PRIMER GRUPO
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Qué rasgos son comunes en los grupos en que participo? ;Como es mi familia? ;Quiénes la conforman? ;Qué nos
gusta hacer juntos? ;Qué diferencias puede haber entre las familias?

Posibles actividades de aprendizaje

Con plastilina, los alumnos modelan figuras que representen a las personas con quienes viven y que forman su familia.
En equipos, cada alumno describe a su familia apoyandose en las figuras disefiadas. Posteriormente, dejan en sus mesas
las figuras elaboradas y observan las de otros equipos.

Todo el grupo comenta, a partir de preguntas, diferencias y semejanzas entre las familias: cuantos integrantes tienen yqué
parentesco hay entre ellos.

Comentan las diversas formas en que puede estar integrada una familia y por qué es importante que sus integrantes se
apoyen entre si.

AVBITO: TRABAJO TRANSVERSAL
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Espacio de indagacion-reflexion-dialogo

PREVENCION DE ACCIDENTES

Indagar y reflexionar: ;qué accidentes pueden ocurrir en la casa, la escuela y la localidad? ;Qué medidas se pueden
emplear para prevenirlos? ;Cuales son las areas seguras en la casa, la escuela y la localidad? ;A qué distanciay en qué
tiempo llego a la zona de seguridad? ;Qué sefiales o avisos nos auxilian para prevenir accidentes?

Dialogar: a partir de lo investigado, nifias y nifios formulan acciones que pueden realizar para cuidarse y protegerse.
Ademas, elaboran algunas ilustraciones y carteles para prevenir accidentes, asi como sefialar medidas de prevencion,
cuidados en la casa, la escuela y la localidad.

Espaiiol
Mensajes en carteles

Ubicar anuncios y sefiales de camino a
casa y a la escuela. Comentar su
importancia y elaborar otros carteles
que crean importantes para prevenir
accidentes.

Matem aticas

Frecuencia de riesgos

Describir situaciones en que los nifios
han sufrido accidentes significativos
como caidas, cortadas, quemadas y
otros. Organizados en circulos por tipo
de accidente, comparen su frecuencia.
Comentar de qué y como se tienen que
cuidar.

FORMACION CIVICA Y ETICA

Reconozco acciones preventivas para
el cuidado de mi cuerpo y mi salud, ante
situaciones de peligro en la casa, la
calle y la escuela.

Educacion Artistica
Cantos sencillos

En equipo redactar un mensaje para
prevenir riesgos en la casa o la calle vy,
con la ayuda de un adulto, musicalizar el
texto y cantarlo frente al grupo.

Exploracion de la Naturaleza y la
Sociedad

Mis primeras enfermedades

Investigar con sus papas las
enfermedades y los accidentes que ha
padecido en sus primeros afos de vida.
Comentar con sus compafieros y
proponer medidas preventivas para
evitar que en el futuro esos eventos se

repitan.
Zonas de riesgo

Distinguir que en la casa y en la escuela
hay objetos o zonas que pueden
presentar riesgos potenciales
escaleras, contactos de energia
eléctrica, cisternas o pozos de agua y
sefialar algunas acciones elementales
para evitarlos

El cuidado del sentido con... sentido

Identificar los cinco sentidos 'y
relacionar cada uno con los 6rganos
que emplea en cada caso. Reflexionar
sobre las enfermedades que puede
padecer cada uno de los o6rganos y
compartir oralmente la forma como
saben que cada uno tiene que cuidarse.

Educacion Fisica
Medidas preventivas

Identificar medidas de seguridad en la
clase de Educacién Fisica para evitar
lesiones que puedan poner en riesgo su
integridad fisica.

Aprendizajes esperados

Al término del bloque cada nifia y nifio muestra lo aprendido cuando:

e Expresa que tiene derecho a tener un nombre, una familia, un hogar y companeros.

e Aplica medidas que previenen su salud e integridad personal.

e |dentifica rasgos de pertenencia a distintos grupos: escuela, familia ylugar donde vive.
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e Muestra autoconfianza al presentarse ante los demas.

BLOQUE II

ME EXPRESO, RESPONSABILIZO Y APRENDO A DECIDIR

PROPOSITOS

e Reconocer que las personas experimentan diferentes emociones y necesidades ylas expresan de diversas formas.

e Distinguir que las nifias ylos nifios pueden tomar libremente algunas decisiones en su vida diaria y responsabilizarse
de ellas, yen otros casos necesitan establecer acuerdos con los adultos y seguir indicaciones.

e Valorar las relaciones personales basadas en el trato justo yla reciprocidad.

Para este bloque se propone fortalecer el desarrollo de alumnos con base en el trabajo de las siguientes competencias:
e Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

e Apego a la legalidad y sentido de justicia.

COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO EN LOS AMBITOS FORMATIVOS

EL AMBIENTEESCOLARY LA VIDA
COTIDIANA DEL ALUMNADO

ASIGNATURA TRABAJO TRANSVERSAL

e Expreso mis emociones como la alegria, | Reconozco margenes de accion| e Acepto la regulacién social para
tristeza, ira, miedo, sorpresa o desagrado, | Y  decision en  actividades moderar mi conducta.
y muestro respeto por mis compafieros | cotidianas en las que admito
cuando expresan sus emociones. normas y acuerdos
SECCION A1 | establecidos con los adultos.

e Promuevo acciones de reciprocidad
(dar y recibir) al jugar y convivir con
otros nifos.

Efectlo tareas siguiendo pautas para su
realizaciéon y establezco compromisos de
accién conmigo y con otros.

SECCION A2

e Distingo situaciones donde tomo algunas
decisiones de manera independiente, de
otras donde sigo indicaciones.

e Asumo acciones que realizo de manera
independiente con responsabilidad.
SECCION A3

Valoro la importancia de dar y recibir
atenciones y considero a los otros en
decisiones que pueden afectarlos.

SECCION A4

AMBITO: ASIGNATURA
SECCIONES DIDACTICAS
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SECCION A1. COMPARTIENDO SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Qué es lo que mas disfruto y me gusta? ;Como manifiesto mi alegria? ;Qué es lo que me irrita 0 molesta? ;Qué hago
cuando me enojo? En qué momentos siento vergienza? ;Todos sentimos lo mismo ante situaciones semejantes?
¢Respeto los sentimientos de los demas?

Posibles actividades de aprendizaje

Cada alumno dibuja lo que le gusta, alegra, enoja, entristece, averglienza, sorprende o interesa. En equipos comparten
con sus compaiieros lo que dibujaron, comentan diferencias o similitudes entre las situaciones que les provocan diversos
sentimientos. Colocan los dibujos en un lugar del salon en el que puedan ser observados por todos. En grupo, mediante una
lluvia de ideas, intercambian opiniones sobre las diversas formas en que pueden sentirse, por ejemplo, cuando rompen o
pierden un material escolar, caen al suelo al estar jugando o ir por la calle, miran a un nifio pequefio llorar, reciben una
felicitacion por haber hecho bien algo, entre otras.

Comentan que todas las personas expresamos emociones y sentimientos que pueden ser percibidos por los demas y
merecen ser respetados sin condicion alguna.

SECCION A2. CRECIENDO EN EDAD Y RESPONSABILIDAD
Preguntas para discusion yreflexion

¢, Coémo han cambiado mis actividades ahora que estoy en primaria, a diferencia de cuando estaba en preescolar? ;Cémo
ha cambiado mi horario? ;Qué nuevas responsabilidades he adquirido? ;Como puedo hacer para cumplir con algunas de
mis responsabilidades de mejor manera?

Posibles actividades de aprendizaje
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De manera individual los nifios dibujan las actividades que realizaban en preescolar y las comparan con las que realizan
ahora en primaria. Comentan las actividades mientras elaboran los dibujos. Identifican nuevas responsabilidades. Una vez
concluidos sus dibujos, todo el grupo identifica algunas reglas de la escuela primaria que les resultan nuevas, por ejemplo,
sobre el uso de sus libros y utiles escolares.

Comentan como se sienten con estas responsabilidades: la manera en que pueden cumplir con ellas y por qué son
importantes.

SECCION A3. PASO APASITO APRENDO ADECIDIR
Preguntas para discusion yreflexion

¢Cuando y por qué es preciso que nifias ynifios sigamos las indicaciones de los adultos? ;En qué situaciones las nifas
ylos nifios podemos decidir algunas actividades solos? ;Podemos estar en desacuerdo con las indicaciones que provienen
de los adultos?

Posibles actividades de aprendizaje

Formados en una fila, escuchan diferentes preguntas relacionadas con las actividades que realizan en su tiempo libre, por
ejemplo, coleccionar insectos, trepar arboles, correr por el parque, nadar, y con acciones que deben realizar obligatoriamente,
como tender su cama, ordenar sus Utiles escolares, lavarse las manos para comer, cepillarse los dientes. Si se trata de una
actividad elegida libremente deberan dar un paso a la derecha, si se menciona una actividad obligatoria deberan permanecer
en el mismo lugar. Al final de este ejercicio comentan las actividades que realizan de manera obligatoria: quién les obliga a
realizarlas?, jpor qué son obligatorias?

En equipos, dibujan actividades de la vida diaria de la familia, la escuela o la localidad que realicen sin la supervision de
los adultos. Sefialan las responsabilidades que tienen al realizar estas actividades ylas explican a los demas equipos.

SECCION A4. ES JUSTO O NO ES JUSTO QUE...
Preguntas para discusion yreflexion

¢Recuerdas alguna situacion de trato justo o injusto entre compafieros? ;Qué es justo o no es justo hacer entre
compaferos? ;Qué significa aprender a dar y recibir? ;Qué muestras de reciprocidad encontramos en nuestra vida cotidiana?

Posibles actividades de aprendizaje

Narrar un relato breve que describa alguna situacion que no es justa entre pares en el ambito cotidiano. Esta narracién
puede ser oral, grafica o audiovisual, por ejemplo, un nifio que presta sus juguetes pero, a quien se los prestd nunca le quiere
prestar a él los suyos, u otro nifio que recibe atenciones de sus abuelos y, en contraparte, él no tiene atenciones o
consideraciones con ellos. Motivar una discusion colectiva a través de la cual se identifiquen situaciones de falta de respeto o
reciprocidad entre los protagonistas, yse propongan soluciones para subsanarlas, por ejemplo, en el caso de compartir los
juguetes como una forma justa de dar yrecibir. Comentar que una situacion es justa cuando las personas se brindan respeto
mutuamente y cuando sus derechos son respetados.

Identifican situaciones de convivencia en el aula que consideren justas e injustas y sefalan alternativas para que los
involucrados den yreciban respeto.

AMBITO: TRABAJO TRANSVERSAL

Espacio de indagacion-reflexion-dialogo

TODOS LOS DIAS TENEMOS RESPONSABILIDADES

Indagar y reflexionar: ;qué dias de la semana voy a la escuela? ;A qué hora debo levantarme para estar a tiempo? ;Qué
actividades realizo, antes de salir de casa, para estar listo? ¢Por qué son importantes estas actividades? ;De cuales de
estas actividades soy responsable? ;En cudles dependo de otras personas? ¢Como afecto a los demas si no cumplo con lo
que me toca?

Nialanar- an Aariinne dicriitir al cimiianta racn- Mirava niana nar la maRana a la hara ninia Aaha Aacaviiinar nara ir a la acriiala
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Esto ocasiona que llegue tarde y no le permitan entrar. Su papa no sabe qué hacer con ella, pues debe ir a trabajar y no

tiene con quién dejarla. ;Qué harias en el lugar de Mireya para evitar este problema?

Espanol
Actividades de rutina diaria

Escribir en el pizarron las actividades
que realizan diariamente y clasificar en
dos columnas aquellas de las que es

responsable y aquellas en las que
depende de otras personas.

Matematicas
Nuestro amigo el diario

Registrar  gréficamente  actividades
realizadas en un dia para distinguir
cudles de esas acciones pueden
cambiar al dia siguiente, cudles son
necesarias, cuales son establecidas
con los adultos y en cudles puede
modificar su duracion.

FORMACION CIVICA Y ETICA

Reconozco margenes de accion y
decisién en actividades cotidianas en
las que admito normas y acuerdos
establecidos con los adultos

Educacion Artistica
Verbalizar una misma frase

Expresar sentimientos empleando una
misma frase con alegria, enojo y
tristeza, agregando gestos y
movimientos  corporales.  Comentar
acerca de los diferentes medios para
expresarse y manifestar respeto a los
otros al hacerlo.

Educacion Fisica
¢ Tereto alos retos?

Ante diversos objetos pelotas, cuerdas,
aros, ligas, costales, mostrar lo que es
capaz de realizar con ellos. Plantear
¢qué sabe hacer y qué puede ensefiar
a hacer a sus compafieros?

Aprendizajes esperados

Al término del bloque cada alumno muestra lo aprendido cuando:

Exploracion de la Naturaleza y la
Sociedad

Compromiso histérico

Narrar algunos episodios del inicio de la
Revolucion  Mexicana  donde los

personajes asumen  COMPromisos.
Reflexionan respecto a cual es el efecto
de la responsabiidad sobre la
realizacién de planes y proyectos.

Abrigarse o no

Observar que con los cambios del
estado del tiempo a lo largo del afio es
necesario cuidarse empleando ropa
adecuada ante el viento, el frio, la lluvia
o el calor excesivo. Analizar su
responsabilidad en abrigarse o no.

Plantas, animales y personas

Reconocer que las plantas, los animales
y los seres humanos requerimos de
alimentacién y agua. Los humanos
ademas necesitamos ejercicio,
descanso e higiene para mantener la
salud. Reflexionar con preguntas la
capacidad que tiene para decidir de
manera responsable a favor de su
salud personal en acciones cotidianas.

e Expresa emociones como alegria, enojo, tristeza, angustia, sorpresa o interés.

e |dentifica situaciones en las que es pertinente seguir instrucciones o recomendaciones por parte de otras personas.

e Describe responsabilidades que ha adquirido en la casa y la escuela y cdmo se han modificado conforme ha ido

creciendo.
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e |dentifica actividades en las que puede tomar decisiones propias.

e Participa en actividades donde muestra su apoyo y cooperacién con sus compafieros.
BLOQUE Il

CONOZCO Y RESPETO A LAS PERSONAS QUE ME RODEAN

PROPOSITOS

e Distinguir yrespetar la diversidad de edades, culturas, rasgos fisicos, creencias y caracteristicas socioeconémicas que
tienen las personas de su entorno.

e Reconocer su pertenencia a diversos grupos, como familia, escuela, colonia o comunidad, con los que comparte
necesidades e intereses.

e Participar en tareas colectivas que impliquen intercambio de roles y acciones para el cuidado del ambiente.

En este bloque se propone fortalecer el desarrollo de los alumnos con base en el trabajo de las siguientes competencias:
e Respeto yaprecio de la diversidad.

e Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién ya la humanidad.

COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO EN LOS AMBITOS FORMATIVOS

EL AMBIENTE ESCOLARY LA VIDA

ASIGNATURA TRABAJO TRANSVERSAL COTIDIANA DEL ALUMNADO

° Detecto y muestro interés por las | Reconozco efectos positivos y | e Identifico costumbres y tradiciones de

necesidades de otras personas de | negativos de algunas diferentes grupos de mi entorno, e

distintas edades, culturas, caracteristicas | actividades diarias sobre el identifico algunos rasgos  que

fisicas, de género, creencias o nivel | ambiente natural; manifiesto comparto con otros nifios de México.
socioecondmico. interés por el cuidado de los

recursos naturales y participo| ® Coopero con otros nifios en el

SECCIONA1| op tareas para su cuidado. desarrollo de trabajos o actividades

cotidianas de la escuela.

e Respeto diferencias y similitudes entre mis
compafieros sin menospreciar género,
etnia o situacion econdémica.

e Comprendo que el respeto es un elemento
basico para la convivencia entre
personas y grupos.

SECCION A2

e Distingo efectos positivos y negativos de
las actividades humanas sobre el
ambiente natural y participo en tareas
para el cuidado de los recursos naturales.

SECCION A3

o Me siento parte de diversos grupos y
describo algunas diferencias y similitudes
entre ellos.

e Muestro respeto por los simbolos patrios
en las conmemoraciones civicas y me
identifico y valoro como mexicano.
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SECCION A4

AMBITO: ASIGNATURA

SECCIONES DIDACTICAS

SECCION A1. NECESIDADES ADIFERENTES EDADES
Preguntas para discusion yreflexion

¢Qué necesitamos las personas para vivir? ;Qué necesidades tienen los adultos mayores? ;Hay personas que
demandan mayor atencién que otras? jConoces a algunas personas con necesidades especiales? ;Como son atendidas
é é
sus necesidades?

Posibles actividades de aprendizaje

Todo el grupo comenta las necesidades que nifias y nifios tienen para vivir: alimentarse, vestirse, tener un lugar donde
vivir. Los alumnos dibujan a personas de su familia y de la localidad que requieren de atencién y cuidados especiales para
cubrir estas necesidades, por ejemplo, los bebés, los ancianos, las personas con alguna discapacidad o enfermedad.

Buscan, en la escuela yla localidad, los apoyos que existen para personas y nifilos con necesidades especificas, para ver,
oir, caminar. Si es el caso de alguna nifia o nifio en el grupo, organizan acciones para brindarle apoyos que le permitan
trabajar y convivir en el aula y en la escuela. Comentan qué necesidades de las personas deben cubrirse sin importar su edad
o su condicion, a través de apoyos especiales, como una forma de respetar sus derechos.

SECCION A2. COMO JUGARIAA... SI PUDIERA PARTICIPAR
Preguntas para discusion yreflexion

¢En qué juegos y actividades participan por igual las nifias y los nifios? ;Existen juegos que son soélo para nifias o para
nifios? ;Qué pasa cuando en un juego no se permite jugar a una nifia o nifio? ;Cémo se sentiran? ;Qué podemos hacer
para integrar en nuestros juegos a todos?

Posibles actividades de aprendizaje

Los alumnos observan los juegos y actividades que realizan nifias y nifos durante el recreo y los describen a través de
dibujos y textos breves. Comentan si algunas actividades observadas sélo son realizadas por nifias o por nifios y en cuales
participan ambos.

Plantear preguntas como: jcreen que haya juegos que solo son para nifias o sélo para niflos? ;Piensan que las nifias/los
nifios no deben jugar a... (futbol, la comidita, canicas, mufiecas)? ;Qué importancia tiene el respeto al juego del otro? Los
alumnos explican, en cada caso, la razdn de sus respuestas. Comentan los rasgos que tienen en comun nifias y nifios al
jugar: les gusta correr, imaginar que son personas mayores, mostrar sus destrezas, entre otros.

Cada alumno hace un autorretrato ydibuja alrededor del mismo los juegos que le gustan ylos que le gustaria jugar. Todo
el grupo propone una lista de juegos a realizar en el recreo donde puedan participar con respeto nifias y nifios.

SECCION A3. TODOS LOS SERES VIVOS REQUERIMOS DE AGUA
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Quién necesita el agua? ;Por qué necesitamos el agua? ;De qué manera nos afecta cuando falta? ;Qué podemos
hacer para cuidarla y no desperdiciarla? ;Qué puede pasar si no cuidamos el agua?

Posibles actividades de aprendizaje

En parejas, los alumnos comentan las actividades que realizan diariamente en casa y en la escuela en las que utilizan el
agua. Todo el grupo identifica situaciones en las que la carencia de agua afecta su bienestar. Ademas, pueden realizar
dibujos de lo que ocurre con plantas yanimales cuando no tienen agua.

Para reflexionar sobre los usos del agua en la casa yen la localidad pueden describir sucesos en los que se identifique la
necesidad de cuidarla y se sefialen algunas medidas que pueden aplicarse en cada caso.

El grupo elabora una lista de las acciones que puede realizar en la casa yen la escuela para ahorrar agua. Elaboran un
periddico mural, y lo colocan en un lugar visible y concurrido para invitar a sus compaferos de escuela a no desperdiciar el
agua.

SECCION A4. ME GUSTARIA COMPARTIR
Preguntas para discusion yreflexion

¢Qué compartimos con las personas con las que convivimos? ;Son semejantes nuestros sentimientos por la Bandera y
el Himno nacionales? ;Qué significa para ti ser mexicano? ;Como nos fortalece compartir una misma identidad?
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Posibles actividades de aprendizaje

Los alumnos elaboran un dibujo de su familia yla casa que habitan y lo pegan en un plano o una maqueta. Observan que
su familia pertenece a una comunidad.

Realizan otro dibujo de la escuela, el parque, el deportivo u otros espacios en los que participa ylos pegan en su plano o
maqueta. Incluyen en sus dibujos a quienes integran ese espacio, por ejemplo, en la escuela: maestros, alumnos, padres de
familia, director, conserje. Colocan en el plano o maqueta una bandera cuando exista alguna escuela y el Escudo Nacional
donde se localice un edificio de gobierno. Investigan si todos los integrantes del grupo viven en la localidad o en localidades
cercanas. Comentan que la escuela es también una comunidad y que sus miembros pertenecen a varias comunidades.

Elaboran dibujos donde describan lo que les gusta de su familia, su escuela y su localidad. Comentan respecto a las
diferencias y similitudes que distinguen a los grupos en los que participan yla importancia de que existan elementos que los
vinculen, como es el caso de la Bandera y el Himno nacionales.

AMBITO: TRABAJO TRANSVERSAL

Espacio de indagacion-reflexion-dialogo

APRENDIENDO A RESPETAR NUESTRO MEDIO

Indagar y reflexionar: ;qué recursos naturales tiene nuestra localidad? ;Por qué los necesitamos? ;Como los
aprovechamos? ;Qué dafios podemos ocasionar en el ambiente? ;De qué manera podemos usar y conservar los recursos
del medio?

Dialogar: icuanto papel, agua, madera uso y desecho diariamente? ;Tengo cuidado en no desperdiciar estos recursos?
¢Qué acciones realizamos para reutilizarlos?

Espaiiol Exploracion de la Naturaleza y la
Notas informativas Sociedad

Escribir notas sobre acciones de su Las costumbres de mi familia

vida cotidiana que dafan a la naturaleza Entrevistar a abuelos o tios sobre
y proponer acciones posibles de costumbres familiares que se venian
realizar cotidianamente en beneficio de realizando de tiempo atras y que hasta
la naturaleza. la fecha reportan efectos positivos o
Matem aticas Formacion civica y ética negativos al ambiente. Reflexionar

sobre la valdez de que esas
costumbres se sigan practicando.
Juguetes y ambiente

Ahorrando recursos Reconozco efectos  positivos vy
Mediante calculo mental aproximar| negativos de algunas actividades
cantidades de consumo individual y | diarias sobre el ambiente natural, e ]
colectivo de recursos que se emplean [ manifiesto interés por el cuidado de los Ider]tlflcar los materiales con los que
en casa por semana agua, papel, | recursos naturales y participo en tareas | €Stan hechos sus Juguetes. Reflexpnar
detergente, cloro, gas, lefia u otros y se| viables para su cuidado. sobre los efectos positivos o negativos

consumen al realizar tareas como lavar gue LepoDr;?.ra. al .amblente S'. Iosl
ropa, el aseo personal y de la casa, y esecha. inir acciones para evitar el

para elaborar alimentos. dafo al ambiente que se produce por el
desecho de juguetes o pilas.

Educacion Artistica Respeto a los seres vivos y su entorno

Intensidades del sonido Reflexionar sobre la importancia de que
Producir sonidos colectivamente, con los seres vivos crezcan en un ambiente
diferentes partes del cuerpo y con sano y equilibrado para asegurar su
diferentes intensidades. Reflexionar crecimiento y desarrollo. Investigar
sobre el "ruido" y sus efectos cuando la sobre el ciclo de vida de plantas,
intensidad de esos sonidos es elevada. animales y personas.

Educacion Fisica

Un mejor lugar para hacer gjercicio
Participar en actividades tendientes a
cuidar el espacio en el que se realizan
las actividades fisicas.

Aprendizajes esperados

Al término del bloque cada nifia y nifio muestra lo aprendido cuando:

o Describe yrespeta semejanzas o diferencias entre las nifias ylos nifios.

e Identifica efectos negativos o positivos sobre el ambiente que producen las personas en el lugar donde vive.

o Manifiesta respeto porlos simbolos patrios que comparte como mexicano.
e Respeta a personas ygrupos en la convivencia cotidiana.
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BLOQUE IV
CONSTRUIMOS REGLAS PARA VIVIR Y CONVIVIR MEJOR
PROPOSITOS

Reconocer que los espacios de convivencia estan regulados por normas yreglas que favorecen el bienestar colectivo.

e |dentificar yvalorar el papel de las autoridades en organizaciones de las que toma parte.

e Utilizar procedimientos que permiten la construccion de acuerdos colectivos.

En este bloque se propone fortalecer el desarrollo de los alumnos con base en el trabajo de las siguientes competencias:
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Documento sin titulo

e Apego a la legalidad y sentido de justicia.

e Comprension yaprecio de la democracia.

COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO EN LOS AMBITOS FORMATIVOS

ASIGNATURA

TRABAJO TRANSVERSAL

EL AMBIENTEESCOLARY LA VIDA
COTIDIANA DEL ALUMNADO

e Distingo las reglas y normas en los espacios
donde convivo, comparo sus funciones y
aprecio la manera en que favorecen mi
bienestar y el de los demas.

SECCION A1

Reconozco la funcion de las
reglas y de algunas autoridades
relacionadas con su aplicacion
en la vida diaria, asimismo
aprecio el ftrato respetuoso,

Aprecio la importancia de seguir
procedimientos basicos para tomar
acuerdos.

Respeto reglas y acuerdos
establecidos con los alumnos de mi

igualitario y solidario.
salon y de la escuela, en los

espacios de juego.

o |dentifico que pedir la palabra y escuchar a
quien habla son procedimientos que
facilitan la construccion de acuerdos con
los demas, valoro su importancia y los
practico con respeto y consideracion
mutua.

SECCION A2

e Comprendo y valoro la satisfaccién de mis
necesidades basicas como parte del
respeto a mis derechos y aprecio la
responsabilidad de los adultos que me
brindan cuidado y afecto.

SECCION A3

e Formulo propuestas para involucrarme en
actividades de mi escuela, familia o
localidad.

e Valoro el desemperio de las autoridades en
las organizaciones en que tomo parte, y
reconozco su importancia para convivir
en armonia.

SECCION A4

AMBITO: ASIGNATURA

SECCIONES DIDACTICAS

SECCION A1. REGLAS QUE SIRVEN PARATODOS
Preguntas para discusion yreflexién

¢Qué diferencias existen en la manera de convivir en la familia, en la escuela y con los amigos? ;Como sabemos de qué
manera comportarnos en cada momento ylugar? ;Qué necesitamos saber para participar en diversos grupos?

Posibles actividades de aprendizaje

En equipos, los alumnos discuten situaciones cercanas en las que reconozcan la importancia de reglas y acuerdos que
sean respetados por todos. Por ejemplo, durante la hora del recreo, algunos nifios quieren jugar futbol, otros prefieren comery
otros saltar la cuerda, coémo pueden ponerse de acuerdo para que todos disfruten del recreo? Cada equipo formula un
acuerdo o regla; algunas pueden ser: organizar turnos para cada juego, sefialar partes del patio para cada actividad, organizar
tiempos para comery para jugar. Preguntar a cada equipo qué pasaria si alguna de esas reglas faltara o no se cumpliera o
qué pasaria si hubiera ruido en un hospital. El grupo comenta qué acuerdos o reglas permiten que todos convivamos con

bienestar yarmonia.
SECCION A2. PONGAMONOS DE ACUERDO PARAHABLAR
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Tenemos la costumbre de escucharnos al hablar? ;Qué problemas de comunicacion pueden ocurrir entre personas?
¢Por qué es importante hablar y escuchar?
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Posibles actividades de aprendizaje

Mostrar ejemplos de los problemas que se generan cuando no se escucha con atencion a quien habla. Ante el grupo, un
alumno relata al docente algun programa de television que todos conozcan, un cuento leido recientemente en clase o una
pelicula. El docente actiia como un "mal escucha": hace ruido, se distrae, habla con ofra persona. Los alumnos sefialan los
errores cometidos en este ejercicio y se anotan en el pizarron. A continuacion, entre todos elaboran una lista de los
comportamientos que deben mantenerse al escuchar a una persona. En parejas, un alumno relata algun suceso a su
compafiero, quien lo escucha con respeto y atencion, luego éste repite lo que escuchd o hace un dibujo sobre el relato. Todo
el grupo comenta cdmo se sintieron al ser escuchados.

SECCION A3. NINAS Y NINOS PRIMERO
Preguntas para discusion yreflexion

¢Por qué las nifas y los nifios requieren de proteccion y cuidado por parte de los adultos? ;Qué necesitamos todos los
nifios y ninas para crecer y desarrollarse? ;Qué pasa si estas necesidades no se satisfacen? ¢Por qué son importantes mis
derechos como nifia o nifio?

Posibles actividades de aprendizaje

El grupo elabora una lista de cosas que gusta a la mayoria juguetes, dulces, programas de television, juegos, efc., asi
como ofra lista de cosas que necesitan para vivir. Plantear preguntas para aclarar diferencias entre gustos personales y
necesidades, por ejemplo, ;qué nos ayudaria a vivir y crecer sanamente: comer verduras o dulces? o jsi una persona no
come dulces puede enfermar? Posteriormente, en la lista de cosas necesarias para vivir, los alumnos destacan cuales son
comunes a todos los nifios y nifias. Sefialar que estas necesidades forman parte de sus derechos. Asimismo, describen
como satisfacen tales necesidades yla manera en que los adultos con quienes conviven contribuyen a este proposito.
Realizan un mural que se titule "Los derechos de nifias y nifios", y elaboran dibujos que muestren situaciones en que estos
derechos se cumplen. Explican sus dibujos destacando el cuidado y el afecto que les brindan los adultos y, en su caso,
aquello en lo qué necesitan mas atencién.

SECCION A4. LOS GRUPOS SE ORGANIZAN PARA FUNCIONAR
Preguntas para discusion yreflexion

¢Quiénes integran mi escuela ymi localidad? ;Qué tareas corresponden a cada uno de sus integrantes? ;Qué funciones
tienen estos grupos? ;A quién le toca dirigirlos? ;Qué sucede cuando no hay acuerdo entre los miembros de un grupo? ;Qué
papel desempefio en estos grupos?

Posibles actividades de aprendizaje

En equipos, los alumnos dibujan figuras que representen a los integrantes de la escuela: alumnos, maestros, director,
conserje, padres de familia. Cada equipo investiga la actividad principal de algun integrante de la escuela. El grupo elabora un
esquema con los dibujos y con textos breves sobre la informacién recabada.

Preguntar a los alumnos por qué el director, los maestros, los alumnos, los padres de familia tienen que realizar las
actividades descritas, qué pasaria si no las realizaran y como se verian afectados los demas.

Identifican a las personas que, en la localidad, trabajan en beneficio de todos. ;Quién toma decisiones o dirige esta
localidad? ;Como se llama? ;Donde trabaja? ;Quiénes vigilan la seguridad de las personas? ;Quiénes participan en la
limpieza de las calles? Algunas de estas personas pueden serinvitadas para que platiquen al grupo de las actividades que
desarrolla en beneficio de la localidad.

AMBITO: TRABAJO TRANSVERSAL

Espacio de indagacién-reflexion-dialogo

EL PARQUE, UN ESPACIO DE TODOS

Indagar y reflexionar: ;qué parques, canchas deportivas, plazas o espacios de reunion y recreacion existen en la localidad?
¢Qué dias se reune la gente en esos lugares? ;Qué cosas lleva la gente cuando va a esos lugares? ;A quién pertenecen
esos espacios?

Dialogar: organizar la salida a un espacio publico y dirigir la observacion hacia las cosas que suceden en ese lugar,

identificar si las condiciones en que se encuentran permiten el bienestar de las personas: si estan limpios, si los juegos
infantiles funcionan y son seguros, si hay basura o no, si existen plantas y en qué condiciones se encuentran. Preguntar:
¢quién cuida de ese espacio? o ¢a quién se dirigen las personas para solicitar la construccién o mejoramiento de un bien

colectivo?

Espanol Exploracion de la Naturaleza y la
Las reglas en el parque Sociedad

Entrevistar a nifios y nifias sobre las El respeto al otro

reglas que se siguen o deben seguir en Analizar el significado del lema de
diversos espacios de recreacion y Benito Juarez y elaborar una lista sobre
diversion de la escuela o la localidad. cudles son los derechos compartidos.
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Matematicas

Valor posicional

ldentificar que existen reglas en la
conversion de unidades a decenas.
Agrupar colecciones de monedas de un
peso y de diez y plantear situaciones de
compra. Valorar que las reglas permiten
el intercambio justo de productos.

FORMACION CVICA Y ETICA
Reconozco la funcion de las reglas y de
diversas figuras de autoridad
relacionadas con su aplicaciéon en la
vida diaria, asimismo aprecio el trato
respetuoso, igualitario y solidario.

Educacion Artistica

Sonidos producidos con diferentes
objetos

Interpretar canciones populares
conocidas por todos con sonidos que
puedan producirse con objetos o con el
cuerpo. Comentar: ;qué reglas es
necesario seguir para lograr que la
melodia se escuche con armonia?
Definirlas y aplicarlas.

Identificar que comparten los derechos
de alimentacién, vivienda, salud.
Expresa compromiso por la defensa a
los derechos de todos.

Trabajos en el parque

Haborar una ruta para trasladarse al
parque mas importante de su localidad.
Representar con mimica los personajes
que realizan algun trabajo en el parque
seleccionado. Reflexionar sobre el valor
que encierra todo trabajo honesto.

Mi salud es primero

Valorar las medidas de prevencion que
establecen los adultos para el cuidado
de sus ojos y oidos, al realizar diversas
actividades en lugares abiertos vy
cerrados.

Educacion Fisica

Jugamos con reglas

Reflexionar sobre el papel de las reglas,
el de diversas figuras de autoridad y el
del trato respetuoso en todos los
juegos.

Aprendizajes esperados

Al término del bloque cada nifia y nifio muestra lo aprendido cuando:

e Reconoce que los nifios tienen derecho a la satisfaccion de necesidades como la alimentacion, salud, vivienda y

educacion.

e |dentifica algunas funciones de las autoridades de su contexto proximo.

e Aprecio reglas ynormas que regulan la convivencia en la familia, la escuela yla comunidad.

e Practico los procedimientos basicos para establecer acuerdos: pedir la palabra y escuchar a quien habla.

BLOQUE V

DIALOGAMOS PARA RESOLVER DIFERENCIAS Y MEJORAR NUESTRO ENTORNO

PROPOSITOS

e Distinguir que en la convivencia diaria se suscitan conflictos entre las personas y que para resolverlos es fundamental

dialogar y conocer el punto de vista de los demas.

e Participar en asuntos de beneficio comun que demandan toma de decisiones y trabajo colectivo.

En este bloque se propone fortalecer el desarrollo de las nifias y los nifios con base en el trabajo de las siguientes

competencias:

e Manejo yresolucién de conflictos.

e Participacion social y politica.
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COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO EN LOS AMBITOS FORMATIVOS

EL AMBIENTEESCOLARY LA VIDA

ASIGNATURA TRABAJO TRANSVERSAL COTIDIANA DEL ALUMNADO

e Ubico situaciones de conflicto en la| e Identifico los beneficios de| e Participo de manera organizada en

convivencia cotidiana. trabajar en equipo. actividades que favorecen mi
entorno.
e Manifiesto interés por conocer el punto de | ¢ Empleo el didlogo respetuoso
vista de otras personas. al intercambiar puntos de | ® Participo en la toma de acuerdos con
SECCION A1 vista. los demas.

® Reconozco que el empleo del didlogo es un
recurso que favorece la solucién de
conflictos

SECCION A2

e Participo con propuestas y compromisos en
la toma de decisiones y anticipo
repercusiones para miy para otros.

SECCION A3

e Muestro interés por asuntos de mi entorno y
trabajo en equipo para un beneficio
comun.

SECCION A4

AMBITO: ASIGNATURA

SECCIONES DIDACTICAS

SECCION A1. CONFLICTOS ENTRE VECINOS
Preguntas para discusion yreflexién

¢Cuales son nuestros desacuerdos mas frecuentes con quienes convivimos? ;Qué los puede provocar? ;Coémo
reaccionamos cuando hay conflicto? Por qué es importante conocer como piensan los demas cuando hay un conflicto?

Posibles actividades de aprendizaje

Colocar en un muro del aula una hoja grande de papel para que, a lo largo de una semana, los alumnos registren
acontecimientos que hayan generado conflictos, como pueden ser peleas, desacuerdos, discusiones entre ellos u otros
alumnos de la escuela.

Elegir alguna de las situaciones yentre todos describir lo que pasd. Con atencion escuchan la versiéon de los involucrados
en el conflicto. En el pizarrén pueden anotarse los hechos principales e ilustrarse con dibujos. Comentan por qué y cdmo se
inicio el problema, quiénes participaron, qué diferencias tenian, como podria resolverse y qué podria hacerse para evitar que

vuelva a ocurrir.

En equipos elaboran una propuesta para resolver el conflicto revisado. Comentan las soluciones propuestas, escuchan el
punto de vista de los involucrados y analizan si las propuestas respetan los derechos de los involucrados. Aplican la
propuesta de solucion con el respaldo de todo el grupo.

SECCION A2. HABLANDO SE ENTIENDE LAGENTE

Preguntas para discusion yreflexién

¢Para qué nos sirve dialogar? ;Qué necesitamos aprender para dialogar? ;Qué bien ofrece a las personas el dialogo?
Posibles actividades de aprendizaje

En equipos eligen un cuento, pelicula o cancidon que representen con mimica al resto del grupo que tratara de adivinar su
titulo. En cada equipo un integrante representa ante los demas la seleccion elegida. Los demas equipos intentaran adivinar el
nombre de la cancion, pelicula o cuento. Al finalizar el juego comentan la facilidad o dificultad para comprender a través de
gestos ymovimientos. Quienes actuaron con mimica también expresan cémo se sintieron al tratar de comunicarse mediante
esta forma.
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Comentan sobre la importancia de dialogar para la comunicacion entre las personas. Pueden plantearse preguntas como:
¢qué compartimos con los demas cuando dialogamos? Investiguen casos donde se generan conflictos por falta de
comunicacion y coméntelos entre comparfieros. Reflexionen sobre la importancia del dialogo como medio para favorecer su
solucion.

SECCION A3. PARTICIPAR EN LATOMADE DECISIONES
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Qué decisiones podemos tomar con los demas? ;Cual es nuestra responsabilidad al tomar decisiones con los demas?
¢En qué decisiones participamos con los demas?

Posibles actividades de aprendizaje

A través de una lluvia de ideas los alumnos hacen una lista de decisiones que toman con otras personas en la casay en
la escuela, por ejemplo, jugar un determinado juego, elegir un recorrido para pasear, ponerle nombre a una mascota, etcétera.

Presentar una situacion como la siguiente: "Pedro se reline con sus amigos para jugar pelota; uno de ellos lleva una
resortera y propone tirar piedras a los pajaros. Todos estan de acuerdo en turnarse la resortera menos Pedro. Sus amigos le
dicen que no quieren jugar a la pelota". Entre todos responden las siguientes preguntas: ;qué piensan del juego de tirar
piedras alas aves? ;Debe participar Pedro en este juego para no quedarse sin jugar? ;Qué harian si estuvieran en el lugar
de Pedro?

SECCION A4. MANOS A LA OBRA: LAS VENTAJAS DE TRABAJAR EN EQUIPO
Preguntas para discusion yreflexion

¢ Qué ventajas tiene trabajar en equipo? 4Es facil trabajar en equipo? Buscar ejemplos cotidianos en los que se requiere
trabajar con los demas. ;Qué se requiere para lograr un buen trabajo en equipo? ;Qué papel tiene la comunicacion, la
confianza, la solidaridad y el bienestar colectivo?

Posibles actividades de aprendizaje

Todo el grupo realiza un recorrido por la escuela yobservan las caracteristicas del patio de recreo. En el salon comentan
qué les gusta y qué les disgusta del patio de la escuela. Eligen un area que puedan cambiar o mejorar para que todos la
disfruten mejor: pintar juegos en el piso, sembrar pasto o plantas, limpiar de piedras, colocar cajones para sentarse a comery
otras. Comentan quién podria realizar este tipo de mejora y qué beneficios traeria a otros alumnos de la escuela. Enlistan las
tareas a realizar y las comunican a otros grupos. Comentan las ventajas del trabajo en equipo y se organizan para llevar a
cabo las tareas.

AMBITO: TRABAJO TRANSVERSAL

Espacio de indagacién-reflexion-dialogo

LOS POLICIAS: GUARDIANES DE LA SEGURIDAD

Indagar y reflexionar: ;quiénes son los policias? ;Qué hacen? ;Qué servicios prestan? ;Cémo lo hacen? ;Qué riesgos
corren? ¢ Por qué debemos colaborar con su trabajo? ;Qué pasaria si este trabajo no lo realizara alguien?

Dialogar: comenten la importancia del trabajo en equipo, la comunicacion eficiente, la colaboracién y el apoyo mutuo.
Comenten la necesidad de aplicar estas actitudes en diferentes espacios de la convivencia.

Esparnol Exploracion de la Naturaleza y la

Compartiendo esfuerzos Sociedad

. . Una lucha comun
Entrevistar a personas que realizan

labores de vigilancia en la localidad para Reflexionar sobre los beneficios que
identificar la importancia y beneficios del reportd la integracion y colaboracion de
apoyo al trabajar en equipo. los zacapoaxtlas con el Heército

mexicano para enfrentar a los
franceses en la batalla del 5 de mayo en

AR et AR AR AR AR TIAR N7 FTIAA Diiahla
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viatematicas
Las actividades de la semana

Investigar las actividades semanales
realizadas por profesionales que
trabajan en equipo policias, bomberos,
obreros para calcular el tiempo que se
dedican a una tarea en colectivo y el
tiempo que se dedicaria si se realizara

Documento sin titulo
FURIVIAUIUN UIVIVDA T EI1TIVA

e [dentifico los beneficios del apoyo de
otros al trabajar en equipo.

e Manifiesto interés por conocer
mediante el didlogo respetuoso, el
punto de vista de otras personas.

Guia de mi localidad.

En equipos comentan las caracteristicas
culturales de la forma de vida en su
casa, su calle o colonia. Reflexionan
sobre la importancia del didlogo para
conocer la forma de vida de sus demas
compafneros.

de manera individual. Equipo ambientalista

Seleccionar una accién colectiva que
conforme a su edad puedan emprender
en beneficio del ambiente. Se organizan
en equipo y la realizan. Reflexionan
sobre los beneficios de trabajar en
equipo a favor de un ambiente
saludable.

Educacion Artistica
Expresioén libre

Por  equipos y con didlogos
espontaneos representar con titeres
una situacién donde un policia interviene
en apoyo de la comunidad.

Educacion Fisica
Juegos de equipo

Realizar juegos de equipo que impliquen
el apoyo mutuo. Por medio del dialogo
indicar las reglas para su realizacion, se
pide a los equipo que las cumpla sin
hacer trampas.

Aprendizajes esperados
Al término del bloque cada nifia y nifio muestra lo aprendido cuando:
e Escucha con respeto los puntos de vista de los comparferos del salén de clases.

e Reconoce los beneficios del trabajo en equipo.

Identifica situaciones de conflicto que se presentan en su vida cotidiana y sus posibles causas.

Emplea el didlogo como una herramienta util que posibilita la solucién de conflictos que puedan presentarse en la
convivencia con los demas.

EDUCACION FISICA
INTRODUCCION

Desde la mas remota historia el ser humano se ha preocupado por conocer su propia naturaleza y su realidad, y en los
ultimos cuatro siglos ha intentado explicarse a si mismo cientificamente. La conducta humana y motriz, son dos aspectos por
consolidarse; desde la infancia el niflo construye su propia personalidad y desde luego que la educacion es el medio social
mas adecuado para ello. Por lo tanto, es necesario sistematizar los procesos de ensefianza y aprendizaje que rigen sus
conductas; en la educacion basica, la educacion fisica contribuye a ese propésito.

El presente programa reorienta las formas de ensefianza de la Educacion Fisica; debemos entender que a lo largo de la
época moderna, ésta no ha perseguido los mismos fines ni las mismas metas en los diferentes momentos histéricos de
nuestro pais.

En la escuela primaria, la educacion fisica constituye una forma de intervencion pedagdgica que se extiende como practica
social yhumanista, que estimula las experiencias de los alumnos, sus acciones yconductas motrices expresadas mediante
formas intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices de los nifios, sus gustos, motivaciones,
aficiones y necesidades de movimiento, canalizadas tanto en los patios y areas definidas en cada escuela primaria del pais
como en todas las actividades de su vida cotidiana.

Esto implica, por lo tanto, organizar la estructura de su ensefianza a partir de competencias para la vida; que hagan
significativo lo aprendido y pueda ser utilizado a través de sus respuestas motrices y formas de convivencia basadas en el
respeto, la equidad de género, la inclusién y sobre todo en la comprensién de un pais diverso como lo es el nuestro.

A lo largo del programa de Educacién Fisica podremos identificar diversas categorias conceptuales con las que
construiremos ofra vision de la especialidad en la escuela primaria. El primer referente es la corporeidad, entendida como la
conciencia que hace un sujeto de si mismo; es considerada el centro de la accion educativa, en la cual resalta la importancia

AAal nanal AAa la matriaidad hitmana e imnlinaniAn An la AanniAn AanAIAtA mAtrio
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Debemos considerar como segunda premisa la posibilidad de identificar los limites de la educacion fisica en la escuela
para poder reinterpretar, con una vision actual, las competencias propuestas. Desde los primeros afios de vida escolar se
muestran, con la educacion en valores, se ensefian, de manera transversal, los que se deben promover, como son los
personales, sociales, morales yde competencia.

La diversidad y por lo tanto la riqueza cultural que posee nuestro pais, representa una oportunidad para aprender a convivir,
pero también redescubrir y valorar los origenes e historia de nuestra nacién, utilizando para ello al juego tradicional y
autoctono.

Tres ambitos circunscriben la intervencion del docente en el presente programa: Ludo y sociomotricidad, Promocién de la
salud y Competencia motriz. Cada uno se describe en la exposicion del enfoque.

La sesion de Educacion Fisica debe privilegiar al nifio y sus intereses por la accion motriz, la convivencia diaria, la vivencia
del cuerpo y, por lo tanto, el ejercicio de su corporeidad; con ellos se puede hacer de la sesion la fiesta del cuerpo. Se trata de
revitalizar la educacion fisica en la escuela primaria y hacer de sus practicas pedagdgicas una opcién importante de
vinculacién con la vida cotidiana de los alumnos.

ENFOQUE

El presente programa tiene como antecedentes el programa de Educacion Fisica de 1988, el analisis del plan y programa
de estudio de 1993 de educacion primaria, el plan de estudios 2002 de la licenciatura en Educacién Fisica, asi como el
estudio de las principales propuestas tedricas en el campo de la educacion fisica y las experiencias latinoamericanas y
europeas en la materia.

La fundamentacion pedagodgica del programa se organiza en cinco ejes y tres ambitos de intervencién, a partir de los
cuales el docente orienta su practica educativa y le da sentido a la forma de implementar su actuacion.

Ejes pedagogicos

1. La corporeidad como el centro de su accién educativa. La corporeidad se concibe como una expresion de la
existencia humana, que se manifiesta mediante una amplia gama de gestos, posturas, mimicas y acciones, que
expresan alegria, enojo, satisfaccién, sorpresa y entusiasmo. La educacién fisica define de manera clara los
propositos por alcanzar, cuando se propone educar al cuerpo y hacerlo competente para conocerlo, desarrollarlo,
sentirlo, cuidarlo y aceptarlo.

La educacion fisica tiene como prioridad la construccion de la corporeidad, teniendo como propdsito la conformacién
de la entidad corporal, en la formacion integral del ser humano.

En las escuelas, los docentes tienen que enfrentar a diario una realidad: nifios obesos, desnutridos ycon un pobre
desarrollo motor. Este se convierte en uno de los desafios que debe asumir la educacion en general y la educacion
fisica en particular. La corporeidad se consolida socialmente a partir de las intervenciones que los padres,
educadores y educadores fisicos realizan. La corporeidad es una prioridad de la educacion en la infancia y lo que
tenga que ver con ella (higiene, movimiento, voluntad, sensibilidad, etcétera) debe ser considerada en todo proyecto
pedagdgico, por ello, se convierte en parte fundamental de la formacién humana y en eje rector de la praxs
pedagdgica del educador fisico.

2. El papel de la motricidad y la accion motriz. La motricidad tiene un papel determinante en la formacion del nifio al
permitirle establecer contacto con la realidad que se le presenta; para apropiarse de ella realiza acciones motrices
fuertemente dotadas de sentido e intenciones. Por esta razon, la accién motriz debe concebirse de una manera mas
amplia; sus manifestaciones son diversas en los ambitos de la expresién, la comunicacion, lo afectivo, lo emotivo ylo
cognitivo. La riqueza de la accion motrizes multiple y se caracteriza por su estrecha relacion con los saberes, base de
las competencias: saber, saber hacer, saber actuar y saber desempenarse; estos saberes interactian en la
realizacion de tareas de las mas sencillas a las mas complejas.

La motricidad no puede estar desvinculada de la corporeidad. Motricidad y corporeidad tienen un vinculo ineludible, lo
cual se ejemplifica cuando un nifio corre tras la pelota, logra patearla y sonrie, actividad en la que se manifiesta un
movimiento (la accion de correr) que se transforma en motricidad (la intencion de patear la pelota) yuna expresion (la
risa como manifestacion de su corporeidad). La motricidad puede concebirse como "la vivencia de la corporeidad
para explicar acciones que implican desarrollo humano", motricidad y corporeidad son dos atributos (realidades
antropolégicas) del ser humano, de ahi su vinculo inexcusable.
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Corporeidad y motricidad representan, por consiguiente, las dos realidades antropoldgicas fundamentales para
Educacion Fisica que se convierten a la postre en los principales referentes epistemoldgicos para la asignatura.

3. La educacion fisica y el deporte en la escuela. El deporte es una de las manifestaciones de la motricidad mas
buscada por los alumnos en la escuela primaria, en él se ponen a prueba distintas habilidades especificas que
deben ser aprendidas durante este periodo, también; el educador fisico debe promover el deporte escolar desde un
enfoque que permita a quienes lo deseen canalizar el sentido de participacion, generar el interés Iludico, favorecer
habitos relacionados con la practica sistematica de actividad fisica, sentido de cooperacién, cuidado de la salud, asi
como adquirir valores y una "educacion para la paz' en general, asi como para el trabajo en equipo. Como parte de
las actividades de fortalecimiento, el docente debe ofrecer una educacion que incluya la diversidad y trabajar con
alumnos con necesidades educativas especiales.

La educacion fisica utiliza el juego como practica y medios para la depuracion de habilidades y competencias
motrices, en tanto que el deporte educativo los pone a prueba en eventos donde por encima de cualquier fin esta la
educacion del alumno, el enriquecimiento de experiencias de vida; relacionarlas con aspectos formativos sera un reto
mas de la asignatura de Educacion Fisica.

A través del deporte educativo se pueden obtener aprendizajes que van mas alla de la técnica, la tactica o la
competencia misma, como:

e Conocerlas normas yreglas basicas de convivencia.
e Desarrollar la ética del juego limpio.

e Mejorar la autoestima ylas relaciones interpersonales.

Mejorar la salud yla condicion fisica, asi como enfatizar sus capacidades perceptivo-motrices.

Construir su personalidad conviviendo en ambientes ludicos, donde todos participan yde amistad entre iguales.

Conocerse mejor al incrementar su competencia motrizy por consiguiente sus desempeios

motores.

e Desempefiarse no solamente en un deporte, sino en la vivencia de varios de ellos, sobre todo en los de conjunto,
mostrados por el docente yde acuerdo con las condiciones del contexto escolar y el interés de los alumnos.

e Encauzar alos alumnos cuyo talento les permite incorporarse de manera sistematica hacia otro tipo de métodos
de entrenamiento, que la escuela primaria por si misma no puede atender.

La influencia del deporte en la educacidn fisica es indiscutible; desde finales de los sesenta del siglo pasado los
docentes de esta asignatura en su mayoria se han dedicado a la ensefanza y practica de los deportes, por esta razén
padres de familia, docentes frente a grupo y alumnos identifican la sesién como "la clase de deportes” y no como la
clase de Educacion Fisica. Cuando se hace alusion, se piensa generalmente en el desarrollo de las capacidades
fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) y en el aprendizaje de los fundamentos deportivos. La educacion
fisica que se institucionalizd desde esa década fue la deportiva, su consecuencia fue una educacion fisico/deportiva,
en la cual la ensefianza de las técnicas era lo mas importante para culminar con la participacion de unos cuantos
alumnos en torneos y eventos deportivos de todo tipo.

El enfoque actual de la Educacion Fisica se ubica en una perspectiva mas amplia y no sélo como un apéndice del
deporte; la concebimos como una practica pedagdégica que tiene como propésito central incidir en la formacién del
educando a través del desarrollo de su corporeidad, con la firme intencion de conocerla, cultivarla y sobre todo
aceptarla. Para ello, las acciones motrices se convierten en su aliado por excelencia, éstas permiten al alumno
establecer contacto con los ofros (sus compafieros), consigo mismo ycon la realidad exterior; lo cual se lleva a cabo
principalmente durante las sesiones de Educacion Fisica que se caracterizan por ser uno de los espacios escolares
mas valiosos para el desarrollo humano, es ahi donde se estimulan la motricidad yla corporeidad, con los principios
de participacion, inclusion, pluralidad, respeto a la diversidad y equidad de género.

De manera que el deporte y la educacion fisica no son lo mismo; sus principios y propdsitos son evidentemente
diferentes, esto nos ayuda a ubicarlos en su justa dimensién y entender al primero en el contexto escolar como un
medio de la educacion fisica. El desafio para los docentes sera incluirlo en su tarea educativa, de tal forma que sus
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principios (seleccion, exclusion, etcétera) no alteren su practica docente e incidan de manera negativa en la formacion
de los nifios yadolescentes.

Con esta perspectiva critica del deporte no se pretende excluirlo, sino redimensionarlo y analizar sus aspectos
estructurales (Iégica interna) desde el punto de vista de la socio-ludomotricidad, para enriquecer la formacion de los
educandos en la sesion de Educacion Fisica. Se trata sobre todo de impulsar nuevas formas de imaginar,
comprender y concebir el deporte escolar en la educacion fisica, creando nuevos significados, incorporando a sus
practicas principios acordes con las nuevas realidades sociales en el marco del género, la diversidad y la
interculturalidad, entre otros. Todo acto educativo tiene la intencion de crear y en la sesion de Educacion Fisica la
intencién es crear a partir de la corporeidad y la motricidad, propiciando nuevos sentidos, como el gusto por la
escuela, el ejercicio fisico yla vida.

4. Eltacto pedagogico y el profesional reflexivo. La educacion fisica, por conducto del educador reflexivo, debe promover
intervenciones (acciones educativas) que no premien o estimulen el dolor; para ello, debe hacer uso de su "tacto
pedagdgico”, porque en la tarea de educar se requiere de una sensibilidad especial ante lo humano; exige reflexionar
permanentemente sobre el trabajo docente durante la implementacion de este programa.

En el campo de la educacion fisica debemos superar la concepcion que considera a sus profesionales como sujetos
que solo se apropian y aplican técnicas en su accionar cotidiano. Se trata de ver en el docente a un profesional
reflexivo, que recapacita sobre su propia practica y no solamente como un simple aplicador de circuitos de capacidad
fisica o formaciones para la ejecucién

de fundamentos deportivos. Esa practica rutinaria y repetitiva debe transformarse por una praxis creadora, en la que
los sujetos, las acciones y los fines sufran una transformacion. Concebir la actuacion del profesor desde la
perspectiva de la praxis creadora (pensamiento y acto creador) que fomente habitos, habilidades, saberes, destrezas,
técnicas y un sentido diferente.

5. Valores, género e interculturalidad. Para que el educador fisico, como profesional reflexivo, trabaje al unisono con las
expectativas de la escuela, deben estar presentes en su practica cotidiana la educacion en valores, la equidad de
género y la educacion intercultural, aspectos que hoyadquieren una especial relevancia, por el sentido incluyente yel
respeto a la diversidad en el ambito educativo.

e Laeducacién en valores. En la funcion socializadora de la escuela, los valores ocupan un lugar muy importante en
el desarrollo del ser humano. Para educar en valores es preciso tener claridad en cuales se desea formar a los
alumnos de este nivel educativo, en tanto se convertiran en futuros ciudadanos que conviviran en una sociedad
plural y democratica; para ello, deben estar presentes los fundamentos axioldgicos del respeto, la tolerancia, la
responsabilidad y el dialogo, entre otros. El objetivo es ponerlos en practica para impactar en el desarrollo moral
(juicios) de los alumnos. Los valores aprendidos y aplicados en los primeros afios de vida le dan sentido a toda
accion humana, y brindan la posibilidad de asumir una actitud ética ante la vida.

e FEquidad de género. Los significados de ser hombre o ser mujer han estado marcados por la desigualdad social,
politica y econdmica, que histéricamente han afectado al sexo femenino. Para cambiar tales formas de relacién y
dominacién, la educacion tiene como tarea formar en la equidad de género, entendiéndola como el disfrute
equilibrado de unos y otras, respecto de los bienes socialmente meritorios, de las oportunidades, de los
recursos yde las recompensas. También esta presente la nocion de igualdad, que al plantearla se debe dejar
claro que no se trata de que hombres y mujeres sean iguales, la igualdad debe entenderse como una
oportunidad de vida permanente. Pensar en la igualdad a partir de la diferencia, permite establecer relaciones
mas justas y sanas entre individuos de uno y otro sexo.

e [a educacion intercultural. Nuestra nacion se define como un pais pluricultural, esto significa que coexisten
diversas culturas en el territorio nacional. En esta realidad estan presentes diferencias, privilegios para unos
cuantos, segregacion y discriminacion para otros; las relaciones asimétricas son una constante. Para atenuar

esta situacion de profunda desigualdad se propone como alternativa la perspectiva intercultural, que representa
1N nrovectn encial amnlin dnnde ce elimine tndn artn de cearenaciAn vdiceriminaridn Fetn cianifica niie an 11na
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realidad intercultural el elemento central es el establecimiento de una relacién diferente entre los grupos
humanos con culturas distintas, donde la primera condicién es la presencia de una relacidon de igualdad,
modulada por el principio de equidad; la segunda es reconocer al otro como diferente, sin menospreciarlo,
juzgarlo o discriminarlo, sino sobre todo comprenderlo y respetarlo; la tercera es ver a la diversidad cultural
como riqueza.

Desde la perspectiva intercultural, el alumno se relaciona con los "otros" por medio del dialogo; por lo tanto, la
fuerza del dialogo es vital para el entendimiento. Sus prioridades son la comprension de las razones del otro, asi
como el logro de acuerdos entre los sujetos (a nivel individual) y entre los diferentes grupos (a nivel social); es
decir, estimular la convivencia intercultural desde la educacién fisica para comprenderse a si mismo y no sélo
entender, sino aceptar a los demas (los otros).

La educacion en valores, la equidad de género y la educacién intercultural se presentan al campo de la
educacion fisica como un gran reto a asumir, a través de la accién educativa yllevarla a los espacios escolares
es, sin lugar a dudas, uno de los mayores desafios para el docente.

Ambitos de intervencion educativa

Para la consecucién del planteamiento curricular, el programa de Educacién Fisica se organiza en tres ambitos de
intervencion pedagogica, como una manera de orientar la actuacion del docente; al mismo tiempo, brinda los elementos
basicos requeridos para entender su logica, desde las condiciones reales de la escuela y del trabajo docente. Los ambitos
son los siguientes:

1. Ludo y sociomotricidad. Una de las grandes manifestaciones de la motricidad es el juego motor, considerado como
uno de los medios didacticos mas importantes para estimular el desarrollo infantil; a través de éste identificaremos
diversos niveles de apropiacion cognitiva y motriz de los alumnos, al entender su légica, estructura interna y sus
elementos, como el espacio, el tiempo, el compafiero, el adversario, el implemento y las reglas, pero sobre todo el
juego motor como un generador de acontecimientos de naturaleza pedagdgica.

Al ubicar al nifilo como el centro de la accion educativa, el juego dirigido brinda una amplia gama de posibilidades de
aprendizaje, proporciona opciones para la ensefianza de valores, como el respeto, la aceptacion, la solidaridad y la
cooperacion como un vinculo fundamental con el otro; para enfrentar desafios, conocerse mejor, edificar su
corporeidad, expresarse y comunicarse con los demas, identificar las limitantes y los alcances de su competencia
motrizal reconocer sus posibilidades de comprensién yejecuciéon de los movimientos planteados por su dinamica y

estructura. Por ello, el docente atiende las necesidades de movimiento de sus alumnos, tanto dentro como fuera del
salon de clases, las canaliza a través del juego motor, identifica sus principales motivaciones e intereses ylas lleva a
un contexto de confrontacién, divertido, creativo, entretenido y placentero; para que el alumno pueda decir "yo también
puedo", por consiguiente mejorar la interaccion y su autoestima.

El docente debe estimular el acto ludico para que esta competencia desencadene otras relacionadas con lo que vive
a diario en su contexto familiar, asi como su posible utilizacion en el tiempo libre y de ocio.

Los juegos tradicionales y autdctonos u originarios, contribuyen a la comprension del hecho cultural e historico de las
diferentes regiones del pais, a la apreciacion, identificacion y valoracion de su diversidad, asi como a la posibilidad de
aprender del patrimonio cultural de los pueblos, para preservar sus costumbres y, sobre todo, para no olvidar
nuestras raices como nacion.

El alumno construye su aprendizaje tanto por su desempefio motriz como por las relaciones que establece, como
producto de la interaccidon con los demas; es decir, surge "la motricidad de relacion". Esto se explica en las acciones
motrices de los nifios, ya que al jugar e interactuar con los otros, su motricidad se ve modificada por la de los demas
compafieros, los adversarios, el espacio, el tiempo, el implemento y sobre todo por las reglas del juego.

2. Promocion de la salud. El segundo ambito de intervencion es el que considera a la escuela y sus practicas de
ensefianza como el espacio propicio para crear habitos de vida saludable, entendiéndolos como los que promueven
el bienestar fisico, mental, afectivo y social; orienta la clase de Educacion Fisica para promover y crear habitos de
higiene, alimentacién, cuidados del cuerpo, mejoramiento de la condicién fisica y la importancia de mantener la salud
de manera preventiva como forma permanente de vida.

En este ambito se sugiere que en cada sesion el docente proponga actividades que generen participacion y
bienestar, eliminando el ejercicio ylas cargas fisicas rigurosas causa de dolor o malestar. Alo largo de este periodo
educativo es conveniente realizar una serie de estrategias que permitan el entendimiento del cuidado del cuerpoy la
prevencion de accidentes, propiciando ambientes de aprendizaje adecuados a las practicas fisicas y de convivencia
que se dan en la sesion. Como parte de la promocion de la salud, el docente debe implementar en sus secuencias
de trabajo propuestas de activacion fisica, tanto en el aula con los docentes de grupo, como en sus clases de
Educacion Fisica; esto forma parte de la prevencion de enfermedades (obesidad, desnutricidon, anorexia, entre otras).

Difundir la salud implica también la ensefianza de posturas y ejercicios adecuados para su ejecucion, sus fines
higiénicos y educativos, acordes a la edad y nivel de desarrollo motor de los alumnos. Al comprender la naturaleza de
los nifios, su desarrollo "filogenético y ontogenética", sus caracteristicas corporales, emocionales y psicoldgicas, asi
como su enforno social se estimula un desarrollo fisico armanico. Para su nosible verificacion se nronone la
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evaluacion cualitativa de sus conductas motrices.

Asimismo, el docente puede promover campafas de higiene, por medio de diversas acciones pedagdgicas, como la
elaboracion de periédicos murales sobre el tema, conferencias con especialistas, organizaciéon de eventos (semana
de la salud, jornadas de higiene, videos orientados hacia la tematica, festivales del cuidado del cuerpo, etcétera),
reuniones con padres de familia y autoridades para tratar la importancia de la alimentacion, el habito del ejercicio, el
uso adecuado del ocio yel tiempo libre, la utilizacion racional del agua, el cuidado del ambiente y la conservacion de
areas verdes.

3. La competencia motriz. La implementacion del programa de Educacion Fisica, basado en competencias, reorienta
las formas de concebir el aprendizaje motor en los alumnos que cursan la educaciéon primaria. Este aprendizaje
identifica las potencialidades de los alumnos a través de sus propias experiencias motrices, por ello:

La competencia motrizes la capacidad del nifio para dar sentido a su propia accioén, orientarla y regular sus
movimientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y control de las respuestas
motrices, relacionandolas con los sentimientos que se tienen y la toma de conciencia de lo que se sabe que se
puede hacer ycémo es posible lograrlo.

La vivencia del cuerpo no debe limitarse a los aspectos fisicos o deportivos, sino incluir también los afectivos,
cognoscitivos, de expresion y comunicacion. Este tipo de vivencia es la unidon de conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que realiza un alumno con su medio y con los
demas, permitiendo que supere, con sus propias capacidades, las diversas tareas que se le plantean en la sesion
de Educacion Fisica. En la clase de Educacion Fisica se debe atender las tres dimensiones del movimiento: "acerca
del movimiento, a través del movimiento y en el movimiento". La primera (acerca del movimiento) se convierte en la
forma primaria de indagacion que hace significativo o que se explica; en esta dimension el nifio se pregunta ;como
puedo correr?, ;de cuantas formas puedo lanzar este objeto? En la segunda dimensién (a través del movimiento) se
instrumentaliza la accion, se adapta y flexibiliza el movimiento, se construye una forma de aprendizaje con niveles de
logro estrictamente personales; en esta dimension el alumno se pregunta jpor qué es necesario hacer las cosas de
una determinada manera?, jpara qué sirve lo que hago, tanto en el aula como en la sesién de Educacion Fisica? La
ultima dimension (en el movimiento) supone examinar al sujeto que se desplaza. Se atiende el significado del
movimiento; es el conocimiento sobre las acciones.

La competencia motrizcobra especial importancia en el desarrollo de las sesiones de Educacién Fisica, porque con
ella se buscan aprendizajes consolidados con la participacion y la practica, lo que permitira a los educandos realizar
sus acciones motrices cada vez de mejor manera, vinculadas a través de las relaciones interpersonales que se
establecen, producto de las conductas motrices que cada alumno aporta a la tarea designada.

COMPETENCIAS ADESARROLLAR EN EL PROGRAMADE EDUCACION FISICA

La competencia es un conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una
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Busca integrar los aprendizajes y utilizarlos en la vida cotidiana.

Por su naturaleza dinamica e inacabada, una competencia no se adquiere de manera definitiva, es necesario mantenerla
en constante desarrollo a través de actividades de reforzamiento; de este modo podemos incidir en su construccion, por lo
tanto, el programa abarca situaciones didacticas durante la sesidn a partir de la premisa del "principio de incertidumbre",
permitiendo que los alumnos propongan, distingan, expliquen, comparen y colaboren para la comprension de sus propias
acciones motrices que, desde luego, se desarrollaran paulatinamente durante la educacién primaria.

Los desafios educativos que imponen las sociedades ubicadas en la modernidad tardia orientan la necesidad de educary
formar sujetos capaces de resolver situaciones diversas en diferentes contextos sociales. La educacion basica busca
canalizar estas competencias educativas para llevarlas a través de saberes convalidados desde lo social, en actividades para
la vida cotidiana; busca la mejor manera de vivir y convivir en un tiempo histérico y social complejo como lo es el nuestro. La
constante produccion y reproduccion de conocimiento hace cada vez mas necesario transmitir saberes y competencias para
enfrentar estos desafios con la mejor posibilidad de adaptaciéon del alumno.

El desarrollo motor no tiene una cronologia ni una linea de tiempo a la que todos los alumnos se deban ajustar, por lo
tanto, las competencias que la educacién fisica implementa tienen un caracter abierto, lo cual implica la puesta en marcha de
una u otras competencias de manera permanente durante los seis afios de la educacién primaria.

Tres grupos de competencias conforman el programa: "Manifestacién global de la corporeidad”, "Expresién ydesarrollo de
habilidades y destrezas motrices" y "Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa". Cada una orienta una
intencién que interactia y complementa a las ofras; por lo tanto, no se presentan de manera secuenciada, se construyen en
paralelo yse observan a lo largo de los tres ciclos. A continuacion se describen estas competencias.

1. Manifestacion global de la corporeidad. Considerando que la intencionalidad central del programa es formar un
alumno competente en todas las actividades cotidianas, dentro yfuera de la escuela, es decir, una formacién para la
vida, la corporeidad como manifestacion global de la persona se torna una competencia esencial para adquirir la
conciencia sobre si mismo ysobre la propia realidad corporal. La corporeidad, entonces, es una realidad que se vive
y se juega en todo momento, es el cuerpo vivido en sus manifestaciones mas diversas: cuando juega, baila, corre,
entrena, estudia o trabaja. Siempre hace acto de presencia en el horizonte de la vida cotidiana, en un espacio y un
tiempo determinados, que es donde su construccion se lleva a cabo.

Para establecer una relacion con el otro, los seres humanos se comunican, y cuando lo hacen se implica la palabra 'y
los movimientos del cuerpo. La corporeidad del alumno se edifica y recrea en el interior de los procesos de
socializacion, siendo la escuela el espacio por excelencia para tan importante tarea. La manifestacion global de la
corporeidad debe fomentar:

e Conocer el cuerpo: toda tarea educativa tiene como finalidad conocer algo, que el alumno se apropie de un
contenido para que pueda dominarlo y utilizarlo en su beneficio. En educacion fisica el cuerpo (la corporeidad)
es considerado un contenido central, el alumno debe apropiarse de él (conocerlo), tener conciencia de si, dar
cuenta de su corporeidad.

Sentir el cuerpo: las sensaciones juegan un papel importante para poder percibir la realidad corporal. Las
sensaciones corporales proporcionan informacion sobre el mundo (de los objetos y los sujetos), la mas
relevante es la informacién sobre si mismo al tocar-sentir su cuerpo.

Desarrollar el cuerpo: el desarrollo en los alumnos no se da de manera espontanea, es necesaria la intervencion
del docente con la aplicacion de nuevas estrategias que le permitan fomentar habitos, habilidades y destrezas
motrices, para favorecer las posibilidades de movimiento de los alumnos.

Cuidar el cuerpo: todo alumno tiene derecho a un cuerpo saludable que le permita disfrutar de una vida plena, pero
también tiene deberes para alcanzarla; es importante considerar que la competencia debe articular ambos
aspectos.

Aceptar el cuerpo: esta se convierte en una tarea prioritaria y complicada, producto de la creciente insatisfaccion
corporal aue en la actualidad manifiestan un aran nimero de personas.
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2.  Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices. Esta competencia orienta hacia la

importancia de la expresion como forma de comunicacion e interaccion en el ser humano, el propdsito central es que
el alumno establezca relaciones comunicativas a través de las diversas posibilidades de la expresiéon motriz. La
corporeidad cobra sentido a través de la expresion, en sus formas de manifestarse, ya sea escrita, oral o corporal. Es
en la clase de Educacion Fisica en donde el alumno puede manifestarse a través de esos medios, teniendo como
resultado la exteriorizacion de percepciones, emociones y sentimientos, traducidas en movimientos gestuales, ya sea
expresivos o actitudinales. Fomentar en el nifio esta competencia implica hacerlo consciente de su forma particular
de expresarse ante los demas, lo que le ayuda a ser aceptado y mejorar su autoestima. El aprendizaje de esta
competencia se construye a partir de la investigacion y toma de conciencia, producto de las sensaciones vy
percepciones inherentes a cada accion motriz; se consolida cuando es integrada como herramienta de uso comun
en la vida del nifio.

La ensefianza de valores a través de la expresion ysus posibilidades de manifestacion se convierte en un aspecto
muy importante en el desarrollo de las sesiones que conforman esta competencia. Primero, mostrando los valores
de tipo personal (voluntad, libertad, felicidad, amistad), luego los sociales (igualdad, paz seguridad, equidad,
inclusion, solidaridad, cooperacién), después los morales (valentia, cortesia, amor, tolerancia, respeto, equidad) v,
finalmente, los inherentes a la competencia (autosuperacion, responsabilidad, astucia, capacidad de decision). Se
propone también estimular de manera permanente las habilidades motrices basicas como base para el desarrolloy
aprendizaje motor.

La construccién de las habilidades y destrezas motrices se logra a partir del desarrollo de movimientos: de
locomocidn (reptar, gatear, caminar, trotar, correr y saltar); de manipulacién (lanzamientos, botar, rodar, jalar, empuijar,
mover objetos con ayuda de otros implementos, golpear, patear, atrapar, controlar objetos con diferentes partes del
cuerpo) y de estabilidad (giros, flexiones, balanceo, caidas, asi como el control del centro de gravedad). En esta
clasificacion de movimientos se incluyen todos aquellos cuya combinacién, producto de la practica variable, permiten
el enriquecimiento de la base motriz del alumno, en otro sentido, las habilidades motrices basicas nos llevan a las
complejas yéstas a su veza la iniciacion deportiva y al deporte escolar.

3. Control de la motricidad para el desarrollo de la accién creativa. El propdsito central de esta competencia es que el
alumno sea capaz de controlar su cuerpo a fin de producir respuestas motrices adecuadas, ante las distintas
situaciones que se le presentan, tanto en la vida escolarizada como en los diversos contextos donde convive.
Controlar la motricidad como competencia educativa implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con
el esquema corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal, los cuales buscan un equilibrio permanente entre
tension yrelajacion para que el tono muscular adquiera niveles cada vez mayores de relajacion, lo cual permite a su
vez desarrollar actividades cinéticas y posturales. Existe gran relacién entre la actividad tonica postural y cerebral, por
tanto, al atender el control de la motricidad, intervenimos también sobre procesos de atencion, manejo de emociones
ydesarrollo de la personalidad del alumno.

El control que ejercen los nifios sobre su cuerpo ysus movimientos se manifiesta en los mecanismos de decision a
través de estados de reposo o movimiento. Los procesos de indole perceptivo y el registro de las mas diversas
sensaciones alcanzan una mayor conciencia y profundidad. El equilibrio, tensién muscular, la respiracion-relajacion y
la coordinacion resultan determinantes, tanto para el desarrollo y valoracién de la imagen corporal como para la
adquisicion de nuevos aprendizajes motores, lo cual implica también el reconocimiento y control del ajuste postural,
perceptivo y motriz. Con esto mejora la coordinacién motrizen general. Por lo tanto, la imagen, esquema y conciencia
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El pensamiento es una caracteristica vinculada al conocimiento; es una facultad del individuo para interpretar su
entorno. Por medio de esta competencia el alumno se pregunta: ;qué debo hacer?, ;para qué lo haré?, ;como y de
cuantas formas lo puedo lograr?, ;qué resultados obtendré? La capacidad de analizar y sintetizar experiencias
basadas en la memoria motriz permitira crear nuevas situaciones con diversos resultados.

La resolucion de problemas motores a partir del control de la motricidad ayudara a los nifios a comprender su propio
cuerpo, sentirse bien con él, mejorar su autoestima, conocer sus posibilidades y adquirir un numero significativo de
habilidades motrices, accediendo a situaciones cada vezmas

complejas en diferentes contextos, como el manejo de objetos, su orientacidn corporal en condiciones espaciales y
temporales, anticiparse a trayectorias y velocidades en diversas situaciones de juego.

Al identificarse y valorarse a si mismos incrementan su autoestima, su deseo de superacion y confrontacién, en la

medida que mejoran sus funciones de ajuste postural en distintas situaciones motrices; reconocen mejor sus
capacidades fisicas, habilidades motrices, funcionamiento y estructura de su cuerpo, se adaptan mas facilmente al
movimiento, en las condiciones y circunstancias particulares de cada situacion o momento. Ademas, regulan,
dosifican y valoran su esfuerzo, accediendo a un nivel mayor de autoexigencia, acorde con lo que estaban
posibilitados a hacery con las exigencias de las nuevas tareas a realizar. Aceptan asisu propia realidad corporal y la
de sus comparnieros.

La corporeidad se expresa a través de la creatividad, en tanto los alumnos ponen todo su potencial cognitivo, afectivo,
social y motrizen busca de una idea innovadora y valiosa. Alude la creatividad motriz a la capacidad para producir
respuestas motrices inéditas para quien las elabora y dotadas de fluidez, flexibilidad y originalidad. En el ejercicio de
la creatividad motriz, los nifios desencadenan sus respuestas motrices en las competencias. Con base a procesos
de pensamiento divergente, producen un gran numero de posibilidades de accién, seleccionando las mas
apropiadas de acuerdo con el problema o situacion, las reestructuran u organizan, adquieren un caracter personal
pues son originales, y a partir de su repeticion se adaptan de un modo mas sutil a las necesidades.

En colectivo, las producciones creativas individuales promueven admiracion y respeto a la imagen e identidad
personales. El respeto a las diferencias equilibra las relaciones interpersonales yreivindica a la actividad fisica como
una forma de construir un ambiente de seguridad.

PROPOSITOS PARALAEDUCACION PRIMARIA

La Educacion Fisica en la escuela primaria reviste especial importancia en la busqueda de contenidos para traducirse en
acciones motrices y de la vida cotidiana para cada alumno; tanto en el aula como en un patio de la escuela tendra que
dialogar, comunicarse y comprometerse corporalmente consigo mismo y con los demas.

El programa orienta a la Educacion Fisica como una forma de intervencién educativa que estimula las experiencias
motrices, cognitivas, valorales, afectivas, expresivas, interculturales y ltidicas de los escolares, a partir de su implementacion
busca integrar al alumno a la vida cotidiana, a sus tradiciones yformas de conducirse en su entorno sociocultural; por ello, las
premisas del programa son el reconocimiento a la conciencia de si, la busqueda de la disponibilidad corporal yla creacién de
la propia competencia motrizde los alumnos.

El programa esta disefiado a partir de competencias para la vida, con lo cual se plantea que el alumno:

1. Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse al generar competencias cognitivas y motrices, al
propiciar en las sesiones espacios para la reflexion, discusién y analisis de sus propias acciones, relacionarlas con
su entorno sociocultural y favorecer que, junto con el lenguaje, se incremente su capacidad comunicativa, de relacion
y por consiguiente de aprendizaje.

2. Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad motriz, es decir, tener el control de si mismo,
tanto en el plano afectivo como en el desempefio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas
que ocurren en la accion. Esto permite que a través de las propuestas sugeridas en los contenidos se construya el
pensamiento y, en consecuencia, la accion creativa.

3. Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia en el juego, la iniciacion deportiva y el deporte escolar,
tanto en el contexto de la escuela como fuera de ella. Al participar en juegos motores de diferentes tipos
(tradicionales, autdctonos, cooperativos y modificados) se estimulan y desarrollan las habilidades ydestrezas que en
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un futuro le permitiran al alumno desempefarse adecuadamente en el deporte de su preferencia. Ademas, se
impulsa el reconocimiento a la interculturalidad, a la importancia de integrarse a un grupo y al trabajo en equipo.

4. Desarrolle el sentido cooperativo, haciendo que el alumno aprenda que la cooperacidon enriquece las relaciones
humanas y permite un mejor entendimiento para valorar la relacion con los demas en la

construccion de propdsitos comunes.

5.  Aprenda a cuidar su salud, mediante la adquisicion de informacién, el fomento de habitos, la practica constante de la
actividad motrizcomo forma de vida saludable yla prevencion de accidentes dentro y fuera de la escuela.

CONSIDERACIONES PARA EL TRABAJO EDUCATIVO
La planeacion

Debe ser en todo momento un proceso pedagdgico y de intervencion docente amplio yflexible, por ello no existe una sola
didactica de la educacion fisica que oriente la actuacion docente de una forma predeterminada ante las sesiones, las
secuencias de trabajo, los alumnos, las autoridades y la comunidad escolar en general; existen diferentes opciones
didacticas que deben ser aplicadas con base en principios éticos, de competencia profesional, de reflexion y analisis de la
practica docente.

El trabajo colegiado

El trabajo colegiado se convierte en una posibilidad de gestion interinstitucional para atender y solucionar los posibles
problemas que a lo largo de cada periodo escolar se presenten; con el proposito de lograr un manejo adecuado del presente
programa, asi como de su planeacion en general, se proponen las siguientes orientaciones didacticas: el docente reflexivo;
promocion permanente de la equidad de género; la seguridad del nifio en la sesion; la sesién ante la integracion de alumnos
con necesidades educativas especiales, y criterios metodoldgicos para la sesion yla evaluacion educativa.

El docente reflexivo

Crea ambientes de aprendizaje que generen confianza y participacion activa; planea secuencias de trabajo que
complementen las presentadas en el programa, de tal forma, que no se abandone el propdsito ni la competencia que se
pretende desarrollar en los alumnos al organizar la sesion, sustituir los ejercicios de orden y control, por formas de
comunicacion basadas en el respeto yla libertad de expresion de las nifias ylos nifios. Aprende a observar cuidadosamente y
a mirar en todo momento los desempefios motrices de sus alumnos; a orientar la sesién modificando, con base en la
hipotesis de la variabilidad de la practica, diversos elementos estructurales, los ambientes de aprendizaje, los materiales y la
forma de organizacién del grupo. La organizacion de la sesion debe ser acorde con las estrategias planeadas, por lo tanto, no
necesariamente se debe dividir en tres partes como se ha hecho de manera tradicional. Existen factores que determinan esta
toma de decisién ydebe considerar el docente, como la hora de la sesidn, las actividades previas, la época del afio escolar
(clima yambiente) ylos espacios disponibles, entre otros.

El docente debe crear ambientes de aprendizaje que generen confianza y participacion activa, planeando secuencias de
trabajo que complementen las presentadas en el programa, de tal forma que no se abandone ni el propdsito ni la
competencia que se pretende desarrollar en los alumnos. Al organizar la sesion, sustituir los ejercicios de orden y control por
formas de comunicacion basadas en el respeto yla libertad de expresion de los alumnos.

El patio escolar se convierte en el recurso mas util para desarrollar la sesion en las escuelas publicas del pais; es el lugar
mas publico de la escuela, en él convergen todas las actividades al aire libre de la escuela, los encuentros, los acuerdos ylas
relaciones académicas se ven favorecidas. Al zonificarlo o pintarlo de manera permanente, se pierde la oportunidad de crear
con los alumnos ambientes de aprendizaje creativos, como pueden ser la expresion de dibujos, graficas, juegos tradicionales,
zonas para juegos modificados, asi como aquellas estrategias didacticas que el programa propone para cada grado escolar.

La equidad de género

En la educacion primaria la identidad de género, lo masculino ylo femenino, son conceptos claros que se han conformado
desde la familia y en el contexto escolar al implementar estrategias que le permiten al nifio identificar anatdmicamente rasgos
y caracteristicas sexuales y diferenciarlos de los demas compafieros(as); sin embargo, la promocion de la equidad de género
va mas alla de un concepto esquematizado: es la necesidad de poseer caracteristicas, experiencias y comportamientos
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Fisica pretende ser un medio fundamental para tal fin. Reconocer las diferencias y cambios que se generan durante este
periodo

escolar, tanto fisicos como psicolégicos entre sus compafieros, al identificar como es el otro, qué piensa, cdmo actua, a
relacionarse mejor con unos y no con otros, etcétera, nos brinda la mejor oportunidad para promover la equidad de género
desde la escuela primaria y entender que se manifiesta en cada momento con el cuerpo, en su expresiéon, comunicacion,
gesto, postura o conducta motrizde cada uno en la escuela y a lo largo de la vida.

Vivimos en una sociedad integrada por hombres y mujeres, no separados unos de otros; por ello, la escuela debe
implementar acciones que consoliden este hecho, de tal forma que la separacion entre nifios ynifias desde el inicio de una
sesion debe evitarse como unica forma de organizacién, tomando en cuenta que la afirmacion de la identidad de género se
logra también jugando entre iguales, siendo el docente quien debera buscar momentos y estrategias para tal fin.

El docente debe reconocer la importancia de este aspecto en todo momento de la aplicacion del programa, eliminando la
idea de que la delicadeza, la ternura, la expresion de emociones, como son el llanto, la limpieza, el orden e incluso la
dependencia hacia el otro, son propios de las mujeres, en cambio la fortaleza, la cortesia, el respeto, la disposicion, el
empeno, entre otros, son del varén. La motivacién, la seguridad y la expresién de emociones deben ser procesos
permanentes en la vida cotidiana de los alumnos en la escuela.

Por tanto, cada sesién debe considerar diferentes aspectos tales como la tolerancia, la inclusién, el respeto, la equidad y
la convivencia entre iguales, desprenderse de la idea de que existen juegos exclusivos para nifios y otros para nifias o que el
género femenino al ser tal vezmenos fuerte o corpulento es menos habil o inteligente en la resolucion de tareas motrices, un
ejemplo de ello lo constituyen los juegos cooperativos donde se interactia con los otros yno contra los otros. Las actividades
expresivas, la conformacion de equipos mixtos en la aplicacién de juegos colectivos, las actividades fisicas cooperativas, los
juegos donde se ponen a prueba la confrontacién y estrategias colectivas en general, se convierten en un medio muy
importante para este fin.

La promocion permanente de la equidad de género a través de la educacion fisica, resulta fundamental en esta etapa de la
vida de los escolares.

La seguridad de los alumnos en la sesion

Resguardar la seguridad de los alumnos en la clase de Educacién Fisica requiere de compromiso y conocimientos claros
respecto a lo que implica, porlo cual el docente habra de considerar aspectos centrados en la correcta ejecucion y posturas
acordes con cada realizacion y conducta motriz de sus alumnos; es fundamental verificar su estado de salud, a través de la
comprobacion clinica y médica emitida por alguna instancia de salud, con la finalidad de reconocer sus posibles limitaciones
o disposiciones desde el punto de vista médico para participar en la sesion. En este sentido, sera necesario que al inicio del
ciclo escolar el alumno entregue el certificado correspondiente, debidamente legalizado (cédula profesional y sello
institucional) para comprobar que los alumnos estan posibilitados para la realizacion de las actividades fisicas propias de la
asignatura. Toda actividad propuesta debe estar acompafiada de una serie de elementos a considerar por el docente, como:

e Facilitar la ejecucion de cada estrategia didactica, ejemplificando por diferentes medios la forma de realizar la actividad,
propiciando que cada alumno utilice ese saber en futuras ocasiones en su vida cotidiana.

e Explicar permanentemente los beneficios de la actividad motrizen el ser humano, tanto en la parte fisica como en lo
social en general.

Destacar la importancia de una adecuada alimentacion para el desarrollo integral de los alumnos, por los medios
disponibles (impresos, visuales o digitales).

Orientar a los alumnos respecto a los cambios que se producen en el organismo producto de la accién motriz, de tal
forma que no asocien el dolor fisico como consecuencia inevitable de la actividad fisica.

Evitar ejercicios especificos para regiones musculares en particular, como el abdomen, la espalda o las piernas, ya
que estos grupos musculares se fortalecen de manera paralela a su crecimiento, siempre y cuando estén
acompafados de estimulacion y dieta adecuada.

Relacionar cada tema presentado con aspectos de la vida cotidiana, sobre todo los que refieren a la actividad fisica, el
deporte yla sociedad en la que viven, puntualizando de qué manera el tabaco y el
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alcohol afectan su organismo y son agentes nocivos para las actividades fisicas y el deporte.

° Un ejercicio fisico mal aplicado puede provocar lesiones musculares o articulares, asi como alteraciones
cardiovasculares yrespiratorias al realizarse con una intensidad de esfuerzo muy alta o inadecuada para los nifios de
estas edades. Tampoco debe emplearse la realizacion de ejercicios fisicos como medida de castigo por mal
comportamiento.

La wuelta a la calma es otro aspecto importante en la aplicacion del programa: sus efectos sobre el organismo redituan en
un mejor funcionamiento de 6rganos, aparatos y sistemas de los nifios, por lo tanto el docente debera decidir la forma de
realizarlos, los tiempos y las estrategias mas adecuadas para tal fin, considerando también aspectos como la hora de la
sesion, la intensidad del contenido vivenciado, la estrategia realizada, la actividad siguiente, etcétera. Cabe la posibilidad de
que el docente utilice esta fase para la realizacién de comentarios grupales, refuerzo de los aprendizajes, evaluacion grupal de
la sesion, que quizas son acciones mas eficaces desde el punto de vista didactico que la realizacion de un juego o relajacion.

La integracion de alumnos con necesidades educativas especiales en los ultimos afios es cada vezmas frecuente en los
centros escolares de nuestro pais; identificar e integrar alumnos con alguna necesidad educativa especial a la sesion de
Educacion Fisica se convierte en uno de los retos mas importantes de este programa. De tal forma que el educador, y
particularmente el educador fisico, tienen la gran oportunidad de gestar desde su patio escolar una visién diferente de las
personas con discapacidad o condicion especial, lo cual conlleva practicas de intervencion educativa claras y pertinentes.
Estas acciones ofrecen una gran oportunidad de innovar yreorientar la atencion de los alumnos con necesidades educativas
especiales, con ysin discapacidad.

Con estos alumnos, el docente debe valorar la participacion y el trabajo cooperativo para hacer que se sientan parte del
grupo; los juegos sensoriales pueden ser una estrategia didactica adecuada para ellos. Integrarlos al resto de sus
compafieros debe ser prioridad para el docente.

Cuando un alumno es excluido de un juego o actividad por su discapacidad, se le priva de una fuente de relacién y de
formacién a la cual tiene derecho, ademas se influye de manera negativa en su desarrollo emocional y psicolégico. Educar
con, en y para la diversidad es la base de futuras actitudes de respeto en un ambiente estimulante donde todos y todas
participan y aprenden. Al incluir a los alumnos con necesidades educativas especiales con el resto de sus compaferos,
ademas de favorecer su proceso de maduracion se generan actitudes de valoracion, respeto y solidaridad de todo el grupo. La
sesion puede potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la imagen corporal y la confianza en sus capacidades y
formas de interactuar.

CONSIDERACIONES GENERALES CUANDO TRATAMOS CON PERSONAS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES:

Principio de independencia: a la mayoria de las personas con discapacidad les supone un esfuerzo
muy grande mantener su independencia; el docente debe ayudarlas y estimularlas para que la
conserven.

Igualdad en el trato: cuando se esté en un grupo mixto en el que haya alumnos con ysin discapacidad,
no debera haber trato distinto ni diferencias, en atencion del principio de equidad.

Estar solicito pero sin sobreproteger: se debe estar atento a las necesidades, pero no hacerles todo,
porque es importante estimular su independencia. La sobreprotecciéon puede hacer que pierdan
facultades que podrian conservar o desarrollar.

Llamar a las cosas por su nombre: una extremidad lo sigue siendo aunque no funcione o tenga una
deformidad; ante un ciego se puede decir "ver".

Otras capacidades y otros ritmos: una persona con discapacidad puede ocupar mas tiempo en hacer
las cosas; si le sale mal la accidon o se equivoca se le debe estimular para que lo welva a intentar.
Aunque en un principio pueda ser frustrante, después se va a sentir mejor, porque aunque no lo
consiga, lo ha intentado.

Criterios metodoldgicos para el desarrollo de las sesiones
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Para que la sesion pueda cumplir adecuadamente con los propdsitos y competencias presentados, es pertinente que el
docente tome en cuenta los siguientes criterios:

e Es necesario verificar el nivel inicial de los alumnos, sobre todo en cuanto a la competencia motriz y desarrollo motor;
para ello se deben considerar los intereses y motivaciones que tienen hacia la sesion, para lo cual cada bloque de
contenidos considera al inicio una evaluacién diagndstica de tipo criterial.

e |as actividades propuestas por el docente deben suponer un esfuerzo adicional, hacer cada vez mas complejas las
actividades sugeridas yobservar su capacidad para resolver situaciones, tanto cognitivas como motrices.

e Elalumno debe encontrar sentido a lo aprendido, sobre todo en relacion con lo que cotidianamente vive.

e Estimularen el alumno en todo momento el sentido de colaboracidn, tanto en el trabajo individual como en el colectivo,
propiciar el compafierismo, el respeto y la ayuda a otros. Por ello, la participacion desde el inicio debe ser activa y
aprovechar al maximo los recursos materiales y espaciales.

e El docente debe evitar al maximo los tiempos de espera para poder participar en la sesion, las largas filas o las
actividades con poca intensidad (actividades pasivas).

e Los recursos materiales utilizados por el docente deben ser lo mas variado posible, garantizar que todos los alumnos
puedan utilizarlos en cualquier momento de la sesién.

e Establecer la relacion permanente entre lo aprendido en Educacion Fisica ylas otras asignaturas del plan de estudios.

e La verbalizacion debe ser actividad permanente, es decir, provocar en los alumnos la duda y dar opcidon a que opinen
acerca de sus ideas o formas de hacer las cosas. Cuando lo aprendido se platica, adquiere mayor significado.

La evaluacién educativa

En todo proceso educativo se deben verificar los avances ylas expectativas de logro de los propdsitos propuestos en cada
etapa del mismo. La evaluaciéon educativa nos permite observar dichos avances en la implementacion de estrategias dirigidas
hacia tres vertientes del proceso: a) hacia los alumnos, a través de verificar el aprendizaje obtenido y los indicadores que
demuestren el dominio o adquisicion de las competencias en construccion; b) el docente, quien observa la ensefianza como
forma de intervencion pedagodgica, reflexionando sobre aspectos globales de la aplicacion de estrategias didacticas y c) el
manejo de las competencias expuestas, y la planeacion de actividades, en donde se analiza el cumplimiento o no de los
aprendizajes esperados, asi como un balance de los elementos que regulan el proceso didactico en su conjunto.

La evaluacion es mucho mas que la asignacion de calificaciones; los elementos que favorecen la intervencién del docente
en todo momento son:

e FEvaluacion del aprendizaje. El programa orienta sus contenidos hacia la adquisicion de competencias, por ello sera
necesario utilizar instrumentos para la evaluacion criterial, la cual busca comparar al alumno consigo mismo, con
criterios derivados de su propia situacion inicial, que adquiera conciencia de sus avances, atendiendo sus
respuestas para construir nuevas situaciones de aprendizaje.

e FEvaluacion de la ensefianza. El docente debe tener la habilidad en el manejo de la competencia presentada y una
adecuada conduccion del grupo para dinamizar las estrategias que hacen posible la construccion de las
competencias propuestas, darle tratamiento adecuado a cada una de ellas, observando las conductas motrices que
desencadenan las sesiones en sus alumnos, verificar la complejidad de la tarea asignada a cada uno, asicomo sus
respuestas y el nivel de apropiacion de cada competencia. Con ello, determinar el ritmo personal de aprendizaje y
orientar la puesta en marcha de acciones cada vezmas complejas, al crear ambientes de aprendizaje se incrementa
la posibilidad de predecir futuras acciones en la sesion.

Llevar un registro anecdotico de las conductas observables del nifio durante la sesidn, a través del diario del profesor,
resulta de gran utilidad para esta parte de la evaluacién, y compartirla con otros docentes sera de gran valor para la
intervencion pedagégica.

e FEvaluacion de la planeaciéon de actividades. En este proceso de la evaluacién, el docente analiza el cumplimiento de
los aprendizajes esperados, de las actividades, la temporalidad de cada bloque de contenidos, la pertinencia de los
recursos materiales y espaciales utilizados, el dominio de la competencia mostrada, las dificultades en relacion con
la gestion escolar, entre otros.

Cada bloque presentado debe considerar una evaluacion inicial, a fin de determinarlas experiencias previas de los
alumnos respecto a la competencia en desarrollo, para de esta manera diagnosticar las habilidades del grupo y
determinar las posibles dificultades yfortalezas en la implementacién del siguiente bloque.

Al término de cada bloque se aplica nuevamente un mecanismo de verificacion criterial de los aprendizajes logrados.
Se sugiere repetir la estructura basica de la primera sesion para partir y continuar con los mismos elementos de
diagndstico.

Actividades para la orientacién del trabajo educativo

Como parte de las actividades que permiten involucrar de mejor manera al alumno a las actividades de la asignatura de
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al tiempo que les brinda la posibilidad de aprovechar de mejor manera su tiempo libre, ya sea entre semana (a contra turno) o
los sabados durante el ciclo escolar vigente.

Actividades de colaboracion

1. Integrar la educacion fisica al proyecto escolar, a través del Consejo Técnico Escolar. El docente debera participar

sistematicamente en este tipo de actividades académicas desde el inicio del ciclo escolar para exponer los
problemas detectados en periodos anteriores y sus posibles alternativas de solucién, para resolverlas desde
diferentes ambitos de intervencion, como pueden ser, en cuanto problemas, la obesidad y deficiencia nutricional en
general de los alumnos; en tanto su solucion seria el seguimiento de conductas alimentarias inapropiadas de los
nifios en tal situacién, difundir actividades de promocion de la salud y cuidado del ambiente (incluyendo conferencias
para padres de familia y docentes en general), y en otros casos actividades expresivas, artisticas y musicales,
ajedrez, torneos deportivos, etcétera.
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Establecer el trabajo colegiado entre los docentes en general yde la especialidad, en el sector, el municipio o zona
para impulsar proyectos académicos locales o regionales comunes, asi como para disefiar muestras pedagodgicas,
circulos de lectura, actividades interescolares, clubes deportivos y de iniciacion deportiva, actividades recreativas y
ecoldgicas, campamentos, excursiones, visitas guiadas, teatro guinol, festivales recreativos, etcétera.

Incluir todas aquellas actividades que desde la educacion fisica se pueden impulsar, atendiendo el gusto de los
nifios, la voluntad de asistir ylas que se realicen de acuerdo con un programa yuna planeacion definidas para esas
actividades.

Por ello, durante el ciclo escolar es necesario realizar una serie de actividades que permitan vincular lo que se hace en la
comunidad en general y su relacion con la educacion fisica, de acuerdo con las siguientes tematicas:

a)

b)

c)

d)

Actividades para el disfrute del tiempo libre. Se sugiere elaborar trabajos manuales con material reciclado,
globoflexia, papiroflexia, cuenta cuentos, teatro guifiol, ciclos de cine infantil, convivios escolares, acantonamientos,
visitas guiadas, platicas con padres de familia sobre el tiempo libre y su importancia, juegos organizados, juegos de
mesa, tradicionales o tipicos de cada regidn del pais, representaciones teatrales, actividades ritmicas y artisticas en
general, entre otros.

Actividades de promocién y cuidado de la salud. Entre ellas platicas sobre alimentacion, adicciones en general
(alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, etcétera), sida, beneficios del ejercicio fisico sobre el organismo, creacién
de clubes deportivos, talleres de actividad fisica, paseos ciclistas, que los alumnos lleven a la escuela bicicletas,
patinetas, triciclos, patines y juguetes para promover la practica del ejercicio de diferentes maneras como forma de
vida saludable. Realizar campafias de reforestacion y conservacién del ambiente; proponer y elaborar periddicos
murales sobre la educacion fisica y su importancia. Asimismo, el docente ha de promover campafias de higiene a
través de diversas acciones pedagdgicas, como periddicos murales sobre el tema, conferencias con especialistas,
organizacion de eventos (semana de la salud, jornadas de higiene, videos orientados hacia la temética, festivales del
cuidado del cuerpo, etcétera), reuniones con padres de familia y autoridades acerca de la importancia de la
alimentacion, el habito del ejercicio, el uso adecuado del ocio y el tiempo libre, la utilizacion racional del agua, cuidado
del ambiente yla conservacion de areas verdes.

Actividades deportivas escolares y extraescolares. Através de juegos cooperativos, modificados, circuitos deportivos,
juegos autéctonos, rallys, minijuegos olimpicos, etcétera, implementar y fomentar juegos agonisticos y torneos
escolares, formando equipos, grupos de animacion, realizar inauguraciones, premiaciones, etcétera. De acuerdo con
las premisas de la inclusion, la participacion y el respeto, involucrar a todos los alumnos de cada grupo y a los
demas docentes en la puesta en marcha y participacion en los mismos.

Actividades pedagodgicas con padres de familia. Esta actividad permite involucrar a los padres de familia, docentes
frente a grupo, directivos y comunidad escolar en general, en actividades demostrativas (talleres y muestras
pedagdgicas) para promover la convivencia familiar, asi como la importancia de la educacion fisica en la edad
escolar. El propdsito central de estas actividades es propiciar un ambiente de sano esparcimiento entre la
comunidad.

RELACION DE LA EDUCACION FISICA CON EL RESTO DE LAS ASIGNATURAS

Espaiiol Matematicas

La accion de leer, comprender e identificar su
nombre, sus pertenencias y darle a la escritura un
valor sonoro a partir de la revisién de textos

A través de que el nifio adquiera elementos para
crear una conciencia de si, mediante estrategias
didacticas relacionadas con su esquema corporal
para que identifique de manera mas clara esta
nocion de si. El cuento motor yla utilizacién del ritmo
interno desde los primeros afios de la educacién
primaria complementan estos contenidos.

Mejorar las formas de comunicacion

Al hacer que el alumno se exprese y comunique de
manera clara y fluida se enfatiza la importancia de
adquirir un lenguaje no so6lo comunicativo, sino
también expresivo, que permite mejorar la
comunicacion a través de la expresion corporal y por
consiguiente las relaciones humanas.

Forma, espacio y medida

La corporeidad, como expresiéon global de la
persona, permite identificar las nociones basicas de
forma, espacio y medida, ya que las nociones
geomeétricas se construyen a partir de la percepcion
del entorno. Estos contenidos relacionados con las
capacidades perceptivo motrices forman parte
medular de las tres competencias de la educacion
fisica.

Significado y uso de los numeros

En este aspecto se ponen a prueba las nociones
basicas del simbolo en el nifo; ante ello, la
utilizacion del juego sensorial y posteriormente el
simbdlico les permite la posibilidad de incorporar a
sus experiencias ludicas la capacidad de asociar
estas nociones abstractas.

Manejo de la informacion
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La utilizacion de circuitos motores, gymkhanas,
juegos sensoriales y formas jugadas, entre otros,
desencadena un sentimiento de ser competente,
adquiriendo mayor seguridad que le permite
expresar ideas, emociones, sentimientos y afectos,
pero sobre todo generar alternativas para convivir de
mejor manera con los demas a partir de la utilizacion
constante del lenguaje como forma basica para
llegar a acuerdos.

Se logra realizando diversas actividades, como
circuitos de accion motriz, rallys, talleres, concursos,
torneos recreativos, ferias deportivas, actividades
relacionadas con el uso de las tecnologias,
representaciones teatrales, entre otras, en donde
los alumnos deben buscar informacién, ya sea para
obtener pistas o para demostrar y participar en
actividades colectivas y de socializacion.

Historia

Geografia

De mi historia personal a la vida escolar

Aprender historia a partir de sus propias vivencias
para después relacionarlas con su familia, localidad,
region, pais y contexto mundial resulta un contenido
que se complementa desde la educacion fisica; para
ello es necesario hacerlo partiendo de Ila
construccion del yo por medio de estrategias como el
juego simbdlico, la expresion corporal y las
actividades recreativas, donde se manifiestan dichas
vivencias y brindan la oportunidad de descubrirse
como persona.

Los juegos del ayer y hoy

La identidad se descubre cuando se aprende a
relacionar el pasado con el presente, categorias
temporales que se ven favorecidas al participar en
juegos tradicionales y autoctonos. A partir de estas
categorias y la investigacion, la narracion y la lectura
se fomenta que los alumnos conozcan su origen e
historia para consolidar los aprendizajes.

Poblacién y cultura

La riqueza cultural del pais, considerando su
geografia, sus tradiciones, costumbres y su historia,
hace necesario dimensionar la importancia de
construir una identidad nacional. Por tanto, se
proponen juegos tradicionales y autoctonos
(retomando la region y grupo al que pertenecen) que
permitan al nifio reconocer esta diversidad cultural,
respetar las diferencias ylos grupos étnicos.
Espacios geograficos y mapas

Através de la utilizacion de rallys, cacerias extrafas y
juegos cooperativos en la sesién, los alumnos
dibujan mapas y croquis que les permiten ubicarse
en el espacio-tiempo, ademas de reconocer
caracteristicas especificas del lugar donde viven, de
su escuela y de otros contextos.

Ciencias Naturales

Formacion Civica y Etica

Representacion a través de
clasificacion: rapido y lento; pesado y ligero; cerca
vy lejos; caliente y frio; sonidos graves y aqudos

identificacion y| Manejo y resolucién de conflictos

La ensefanza de valores a través de la clase de

— .tz rr_t_ 4 r_ar o _ a4
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Aplicar nociones cientificas a situaciones de la vida
cotidiana permite que el nifio asocie la velocidad y
sus cualidades de movimiento (rapido y lento) y las
aplique en juegos motores en donde los
desplazamientos, las rotaciones y los elementos
espaciales (directos e indirectos) lo lleven a
situaciones divertidas, paradodjicas y de integracion

Eqaucacion risica esta Inumamente reiacionaaa con
las competencias que esta asignatura considera
para hacer que el nifio desarrolle aspectos de vida
ética, participe en colectivo y en la construccion de
reglas. Se pone de manifiesto en las estrategias
didacticas que se utilizan en la sesion, como juegos
modificados, cooperativos, iniciacion deportiva,
formas jugadas, en donde el alumno valora la

en general, asi como el reconocimiento a través de| importancia de respetar a sus compafieros y
estimulos sensoriales. resolver conflictos a través del didlogo y la toma de

Conozco mi cuerpo y sus cuidados acuerdos.

Por tanto, uno de los ejes transversales del
programa de Educacién Fisica orienta al docente
para que en sus sesiones implemente valores,
agrupados en cuaftro categorias: personales
(voluntad, libertad, felicidad y amistad), sociales
(igualdad, cultura de la paz equidad, inclusion,
solidaridad, tolerancia y dialogo), morales (respeto,
valentia) ylos de competencia (responsabilidad).

La promocion de la salud a través de actividades
como platicas, conferencias, talleres y campafias de
salud, entre otras, que permitan al alumno crear
conciencia sobre la importancia de su cuerpo y sus
cuidados. Ademas, la practica de actividades fisicas
y recreativas propicia el reconocimiento del cuerpo
para aprender a cuidarlo y educarlo con el fin de
convivir con los demas de mejor manera.

Atender la diversidad en la interculturalidad es uno
de los retos mas importantes de toda la educacion
En la sesién de Educacion Fisica es atendida en tres | basica en el pais.

sentidos: evitar realizar actividades o ejercicios
contraindicados que pueden dafar fisicamente;
fomentar habitos de higiene y buena alimentacion
como medida preventiva contra las enfermedades, y
localizar situaciones de riesgo en la practica de los
juegos.

Cultura para la prevencion

Educacion Artistica

Artes visuales, musica, teatro, expresion corporal y danza

Estas cuatro disciplinas se ven reflejadas en la sesion de Educacion Fisica a travées de estrategias
didacticas como itinerario didactico ritmico, representacion ludico-circense, cuento yfabula motoras, juego
simbdlico, actividades de expresion corporal y polirritmia, entre otras, ademas de ser consideradas en el
marco de las actividades de fortalecimiento del programa.

Retomando los ejes de esta asignatura (apreciacién, contextualizacidn y creacion) la sesion de Educacion
Fisica propicia en el alumno la busqueda de respuestas a través de formas jugadas, actividades de
expresion corporal, juegos cooperativos, modificados, rallys, entre otros, lo que permite aumentar de
manera significativa las experiencias del nifio tanto en el plano motor, como cognitivo y afectivo. Esto se ve
reflejado en la construccion de la competencia de educacion fisica denominada "Control de la motricidad
para el desarrollo de la accidn creativa" y de forma particular elaborando una propuesta creativa en el marco
de las sesiones.

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos para cada grado escolar se presentan en cinco bloques agrupados en seis secuencias de trabajo, y cada
secuencia se aborda en dos sesiones; en suma, cada bloque representa 12 sesiones. El programa propone tres de las seis
secuencias de trabajo, de tal forma que el docente tiene la oportunidad de organizar las tres siguientes que le permitan
cumplir con las sesiones requeridas para el logro del propdsito ylas competencias sefialadas.

El criterio para la implementacién de un mayor numero de sesiones se establece a partir de la autonomia y facultades que
posee cada comunidad, estado y regidon con base en sus necesidades de cobertura, las cuales estan supeditadas a la
disponibilidad de recursos.

BLOQUE1 BLOQLE 2 BLOOQUE:Z BLOOQUE 4 BLOOQLUE S
1 212 4|56 |1 ]2 |24 &|6]|1 22|46 1|22 45|61 |2]2|(4]|5 6
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trabajo 12 sesiones trabajo 12 sesiones

Cada bloque esta integrado por los siguientes elementos:

BLOQUE (NUMERO Y TITULO)

COMPETENCIA EN LA QUE SE INCIDE

Hace referencia al impacto de una de las tres competencias propuestas en el programa.

PROPOSITO

Lo que el maestro debe lograr en su
quehacer educativo para conseguir
que el estudiante construya su propio
aprendizaje (gracias a una mediacion).
Es la intencion del docente para
generar aprendizajes.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Representan referentes a considerar en la evaluacion acerca de lo que deben
aprender los alumnos. Expresan en cada grado el nivel de desarrollo deseado de
las competencias.

CONTENIDOS

Conforman un conjunto de saberes
socialmente validos, "practicas
sociales". Abordados a través de
conceptos, procedimientos y
actitudes.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Recursos que poseen intencionalidad pedagdgica con los cuales el docente
busca, mediante ellos, el logro de los diferentes propésitos educativos dentro de
la educacion fisica.

MATERIALES

Recursos que facilitan la ensefianza y el aprendizaje dentro de un contexto
educativo, estimulando la funcién de los sentidos para acceder de manera féacil a
la adquisicién de conceptos, habilidades, destrezas y actitudes.

SUGERENCIAS PARA EL PROCESO DE EVALUACION

Propuesta de criterios que faciliten y orienten hacia un modelo de evaluacion
amplia.

CONSIDERACIONES DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DEL BLOQUE

Aspectos a tomar en cuenta para la puesta en marcha de las secuencias didacticas.

SECUENCIAS DE TRABAJO (1, 3, 5) PROPUESTAS EN EL PROGRAMA Y (2, 4, 6) REALIZADAS POR EL DOCENTE

Cada secuencia pretende orientar al docente respecto a las actividades que posibilitan el logro de las competencias. En
su manejo e implementacion, las caracteristicas de los alumnos ydel grupo, las condiciones escolares, el contexto social, el
medio, entre otros factores, determinan el grado de avance del programa; desde luego que por la naturaleza y caracteristicas
de cada entidad y zona del pais se hace necesario flexibilizar y adecuar las condiciones para su aplicacion.

La adecuada planeacion e implementacion nos permite, realizar una serie de actividades de recapitulacion de las
competencias adquiridas por el grupo durante cada ciclo escolar, asi como el grado de apropiacion que cada alumno ha
logrado al respecto.

CARACTERIZACION DEL PRIMER GRADO

El principal objetivo del primer grado de la educacién primaria es lograr que el alumno adquiera una clara conciencia de si
mismo, para ello debe construir su esquema e imagen corporales, desarrollar plenamente sus capacidades perceptivo
motrices, incorporar sus patrones basicos de movimiento a situaciones en las que pueda establecer la relacion entre
pensamiento y accion motriz. Ademas, el manejo de sensaciones, mediante actividades y estrategias didacticas en las cuales
debe involucrar los sentidos para ajustar sus desempefios motores a situaciones dinamicas, debera ser atendido de igual

manera por el docente.
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El reconocimiento de las percepciones constituye la base para entender acciones y situaciones en las que el analisis e
inferencias sobre la forma, tamafio, tipos de movimiento, informacién visual y motora que le rodea permiten al alumno hacer
ajustes posturales mas adecuados ante cualquier circunstancia de la vida cotidiana que se le presente. Mostrar de una
manera muy dinamica estos ajustes permite que, a través de la expresion corporal, el alumno encuentre sentido a las
estrategias presentadas; el ritmo, la comunicacion, el control respiratorio, asi como tonico-postural y sobre todo la apropiaciéon
del simbolo, la cual se desarrolla a partir del juego, la fantasia, la imaginacién y la creatividad. Todo esto propicia un adecuado
manejo de la comunicacion por medio del lenguaje oral, escrito y corporal; en donde la exteriorizaciéon de emociones,
sentimientos y pensamientos adquiere mayor significado en las diferentes relaciones que entabla en su vida.

Construir su competencia motrizen este primer ciclo permitira que el alumno adquiera de manera mas sencilla el manejo
y control de sus habilidades en los siguientes ciclos escolares, para ello se deben buscar acciones que ayuden a desarrollar
patrones basicos, como marcha, carrera, saltos, giros y lanzamientos de elaboracion simple, entre otros. Construir su
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lateralidad, el equilibrio, coordinacion, asi como las nociones basicas de la ubicacién espacio-temporal, como arriba, abajo,
cerca, lejos, delante, detras, etcétera, constituira la base para controlar su motricidad para la accién creativa. Asimismo, hacer
que el alumno identifique: ";quién soy?" y sobre todo ";qué represento?", permite acceder a la conformacién de valores a
través de la sesion de Educacion Fisica yde su puesta en marcha.

Por tanto, educar en valores implica, necesariamente, educar en la dignidad. Comprender que la persona es digna en si
misma, digna de respeto y carifio, digna de comprension y exigencia.

Los valores se caracterizan por tener multiples usos:

e Son proyectos globales de existencia (individual y social) que se instrumentalizan en el comportamiento individual a
través de la vivencia de las actividades y del cumplimiento consciente de normas.

e Son ideales abstractos que representan las creencias de una persona sobre los modelos e ideales de conducta y
sobre los fines ultimos.

e Son creencias duraderas en las que un tipo especifico de conducta o estado final de existencia es personal o
socialmente preferible a otro. Un sistema de valores es una organizacion de creencias (Soler Prat).

En este primer ciclo debemos mostrar una serie de valores personales que se identifiquen con su accionar cotidiano
dentro de la escuela, entre ellos la voluntad, la libertad, la felicidad y la amistad. Si el docente muestra y aplica de manera
seria ydecidida a alumnos los valores mencionados serd mas sencillo incorporar a lo largo de los seis afios de la educacién
basica los de tipo social, los morales yfinalmente los de competencia.

Por tanto, entendemos a la voluntad como la capacidad que nos mueve a hacer cosas de manera intencionada, por
encima de las dificultades, los contratiempos y el propio estado de animo.

En cuanto a la libertad se considera como la facultad que tiene una persona de realizar algo por si misma, por iniciativa
propia. La libertad esta en relacién con la autodeterminacion, teniendo limitaciones de caracter ético. La libertad es una
condicion existencial y en el proceso de socializacidon cada persona desarrolla su propia individualidad y libertad.

Posiblemente el valor mas utilizado en estas edades sea el de la amistad, que es el afecto personal, puro y
desinteresado, compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el trato. La amistad genera experiencias
emocionales positivas y éstas son fuentes de motivacion basicas en el dominio del placer, en el logro de la competencia yen
el establecimiento de vinculos sociales.

No obstante, a esta edad los alumnos no tienen conciencia clara de la existencia de valores; éstos los ubican en el
contexto de las actitudes, que representan disposiciones estables empleadas al evaluar pensamientos, sentimientos, o
acciones y que orientan, de forma coherente, la actuacion ante personas, objetos y situaciones. Hay en las actitudes como con
los valores una implicacion directa de componentes cognitivos, afectivos yde comportamiento. Como los valores, las actitudes
son educables, y como los valores, tienen cierta estabilidad. Sin embargo, estdn mas ligadas a la accion. La influencia de las
actitudes sobre los comportamientos es determinante y méas explicita que la que ejercen los valores.

Los valores son mas estables y centrales; las actitudes son mas dinamicas, mas funcionales y operativas. Los valores
representan, en suma, una meta, un horizonte hacia donde caminar; las actitudes constituyen los senderos que llevan hacia
ese horizonte (RuizOmefiaca, 2004).

Finalmente, en este ciclo se atienden de igual manera los primeros aspectos de la educacion para la salud, dando
ejemplos sencillos de limpieza e higiene del cuerpo, propiciar el acercamiento con los padres de familia para hacer que los
alumnos mejoren su dieta diaria, con el consumo de alimentos nuftritivos en lugar de los denominados "chatarra". Educar para
la salud implica también estimular una adecuada postura al caminar, sentarse, correr y realizar acciones en las que la
respiracion yla relajacion sean tomadas en cuenta por parte del docente.

Para concluir esta primera caracterizacion es necesario mencionar que cada alumno tiene derechos en la sesidén de
Educacion Fisica y éstos los podemos identificar en la Declaracion Mundial de los Derechos de los Nifios. En funcién de la
clase de Educacion Fisica estos derechos han sido adaptados de la siguiente forma:

SN

Recibir educaciéon
Serrespetado

Serincluido

Ser escuchado

Jugar

Ser amado y comprendido

No ser maltratado o castigado
Tomar sus propias decisiones

No sufrir cualquier tipo de vejaciones

=5 © ® N o o &~ e DN

0. No serdiscriminado
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La escuela primaria debe ser un espacio de convivencia unico e irrepetible en la vida de los nifios, por lo tanto debe
atender permanentemente estos y otros derechos, que por el hecho de seralumnos de una escuela publica y por ser nifios
tienen los estudiantes.

PROPOSITO DEL PRIMER GRADO

Este primer grado de la educacion primaria representa, en cuanto a la educacion fisica, la posibilidad de refrendar
aquellos saberes elaborados en la educacion preescolar a través de la vivencia del cuerpo y sus posibilidades de ejecucion.
Al compartir experiencias e identificar las condiciones con las cuales los alumnos pueden explorar y reconocer de mejor
manera sus habilidades y participar en diversas actividades ludicas, agonisticas y sobre todo creativas, se consolidan las
competencias que han construido en el nivel educativo anterior.

Por tanto, a lo largo de los cinco bloques de contenido del programa se podran establecer distintos niveles de apropiacion,
tanto de su esquema corporal como de su propia imagen y control de los patrones mas simples de movimiento. La
coordinacion, el equilibrio, la orientacién y lateralidad seran las capacidades perceptivo motrices que se enfaticen en este
primer grado.

(Continda en la Cuarta Seccién)



