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* Vld a S/in hu 770 | Morelos a favor de espa' libres de humo de tabaco

Dia Mundial sin Fumar

31 DE MAYO

“El tabaco, una amenaza para el desarrollo.” ows
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Todos en el Estado por un
iMorelos libre de Humo de Tabaco!

== bachillerato, han fumado alguna vez en su vida.

MORELOS



Al igual que tu, decidimos una

R iPor mi salud fisica,
M ' & prefiero el deporte!

DANOS DEL CONSUMO DE TABACO

CORTO PLAZO

oAliento a Nicotina
oCelulitis en la mujeres
oAumentan molestias
asociadas con la
menstruacion.
oResequedad de la piel.
o Arrugas y acne.
oAfectacion econdmica

LARGO PLAZO

oAumenta riesgo de ataques
al corazon.

o Diferentes tipos de cancer:
pulmon, laringe y eséfago,
prostata, entre otros
oAumento de colesterol y
triglicéridos.

oDisfuncion eréctil.

vida sin humo

Pulmoén SandPulmoén enfermo
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—* vida sin humo

iPreferimos vernos bien, sonreir, convivir, platicary
~ relacionarnos con los demas'
Sabias que eI Humo de Tabaco '

contiene... "Q’Q\
7000 cSensuaI’
SUSTANCIAS TOXICAS

MAS DE 70
CANCERIGENOS

Por ello, ninguna persona, mujer
embarazada, nifia (o) debe estar
expuesto al humo de tabaco.

* Vida Sin humo ‘ Morelosafavorﬁta;wwwesdehumodetabaco



vida sin humo X UN CEREBRO SANO...

vy mas Salud Mental @

Al fumar tabaco la nicotina se distribuye con rapidez en

el organismo, llegando al cerebro 10 segundos
después de la inhalacion.

A STOP)

BEERuISmo Mata o iemMOS «m— huMO X ganas de vivil
al 50% de sus vd AT0S ( ganas de viv

consumidores.

Los Espacios Publicos Cerrados y de Trabajo 100%
Libres de Humo de Tabaco, representan una
estrategia eficaz de proteccion a la salud de la
poblacion.




iES MEJOR, CUIDAR LA SALUD!

“*Eligiendo NO Fumar.
“*Reconociendo mi hogar como libre de humo de tabaco,

colocando una estampilla de NO FUMAR.
*+Si alguien de tu familia fuma, dile que apague su cigarro antes
de entrar a tu casa.

“*Informa a tus invitados que al interior del hogar NO SE FUMA,;
pide amablemente que lo hagan al exterior.
“*Elimina Ceniceros

iDEJAR DE FUMAR DELANTE DE OTROS NO ES UN ACTO
DE CORTESIA, ES UN DERECHO A LA PROTECCION DE LA
SAL UD!



o) & UNEME 4
Yok s QUE HACER?

Si fumas o alguien de tu familia o amigos fuman y estan interesados en
dejar de hacerlo, solicita apoyo acude o solicita informacion a tu UNEME

CAPA mas cercano, conforme a lo siguiente:

MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
CUERNAVACA LEANDRO VALLE S/N COL. LOMAS DE LA SELVA CP. 62270 (01777) 31291 69
CALLEJON HOSPITAL VIEJO ESQ CUATOTOLAPAN NO. 6
ZACATEPEC COL. LAZARO CARDENAS CP 62780 (01734) 34 79733
AV. CIRCUNVALACION, CALLEJON S/N COL. FCO. I.
CUAUTLA MADERO CP 62744 017353542009
JIUTEPEC CAMINO REAL A YAUTEPEC S/N COL. PARAISO C.P. 62570 (01777) 319 16 46
TEMIXCO CERRADA TABACCI-ILIZIZE: :({N COL TEMIXCO (01777) 3 25 45 98
LEOPOLDO REYNOSO ESQ. REP. DE GUATEMALA. COL
XOCHITEPEC T E [ G (01777) 3657003

(777) 314-51-88 / 310-38 22
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