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ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR
EL COVID-19

El coronavirus es una familia de virus que causan desde un resfriado
hasta enfermedades respiratorias por el cual puede ser transmitido a
a través de goticulas cuando una persona tose o estornuda. También
puede ser contagiada por otra persona que tenga dicha enfermedad.
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Semaforo Covid

No salir, sino Si puedes, Existen mas actividades Podemos salir con las
es necesario quédate en casa. con precaucion medidas necesarias

Estrategias

Platica de cOmo te sientes.

Desconéctate de vez en

PROYECTO: Vivencias y experiencias de los docentes y padres de familia ante la modalidad en linea en tiempos de pandemia.
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