
¿Qué es el Estrés
Psicológico?

¿Cómo se presenta
el estrés?

¿Cómo se vive hoy el
estrés?

¿Cuáles son las
características del
contexto actual?

¿Cómo lo viven los niños?

¿Qué podemos hacer al respecto?

MANEJO
 

DEL ESTRÉS
EN MADRES, PADRES DE FAMILIA Y
TUTORES DE NIÑOS QUE CURSAN 
LA PRIMARIA.

El AFRONTAMIENTO LA ORGANIZACIÓN

OTORGAR

PROYECTO:  Vivencias y experiencias de  los
docentes y padres de familia ante la modalidad

en línea en tiempos de pandemia.
Elaborado por: Salma Yalidetzi Balbuena

Ramirez.

Corrección: Dra. Norma Angelica Muñoz Abarca.

FACULTAD DE PSICOLOGÍA
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL

ESTADO DE MORELOS


