PROGRAMA DE SALUD BUCAL

El objetivo del programa de salud bucal es disminuir el indice de Caries y Patologias orales en la
poblacién morelense, priorizando la atencidon a grupos de riesgo: Preescolares, escolares, mujeres
embarazadas, adultos mayores o con enfermedades crdnicas degenerativas y pacientes con VIH/SIDA.

La Coordinacién de Escuela Sana en organizacién con Secretaria de Salud y DIF de la entidad, llevan a
cabo actividades en conjunto con la finalidad de beneficiar a la poblacién infantil de nuestro Estado,
realizando Campafias de Salud Bucal, en diferentes escuelas durante cada ciclo escolar, aplicando el
esquema bdsico, mediante actividades preventivas y realizando enjuagatorios de fldor para la
prevencion de caries, en cuyas visitas se realizan las tareas como:

Deteccidén de Placa dentobacteriana
Instruccidn de técnica de cepillado
Instruccidn de uso de hilo dental y profilaxis
Sesidén educativa y revisidn de tejidos.

PwnNE

De igual manera se ha logrado implementar el sistema gradual de atencién a nifios y nifias de 12 a 62.
grado de primaria para incrementar el nimero de escolares sanos, realizando consejos para conservar
una boca sana como son :

e Cepillarse tres veces al dia después de cada comida

e Usar pasta dental y enjuagues con fluoruro para remineralizar el esmalte dentario y evitar
acumulo de bacterias

e Comer alimentos saludables.

e Acudir al dentista cada 6 meses aunque no te duela nada, para que te revise tu boca te instruya
como te debes cepillar los dientes y que realice la limpieza dental periédicamente.




