
 

 

PROGRAMA DE SALUD BUCAL 

 

La Coordinación de Escuela Sana favorece al llevar a cabo especialistas a las escuelas que 

soliciten el  Programa de Salud Bucal ya que en  México las caries dentales y la 

enfermedad periodontal afectan al 90% de la población y representan un verdadero 

problema de salud pública. La caries dental es un proceso de reblandecimiento 

(desmineralización) de los tejidos que componen los dientes, la enfermedad periodontal 

afecta los tejidos de soporte de los dientes como la encía y el hueso. 

 La salud bucal es parte integral de la salud a la que todo individuo tiene derecho. Siendo 

necesaria la intervención oportuna del odontólogo así como la prevención y el 

autocuidado para conservar o recuperar la salud bucodental. En los Centros de Salud y en 

las escuelas cercanas a ellos se realizan como un modelo de trabajo enfocado a la 

prevención diversas actividades, como son: 

 

PREESCOLAR ESCOLAR 

Detección de placa bacteriana Detección de placa bacteriana 

Instrucción de técnica de cepillado Instrucción de técnica de cepillado 

Pláticas educativas Pláticas educativas 

Enjuagues con fluoruro 

Pláticas educativas 

12 actividades por niñ@ durante el ciclo 

escolar 

30 actividades por niñ@ durante el ciclo 

escolar 

 

 

 

 



 

 

 


