
 

SALUD EN TU ESCUELA 

Es una estrategia del Gobierno de la República diseñada en conjunto por la 

Secretaria de Educación Pública y la Secretaria de Salud, tiene como finalidad 

fortalecer la prevención, promoción y cuidado de la salud de niñas, niños y jóvenes 

a través de la formación de hábitos para frenar la tendencia del sobrepeso y 

obesidad, así  como prevenir conductas de riesgo. 

En el estado se participa en la fase pre-piloto durante el ciclo escolar 2017-2018 

con 80 escuelas primarias y 80 secundarias, se conforma una muestra aleatoria 

que integran el grupo de tratamiento en las que se llevará a cabo las siguientes 

actividades: 
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Instalación y mantenimiento de bebederos

Supervisión de lineamientos para 
bebederos, expendios y menús 

Medición y referencia

(1º, 5º y 6º) 

Promoción de activación física a través de la 
clase de educación y recreo activo

Estrategia de cambio de comportamiento

Capacitación a maestros y orientación a 
padres

Intervenciones a nivel primaria
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