Salud Mental

Atiende situaciones que propician que no enferme el cerebro al mostrar una
actitud positiva, al sentirse a gusto consigo mismo, al desarrollar la capacidad de
sentirse mejor a pesar de las dificultades, de disfrutar de los demés en situaciones
cotidianas, al mantener relaciones positivas y de vivir libre de drogas y de
violencia.

En los centros educativos de requerirse la intervencién por los especialistas, se
realiza la gestion ante la Coordinacion de Escuela Sana para que enlace con
Servicios de Salud para que tenga a bien favorecer con sus talleres, cuestionarios,
capacitaciones y actividades dirigidas a los estudiantes, docentes y padres de
familia, segun sea lo conveniente aplicar.

Recordemos que el cerebro también se enferma de depresion, ansiedad,
epilepsia, acoso escolar, esquizofrenia, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, suicidio, parkinson, trastorno bipolar, demencia, anorexia y bulimia.
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ZNECESITAS MAS INFORMACION?
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